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བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བརྩམས། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 


བོད་ཀྱི་གཙུ ཅུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣ 


རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ པོ་སེམས་ཉེད་། ་ངལ་ 'གསོའི་ 'འགྲེལ་ པ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་ པོ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) 
བརྗོད་བྱ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞེབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡེ་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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ལྔམ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེ༔ྫའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་ནྒུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཆུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ཉྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྦི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འབྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏུ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 


སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ  ད 


༄༅ཿ 


ཀྐ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་ 
སྤྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའེ་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེརི་ཧེར་ཤེ་དང་། 8:73 
1,1167816)ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ནི ་ཧེ ར་ཤ (€0111116 11678116)ཧེ ར་ཤིའི་ཁྱི མ་ཚང་གི་དགེ "རྩ་ 
7116 11675116\/ ]*31111])/ 100630བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེ ད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུ བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་ ་མས་བརྩམས་བསྒྲི གས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ སྣས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་ པའཔད་ 
ཕྲེང་གསར་དུ་ ཕྱེགས་བསྒྲེ གས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་ གནས་སྤྱི་ ་དང་ 
ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི ་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ 
ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞེ ག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོ་ ད་ཀྱི་མཁ སྲ་གུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེརྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་གལ་ཆེའི་ གནུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ 


ཆེའི་གཙུག་ལག་གེ་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོ་ ད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུ་ ས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བུ ང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། 
ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ན 


ས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའེལྟ་བ། ཚད་ 
མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས། གྲུབ་མཐའེརྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སོགས་སྟོན་པའེམཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་ 
སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་ 
དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུ་ ས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ 
ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོ༔ ས་ཤ ང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན 
་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་ 
འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུ ང་འབུམ་སོགས་གང་ཡེ ན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་ 
གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་ 
གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླྲ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེབ་རྣམས་དེ 
བ་ཀྱི་ དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོསང་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ 
ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་ད ཐིཿ དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུ. མ་བུ་སོསར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ དབྱེམཚམས་གསལ་པོ་ 
ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ངོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེམ་བའོ་དོན་གན 
ས་དཔེང་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ ོརྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རེམ་ཙམ་འགྲེམ་བརྗེད་སོགས་གསལ་བའི་སྔོན 
གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་ 
དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ 


ལྡན་རྣམས་ནས་ཿ ་བཟོད་པར་མཛད་འཚོལ། 


དེ་ ་བཞིན་ དུ་ང་ ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་ ག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོ ཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་ོ ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུ ཡཿ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་ ཿའདི་ནང་ངེས་པར་ ་བཞུགས་སུ་ ་འོས་པའི་དཔེ་ ་གཞུང་གལ་ ་ཆེའི་རི ་རེགས་ ་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ངེ་ ས་ 
པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུ་ ན་ཿ ་སར་བཟོད་༔ ་གསོལ་ཞུ་ཿ ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་ ང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་འདིར་ 
ཕོད་གྲངས་གསར་པ་ 'བསྣོན་ ་པའི་༔ གོ སྐབས་; ་ཀྱང་འོང་སྲིད་: ན་དེར་སྨན་ཿ ་པའི་བཀའ་སློབ་ ་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷུག་ སྩོལ་ 
ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ། 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ 
རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ ་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སྭི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ ུ་སྒ ག་པ་ 


ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇེ དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ ་ལྷུག་པར་དཔྱད་ ་ཞིབ་ ཞུ་རྒྱུའི་ གོ་སྐབས་གནང་བ་ 
དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་] རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་། ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 

གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཨུཉུརཱ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ཨཱཿཱནྨྲ་བསྟན 
་འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྐྲན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཀམ་པུ་ 
ཊར་བྱ་ ག་ཟིན་རྣམས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞེབ་ཀྱིས་ཞུ ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ ་བཤེས་བློ ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་ 
དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་ཐེངས་འགའ་ཤས་བགྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་ 
བསྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོསང་འཁོད་པ་སོགས་ལས་དོན་དུ་ མའེའགན་ཨྭཧཱ། རྨ་བླབཟང་རྡོ་ རྗེ་རབ་གླི ང་ནས་ 
གནང་བ་དང་། ལྡི་ལེར་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེའུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོ ན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ། བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བ ཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲ ག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ 
ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ།། དད 





རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། 
ཕྱག་གི་དོན།: 


བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 








རའ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 








་དོན་གསུ མ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ།.------ 
དོན་བཞི་པ་མཇུ ག་བསྡུ་བ།..- པཔ 


་ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་ '་བ།.---------------- 





སྤྱི་དོན 
སྤྱི་དོན 
སྤྱི་དོན་ 


#/ 
@ 


ཿགསུམ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེལུ' བ་བསམ འ༡་ཆ་ཆ་ ཚོབ⁄ཆས་ཆས་ཚཆ་ས་ར་ 55 
སྤྱི་དོན་དང་ ང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤད་པ། 
དོན་ ་གཉིས་པ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


མ་པ་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པ།... 
་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ ད་པ། 














ཟླ 


ན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ བ] 


222. ཁའ ༦༧༣2 @222 


ལེའུ་བཞི་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ལེལུ། 








-ཌ1༽ 
ཡཾ 





4 


་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ།.--- 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ།: 


ན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ ་བ།---- 











-ཟྨ' 





་ལྔ་པ། = 


་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་: 'འཛིན་དུ་ ་བསྟན་པ། 





-ཌ༈' 
ཟོ 





ཆོཾ 


་དོན་གཉིས་ ་པ་ངེས་ལེགས་ ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ ་སུ་བསྟན་པ།: 
'དོན་གསུ མ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ ་ཞེང་ངན་ ་པ་སྤངས་བར་གདམས་པ། 
་ 
ཤེས ་ནས་དངོས༔ གྲུབ་བླ་ 


སྤང་བླང་ 
༧༠ & ་བ།-- 











ཌ£/ 
༢༠ ཤཿ 7 ༠ ཤཿ ༧ ཆཆ ༧༠༣) ༧ ༠ 


ཟླ = 


# 


དཀར་ཆག = 








ལེའུ་དྲུག་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ 





སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ྲ ༠ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས། 





€ 





༡ 


སཱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། -. འའ 





ལེའུ་བདུན་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་ལེལུ་ 


་དོན་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། 








'དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། -.-~ 





དོན་གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། 





དོ དོན་བཞི་པ་དམིགས་ཡུ་ ལ་མ་དག་པ་ འིསྐྱན།- 


རེ 





-༈ 


'དོན་ལྔ་པ་ཿ ་དམིགས་ ་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ།: 
།དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ།: 
'དོན་བདུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 
་དོན་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུ་ ལ་གཞན་བཤད་པ།: 
'དོན་དགུ་པ་བསྒོམ་། ་པའི་འབྲས་བུ་ བསྟན་པ 





-ཌ༈ 


ཀང 





-༈ 





ཌི 


-༈ 





' 
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རེ 





7] 


'དོན་བྱཅ་པ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ ་དགེ་བ་བསྔོ་ ་བ།. 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་ ་མཚོའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ་ 





དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུ་ བ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། 





སི 
སྤྱི་དོ ན་གཉིས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ 
སྱི་དོ 





ན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ གེ་བ་བསྔོ་བ།--- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 








ལེའུདགུ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ་ 








སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
རྨ ན་གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ་ . 
ྤྱི་དོན་ དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ཿ ་དགེ་ཿ ་བ་བསྔོ་བ།: # ་ ༡ 


ལེའུབཅུ་པ། གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེལུ་ རཝ .469 





ང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེ ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། 


བོབ 
- 





་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། 
།དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་ ་པ་ 
དོན་བཞི་པ་ སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 
ན་ལྔ་པ་གྲུ བ་: ་མཐའི་ཚེག །གིས་མི་། རྟོགས་པར་ཿ ་བསྟན་པ།------- 
དོན་ དྲུག ་པ་ཿ 'བླཊ་ཿ ་བ། མག་་ཀལསསགས་པའ།་པ། 9 
་བདུན་། ་པ་རྟོགས་། ་པས་གཅད་པ།.-------. 


རས ཐྲ 0 





-£ 














ཟླ 





་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་] གྲོལ་དུ་ བཞད་པ། 
ན་དགུ་། པ་སྐབས་ཀྱ་ ཀྱི་ཿ ་དགེ་བ་ ་བསྔོ་ཿ ཡ། 
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ཟླ ཟྨ' 








ཆེ 
ལེ 
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བཅུ་གཅིག སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེལུ་ 


དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ།----------.-..-༡༡-.༡༡.༡༡༡༡༡༡༡༡-- 509 
'དོན་ ་གཉིས་ ་པ་ཿ ་གང་གིས་ བསྒོམ་ ་པའི་ ་དབང་པོའི་ ་རིམ་ཿ ་པ་ཿ བསྟན་། པ། 








3 
3 
རབ 
ཌཱ 
ངཱ 


་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ།.- ་ 
་དོན་བཞི་པ་ 'སྐབས་ཀྱི་ དགེ་བ་བསྔོ་བ།: 


@2282 (2282 ° (2282 (2282 


ཟླ 





དཀར་ཆག ྦ 








ལེའུ་བཅུ་གཉིས། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེལུ! ÷+ ྟིཾ-ོ་ོ 





སྤི་དོཿ ན་དང་པོ་བསམ་གཏན་ 'འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་] ་པར་གདམས་པ། 
སྤྱི་དོཿ ན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 
སྱིད 


ནན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ།-- ༧8༩༥ 








བབས་པ 


ལེའུབྱ་གསུམ། མངོན་༔ དུ་འགྱུར་པ་ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལལུ་ ༢༡༡༠ = 











སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 

སྤྱི་དོན གཉིས་པ་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ ང་ཞིང་དབྱིང: ས་སུ་ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ།.- སལ 
སྤྱི་དོན་ ་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ།.-- 








ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལྔ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བ།.- ༧༣༧༠ 
གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ།- 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ། 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དགོད་པ། 


















ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་།------ 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ་ཁག ---~ 








༣, - 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ན་ལནྫྲའི་པཏྟཾ་ཏ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་འཆད་སྲོལ་ལྟར་འདིར་རྩིས་མགོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གླེང་ན། 

དང་པོ་མཛད་པ་པོ་སུས་མཛད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སམ། 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོར་མངའ་བ་དེས་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་གང་ལས་བཏུས་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ་འོག་མའི་ཐེག་པའི་བློ་རིམ་བརྒྱད་པོ་གོང་མ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཆ་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་སུའི་དོན་དུ་མཛད་ན། ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རིགས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་ 
སོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འབབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་རྩ་བའེ་མཇུག་ཏུ། དེང་སང་ཕལ་གྱིས་བློ་མིག་མ་དག་པག །སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོངས་གནས་སུ། ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་ 


× རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བས་ལེགས་པར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་ འཇུག་སྒོ སྒོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
གསུམ་གྱིས་ ་གཞུང་ཤི ང་བསྲངས་ཏེ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅིང་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་དོན་ནོ།། 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པོ་། ཀླང 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞེ། སྨད་མདོ་ །ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒ ང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བར་དབུས་གཙང་རུ་ བཞི་ལས། གཡོ་རུ་གྲའི་ 
ཕུར་རིགས་ནི་སད་མི་བདུན་ནང་ཚན་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་སྐབས་ 
པྲདྲ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་མེ ས་པོ་ 
ལྷ་སྲུང་གི་ ་སྲས་སློབ་། དཔོན་བསྟན་སྲུང་དང་། ཡུམ་ནི་ པཌ་ཆེན་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲ ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་ ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ ་བརྒྱུད་པ་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༨ 
ས་ཕོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གཡོ་རུ་གྲའི་ཕུར་གྲོང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 

དེ་མ་ཐག་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི ་ཐུད་མེད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། 
འདི་ངའེ་བསྲུང་བྱ འི་བུ་ཡིན། ངས་གནོད་པ་ ལས་སྲུང་ཟེར་ནས་ཡུམ་ལ་གཏད་ནས་ ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། གསུངར་བྱེ་མ་ཐག་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཡབ་བསྟན་ 
སྲུང་ལས། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། གུ་རུ་ཞི་བ་དང་ 
དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རྩིས་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། ཡེ 





སྟྙན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་གྲྭ་ཕྱིའི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་ 
ཆེ་རུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་བཀླགས་མཛད་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དུས་བོད་ 
ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་ན་ལེཆཱ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ 
ལ་བཤད་གསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་གཡེར་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ། པཌ་ཆེན་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ལྟར། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདན་ས་བསྒྲན། 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་པའི་ཕྱི་འགྱུར་དུས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེར་གླིང་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས། གླིང་སྟོད་དུ་སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་བླ་བྲང་པ་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཚད་ 
བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞེ་བརྒྱ་པ། འཛུག་པ། དབུམ་རྒྱན་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་ 
དང་། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔའི་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་ 
དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། གཞུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་བ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ 
གྲུར་ཁྱབ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཟྫཿ 





ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས། ལམ་འབྲས། 
སྦྱོར་དྲུག ཞེ་བྱེད། རྗོགས་ཆེན། སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས་ 
སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་བསྟན་རིམ་སོགས་དང་། རྩོས་མཐིང་པ་གྲགས་འོད་ལས། རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀརྨ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། གསང་འདུས། སཾ་བུ་ཊི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོསོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ། འཛིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གུར་སོགས་དང་། ས་སྐུའི་བླ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་ 
གདམས་པ་ཁ་ཚང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་པ། ཁང་ 
དམར་པ། བླ་མ་ཚོང་འདུས་པ། ཟྭ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ། ཤུག་གསེབ་རི་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྟི ང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བཤད་བཀའ་ཟབ་ཁྲིད་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་དེ་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་ངོམ་ 
པ་མེད་པར་མཛད། གསང་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་བར་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་ 
ལག་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཁུད་པར་དུ་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པ་ནི་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སྐབས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡིད་བྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ཁམས་པའི་གྲྭ་པས་ཆགས་སྡང་གིས་ཁམས་འདུས་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་མ་ལྩོག་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་རིང་མུ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ། རྟག་ཏུབྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དབུགས་ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། ཆམ 





དབྱུང་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོར་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ལྟར། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཡར་སྟོད་ 
སྐྱམ་གྱི་ཕུར་བཞུགས་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་མཇལ། ཁོང་གིས་མདངས་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་ལ་བྱ་བྲན་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིག་གིས་ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས་པས་ངའི་ཆོས་བ རྒྱུད་འཛིན་པ་ཞེག་འོང་གསུངས་ནས་ད གྱེས་དགྱེས་མཛད། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་སྦྱིར་དབང་དང་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྩལ་ཏེ་རྒྱ ལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་མ ངའ་གསོལ། དེ་ནས་ཟ ས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས་མཆེམས་ཕུ་སོགས་ལ་ལོ་གསུམ་རེ་མའི་དམ་བཅའ་མ ཛད་ནས་ལོ་དགུ་སོག ས་ལ་ཟབ་ 
ལམ་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། བར་སྐབས་སྭ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བའི་གནད། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ལེགས་ 
པར་བཅད་ནས་བསྒོ་ མས་པས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་པའལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ ཞལ་གཟིགས། 
མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་མནོས། ལྟ་སར་ཇོ་ཤྭཀྱ་ 
མཆེད་ལ་མཆོད་འབུ ལ་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་སྐབས་རོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ན ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པའི་མོད། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི་དང་ལི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། དེར་པདྲཾ་ 
ཏ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེ ས་དྲན་དང་། དེ་དུས་གསན་བསམ་མ ཛད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
རང་ཤར་གྱུར་པས་སྔོན་ལས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པ་མཛད། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། མཆིམ ས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བ རྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟི ང་ཐིག་གི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་བཀའི་ཐོག་མར་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་མཚན་སུལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདམས་ངག་སྩལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམ ས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་འབྱམ ས་ 


ཀླས་པ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་སོགས་ནེ ་ཞིབ་པར་མཐོང་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ 


×× རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དང་། གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོར་གསལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གངས་རི་ཐོད་ 
ལ་ཕེབས། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་ལས་རང་འཁྲུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་བི་ 
མའི་ཡང་ཏིག་དང་དེ་གཉིས་ཀའེ་ཟབ་མོའ་གནད་བསྡུས་པ་ཟབ་མཐང་ཏིག་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ངེས་དོན་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་ཆེན་བ དུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་ཐོལ་བྱུང་གིས་རྡོལ་བ་རྣམས། སྔགས་སྲུང་མ་མོས་སྣག་ཚ། དམ་ཅན་གྱིས་ 
ཤོག་བུ། གཟའ་ཡིས་བྲིས་པར་སྤྲལ་ནས་ཅེ་བགྱིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། རྒྱ་མའི་གནས་སུ་གསང་བ་ 
སྙིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་གསུངས། ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་པོས་བརྒལ་བརྟགས་ཞུས་པ་རྣམས་ལུང་ 
རིགས་ཟབ་མོ་སྤོབས་པ་བཅོམ་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། འབྲི་གུང་ཁྲི་དཔོན་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གྲོག་ཨུ་རྒྱན་དགོན་པ་ཕུལ། དད་པས་བསྟེན་ཏེ་འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། 
པཌ་ཆེན་བི་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་རྨིངས་མེད་ཞིག་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་ཆེད། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་གསེར་འགུ་ཚེ་གང་བཏོན་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་རོགས་དན་བགྱིས། རྡོ་རིང་གཉིས་ 
འགྱེལ་བ་སུས་ཀྱང་སློང་མ་ནུས་པར་ཆོས་རྗེས་སྐུ་ཆོས་བརྡབ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་བསླངས། མནན་ཐོད་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་གུ་རུ་དྲག་པོས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
མནན་ཐོད་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་སྒར་ཡང་མནན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་མེ་ཏོག་ཆར་བབས། ཁུད་པར་དུ་མགོན་ཕོ་བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་དང་། ལྟ་ས་དང་། ཤུག་གསེབ་སོགས་སུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆོང་བསྐར་ནས་འགྲོབ་རྣམས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། བོད་མི་བདེ་བའེ་མཚན་ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། × 





མ་གཟིགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟོ་བྲག་ལ་ཡག་མན་ཐང་བརྒྱུད། བུམ་ཐང་དང་རྔ་མོང་སོགས་སུ་བྱོན། 
བུམ་ཐང་དུ་ཐར་འདོད་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འཚོགས་པ་ལ། ཐར་པའི་གླིང་ཞེས་ཆགས་བཏབ་པ་དེར་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་གི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། ལ་ཡག་ལྷ་ལུང་དང་། མན་ཐང་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལོང་པ་ལ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གདམས་ཁྲིད་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། 
ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་དད་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བོད་ཤིང་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཕག་གྲུ་ཏུའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཆེས་དད་པས་མཆོད་ནས་འདུས་པ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་ 
ཕུ་གྲགས་བཟང་། གསང་ཕུའི་གླིང་སྟོད་ཡོན་རྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པ་བསྟེལ་ཞེང་ཡི་རངས་ཀྱིས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གསང་ཕུར་ཆོས་སྡེ་ལ་འགྱེད་ཆེན་ 
ཕུལ། ལྟ་སར་བྱོན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུས། ལྟ་ས་དང་ར་སའི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
བས། རྟོག་གེས་ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་རྣ་ལུང་ཕྱོགས་བཅུ ར་དཔྱངས། གནས་རྟེན་རྣམས་དང་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
སོགས་སུ་བྱོན་ནས་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ལས་བརྒལ་བ་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཏན་ 
བདེའི་སྟིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་མཛད། རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤོག་ཚུགས་གསུངས་ནས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆེ་ 


མེད་བདེ་ཆེན་བཅན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། རྒྱ་མཚོར་ 


×; རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞེན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
ཞལ་ཆེམས་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཅན་གསུངས། དེ་ནས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུ་ ངས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། བསམ་ཡ ས་དུང་གཏོང་དྲུག་དང་རྒྱ་མའི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱ སྤྱན་དྲངས་གདམས་ཟབ་སྩལ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཏེ་འདི་ 
རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དོད་ཡིན། གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་འདིར་ཤི་བ་དགའ། 
ངའི་སྒུ་ལུས་གོག་པོ་འདེའང་འདེར་འཇོག་བསམ་པ་ཡོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཆོས་ཞུས་ 
པ་ཆེས་མང་པོར་འདུས་པ་ལ་གསང་བ་སྟེང་ཐིག་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་ 
དུ་མར་སྦྲེལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བར་གསུངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༣ ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོ་ 
ཁར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་རིང་ལ་རྡུལ་ 
བྲལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བར་མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀར་ས་དྲོས། འཁྱག་ཞུ། ཤིང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ་ས་ལན་གསུམ་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བདུན་གྲགས། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ 
མེས་མ་རྨས་པར་བྱོན། རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་འཕེལ་བ་ཅན་བྱོན། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དད་ལྡན་ཆེས་ 
མང་པོས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའེ་གནས་དེར་ནང་རྟེན་སྐུ་འབག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་། 
ཕྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའང་། འཕྲོས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ།། 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རིང་དུ་སྤྱད་ཅིང་འཁོར་བས་ 
དུབ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲ ཐུཝ༣འབས་སད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 





བཅོས་པར་འཇོག་ཅིང་ངལ་གསོ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་ 
གཅིག་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའོ།། 

སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ཆ་བམ་པོ་ཞིག་སྩལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ན་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱོས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
བཞེན་༥ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་))དགའ་བའི་ཆར་རྩ་འགྲེལ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་))ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་དོན་ཁྲིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་སྔོན་གླེང་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞེན་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའི་དབུ་འདྲེན་༧གོང་སཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པའི་དབྱིན་ཇིའི་གསུང་བསྒུར་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ 
མཆོག་ནས་བོ་ ད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོ་ ད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེ གས་བཤད་ 
གཅེས་བཏུས་གནང་བའི་ཁོངས། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་པའི་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེ ལ་སྤར་བསྒྲན་གནང་བ་ལ་གླེ ང་བརྗོད་ངོ་སྤྲོ ད་འབྲི ་དགོས་ཞེས་ཐོག་ 
མར་རང་སློབ་ཁེ་ན་ཌའི་དཔྱོད་ལྡན་ཕི་ལིབ་བརྒྱུད་གསུང་བསྐུལ་དང་དེ་རྗེས་ངོ་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ 
སྐྱར་དུ་ནན་བསྐུ་ ལ་བྱུང་བ་ལྟར་རྙིང་མཁན་མིང་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ ཏུ 
ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ལ་ནིའུ་ཡོག་སྟོད་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བསམ་ཡས་ 
གླིང་ནས་གུས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཅུ་ ག་ལག་གཅེ ས་བཏུས་ཕོད་གསུམ་པར་བོ ད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་)› ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དེ་བཞེན་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེབ་འདིའི་མ་ཕྱི་སྒང་ཏོག་ཏུ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
དཔར་བསྒྲན་མཛད་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་འདྲ་མིན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ 
དེ་ད་ལྟ་ཝ་ཁ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་བོད་ཤོག་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཚིག་སྣ་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་གང་བརྙེད་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་ 
བཀོད་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་རྣམས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་ 
ཏུ་བཞུགས་པར་བརྟེན་འདིར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་༧སྐུབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་བཞེན་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱགདམས་ངགསྟོན་པའེགཞུང་གི་དཔེ་མཛོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 

གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ཞུ་བསྒྲིགས་བགྱིས་སྐབས་ང་ཚོས་དེབ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
བདེའི་ཁྱད་དུ་«༥སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་))རྩ་ཚིག་རྣམས་ཕྲན་བུ་ཡིག་གེ་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཚད་ཤློཀའི་ཨང་གྲངས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ལེའུའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ས་བཅད་ཆེཁག་མ་དཔེརང་དུ་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་འདོང་ཡང་འགབརྗོད་དམེགས་བསལ་ 
མི་དགོས་པར་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གང་ཀློག་བདེ་བདེར་བསྒྲིགས་ཡོད། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 


××\47 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆེན་པ་ཤི ན་ཏུ་གཟེགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཀླུང་ཆེན་ལུང་མང་བ་ཞེས་ གྲགས་སྲོལ་འདུག་པ་བཞོན་འདེར་ཡང་ 
«སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆོན་པོ་)) འདི་ནང་མདོརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཞིག་གི་ལུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དྲངས་འདུག་པ་རྣམས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ཁུངས་ཁ་གསལ་ཕུལ་ཐུབ་ཐབས་ཞུས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གང་ལས་ལུང་འདྲོན་མཛད་པའེམདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་° ཟགས་ཁ་ཤས་ངོས་འཛོན་མ་ཐུབ་པ་དཔེར་ 
ན་འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་))དང་། ༥ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ།)› (རྡོརྗེ་མེ་ལོང་གི་ 
རྒྱུད། «ཡེ་ཤེ ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་))སོགས་བཞུགས་པ་དང་། འགའ་ཤས་གཞུང་མཚན་གསལ་ 
པོ་༥བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་))ལས་ཞེས་དང་། «སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་))ལས་ཞེས་སོགས་བཀོད་ 
དེ་ལུ ང་འདྲེན་མཛད་གནང་ནའང་གཞུང་དེ དེ་རྣམས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེ ངས་མང་ཙམ་ཞིབ་མོས་ 
བཀླགས་ནའང་བརྙེད་དུ་་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞེབ་ནན་ ་ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ 
པར་ལུས་པ་འགའ་ཙམ་ཐོན་པ་རྣམས་སྐབས་སོ་སོའི་ཞུ་སྒྲིག་པའམཆན་ནང་གསལ་གཤད་ཞུས་ཡོད། 
ལུང་འདྲེན་གྱི་རིགས་འགའ་ཤས་མ་དཔེར་ བཀོད་ པའི་ མདོ་རྒྱུད་བ སྟན་བཅོས་དེའི་ནང་མ་བཞུགས་ 
ཀྱང་གཞུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཕའང་འགའ་ཙམ་སྣང་བ་དཔེར་ན། ལེའུ་དང་ཡོ་ནང་ལུང་དབས་ 
གཞི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་ «ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་ པའེ))ནང་བཞུགས་ ཀྱང་མ་དཔེར་༥སེམས་ཀྱི་རྡ་རྫེའེ་ 
བསྟོད་པ་))ལས་ཞེས་དྲངས་གནང་བ་སོགས་འདུག་པ་སྔེན་གྱི་གསུང་སྲོལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
ལུང་འདྲེན་མཛད་སྐབས་སྐབས་མང་ངང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གན: ང་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ བདེན་པར་སྣ ང་ངོ་།། 
གཞི་རྐ་ བཅོས་ཆདའིརྱུ་དྲད་ཅུབ་ ཏེབའོ་ཨིཨཆུཁཁགའ་ཟིན་བོའ་ཨ་ཁག་ 
གཅེས་ ་བཏུས་ སྒྲིག་ཿ ་པ་ ་པོའི་གླེང་། བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་ འདིའི་ ནང་ ་ནོར་བཅོས་ཇི་ ་ཞུས་གཤམ་ 
གྱི་ ཞུ་སྒྲིག་། ་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ 
སྐབས་གང་ལ་གཞེ་བཅོལ་བའེ་ ཕྱག་དཔརྣམས་དཔར་མ་གང་ཡེན་ངོས་འཛོན་བྲོ ག་ཤོག་གྲངས་དང་ 
ཡིག་ཕྲེ ང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 


དཔེ་སྤྲན་གསལ་བཤད། 882 





ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་ཕོད་ 
ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། ང་ཚོས་ཁུངས་ 
འཚོལ་གཞིའི་ཞུ་ཡུལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ནི ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དུ་བསྒྲན་པ་དེ་དང་། བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནི་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀོན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་ལས་དཔར་བཤུས་ཀྱི་༡༩༧༡ ལོར་ལྡི་ལེར་བཀྲིས་གང་པ་བྱ་བས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུང་འདྲོན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་ཤོག་ལེ་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། 
རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་ 
དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ ནི་ ་ཉེ་ ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་ ་ཀ་མཐོ་སླེ 'སློབ་ ཀྱི་ ་དཔེ་ ་མཛོད་ །བང་ནས་ ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ་གནང་བའི་ 
དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་ 
ང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ 
་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའེ་མཚན་ 
བསྒྲིགསཔ་ད་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུ ར་རྙིང་མའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སྟོན་པའི་རྩ་ཆེའི་གསུ ང་རབ་རྨད་དུ ་བུ ང་བ་འདི ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེ ང་ 
རབས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་གང་བཀླག་བདེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་དང་བཅས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་མོ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུ ང་རབ་ 
འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུ་གནས་པར་མ་ཚད་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འདིས་མཐའ་ཀྲས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རེ་བ་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྐོང་བའི་སྨོན་ 


སྡེ་ད 
སེ 
པེ་ཅི: 
ཉི་ཧོང་ 
ཐོ་བ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 
ཆཏོ་ལེ་ཛློཨཾ། 


༄༅། །མཧཱ་སནྡྷཾ ྡི་ཙིཏྟ་བི་ སྙན་པཾཏྟ་ མཏཱ་ར་ཐྭ་ཧཱ་མ་བི་ཧཱ་རཏི སྨ 
༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ལོ་སེམས་ཉེ ཉེད་ངལ་ གསོའི་ 'འགྲེལ་ པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་སནྡྷཾ་ ཧཿ ་སྙནྟ་པྲི ཏཱི་མཧྭ་ར་ཐ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ ་གསོའི་ 'འགྲེལ་ པ་ཤིང་ ང་རྟ་ཆེན་པོ་( ་ཞེས་ '་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །པལ་ལྡན་ཚོགས་ ་གཉིས་ རྒྱ་མཚོའི] སྤྲིན་: ་ལས་ཞེ་ ཞེ་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་བརརྐྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་ 
བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་རྫོ་གས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་གང་སྲི ད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་གང་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་གང་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་དམིགས་སུ་མེད་ 
གང་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཐར་པའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བའ་ །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྲང་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཉིན་མཚན་མི་ངལ་བརྩོན་པས་ལྷུར་ལེན་གཅིག་ཏུ་ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱུར་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱ།། 


ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་གཞུང་ལམ་༔ ་གཅིག་། ཏུ་སྟོན་ཿ ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ་ཉིད་ཿ ་ངལ་གསོ་འདེ་ཉེད་འཆད་པར་༔ ་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ 


ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ 


པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། 


4 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་གྱིས་གནས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་དང་གཞན་རྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལས་དང་པོ་བ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་བར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་རྫོགས་ཤིང་། 
འཁོར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞེག 
དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞེན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་།། 

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། [༡] 
ཞེས་བྱ་བ་དག་སྨོས་ཏེ། གཞེ་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོའི་རང་བཞེན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བ་དེ་ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏིང་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤི ང་། དེས་གསུངས་བའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉེད་ 


དམ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ "དཀའ་བའི་ལེའུ། 5 





ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གང་ཆེན་: ་མཚོ།” ། 
ཞེས་སོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་ 
བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་ཕན་བདེའེ་སྤྲིན་ཕུང་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནེ ་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོས་བསྟོད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལག གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ 
ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པོར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ 
གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད།" །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟན་པ་དང་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ཀས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པས་སྨོན་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། ། 
བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


6 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 


འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ།། 





ལས་དང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ འིང 


་ངལ་གསོ་བྱ།།[༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་ལས་འདས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་དེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །གང་དག་འགྲོ་ 
ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞེ་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
ཞུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ། དུག་ 
ལྔའི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་དང་། ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་ 
གི་གནས་རིས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་། དོན་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྡི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རང་དུས་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་བཞོན་དུ་་གཡོ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མེསྐྱེ་འཆེ་བ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 7 





མེད།” །ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ 


ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཁོར་མོར་འཁྱམས། །རང་བཞེན་ 
བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ཡ ང་། །མི་མཁས་བྱིས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་བར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ།།དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་དག་ལས་ཐར་པའི་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསྟན་དགོས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ལམ་དེ་ཉི ད་ཤེས་ནས་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ནི་མི ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་དུས། ཕ་དང་ 
མ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བཞེན་དུ། སྐྱེ་ཤིས་འཕྲོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་ 
དེ་ལས་ཁྲོལ་བོར་མེད། །བྱེས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །ང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འབུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཞིན་ཏུ་ 
མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞེག་སྡྲེ སྤྲོ།”ཾ \ །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་འམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་ 
ངལ་བ་ནམས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་བསྟི་གནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་ ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཚད་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་' པའི་སྙིང་ 'རྗེ་ཆེན་ ལོ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་ 
བརྩོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེ གས་ ་པ་ 


8 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པའོ། །ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ། སྐྱེས་བུ་ 
་རྒོ༡༣ 


དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ ་ཏོག་གོ་  །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་བསྟན་ཏོ།། 


དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 


སྤི་དོཿ ན་གཉིས་པ་ཿ ་གཞུང་ ་དོན་རྒྱ་ ་ཆེར་བཤད་ ་པ་ལ་ལེའུ་ འུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའེ་ལེའུལ་ 


བཞི་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཿ ་དཀའ་བ་སྤྱིར་བཤད་' ་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དང་ ་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ 






ྤྱ་དོན་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལུས་ 
དངོས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྔགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། 
གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྟེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ།།[༣] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་གང་ཡི ན་པ་ནི་བྱང་ཆུ བ་བ སྒྲབ་པའི་གྲོ གས་ 
ཏེ་། སེམས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ 
དབུལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་རྙེད་པ་མཚར་བ་ལས། ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
མཚར་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ 
ཞེག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་གི ས་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། 


མ་0༡༦ 


ཁྱེད་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ལེགས་ པའི་ ཆོས་བསྒྲབ་' པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། ༠9 





རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། 
དལ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།། 
དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ།།[] 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་།། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་།།[༥] 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྟེང་བརྩེ་བ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར།།[“] 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་ནས་བསམ་པར་འོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ།" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ཏེ་ལུས་མི་ 
ཁོམ་ཞིང་། ལྐུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ངག་མི་ཁོམ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདུ་ཤེ ས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་ 
དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་བཞིནི་ཡིད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་ 


དག་ལ་ཆོས་བ སྦྲབ་བའེ་གནས་སམ་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ལས་ངན་པས་བྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 


10 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཙཱལ་འདི་དག་སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད།" །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
ང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ས་སྟོངས་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།” །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲེང་ 
ག་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉེད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀྲ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ 
ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད།” །ཅེས་སོ།། 
འབྱོར་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་རྫོགས་པའི་མི་ནི་འབྱོར་པས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། རིགས་དམའ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མི་གླེན་པ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། མི་དབུལ་བ་ཡིན། མི་བརྙས་པ་ཡིན། ཚིག་སྟན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།””ི །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དལ་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏུ་གཉེས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་བརྩེ་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བརྩེ་ 
བས་ཆོས་ལ་འདྲེན་པ་ཡོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ནེ་དབྱེ་གཞེ་གཉིས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ། །ྟོན་ 
ྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ།" །ཞེས་སོ། །ེ་ལ་ 
དལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཨུཏྟལ་དང་། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ༥ ཞེས་སོ།། 
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ཏཱ? 


ངང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 11 





གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 

སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། 

གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་།། 

ངན་འགྲོར་རྒྱུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ།[༧] །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་།། 

ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ།། 
བདག་གིས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདེར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཅིར་བྱར་ཡོད། ` །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡུན་རིང་ 
པོར་མི་ཐར་བ་ཉིད། དེ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ན །བདེ་འགྲོསྒྲ་ཡང་ཐས་མི་གྲུར་། ། 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་གོ་ 

སྐབས་དཀའ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ། 

དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།།[༨] 

དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆེ་བས་མ་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག འཆི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བར་འཚོ་ 


བས་དབང་བསྒུར་བ་གང་གི་ཚེ། ཐར་པར་སྤྲོ་བས་བསོ ད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་ 


.: རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་པོ་དག་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་འགྲོ་ 
ངན་སོང་བའི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། " །ཞེས་སོ།། 
བཞིཔ་ད་རེས་འབད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ ་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དལ་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁ་ལོ་བས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ཚད་དང་མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་ 
འཛིགས་སུ་རུང་བའི། 
འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན།།[༩] 
གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།། 


༥ ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བདག་གིས་གྲུ་བོ་ཆེ་གར་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ 

ཚོ་ཆེན་དེ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
བུ བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལས་མིའི་གྲུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདིས་ 
བརྒལ་དགོས་ཏེ། གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་འཁོར་ 
དུ་འཁྱམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ། 
མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག" །ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་འཐད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

་བས་མྱུར་དུ་ བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར།།[)°] 
ས་དྲི་མེ ་མེད་། ་འོད་ ་གསལ་ལམ་འཇཛེགས་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེ་ ད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གདམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུ བྱུང་བའི་རྙོག་ པ་ཞི་བ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིད་དང་སྟོམ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི' ལེའུ ཟལ 





ལས་སྤངས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
འཆར། །ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་རྣོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 
བྱས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན།ི །ཞེས་པའོ།། 
དེའང་ཡུལ་དང་པོར་མཐོང་དུ ས་འདིའོ ་ཞེས་སྤྱི་ལ་དམི གས་པར་མཐོང་བའི་རྟོག་པ་ནི རི 
སེམས་ཡིན་ཏེ་ཨྭུཏལའོ་ཞེས་བློས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱོད་པ་སྟེ་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླམ་པ་ 
དང་། གེ་སར་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་ 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།'” 
མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་ཉིད།” །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་དབྱོད་ལ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 


།ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 


པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། ” །ཅེས་སོ།། 
དེའང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ 
བས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་མི་དགེ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་དེ་ལས་ཐར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཞེན་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། ཉོམ་མོངས་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ི །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
༣༣ འེ 


སེམས་དང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཟེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ 


14 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག །སངས་ རྒྱུས སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་བཞིན། །མ་དག་དག་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན། “ །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལས་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ ་མི་ 
ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་དག སེམས་མི་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚོནའང་དབང་ཤེས་ལཡུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་དཔྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལག དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའེ་ཟེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། རྫིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞེན་ནོ།  །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བང་པོ་ 
ལ་ཡུལ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་་ ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་མངོན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ཡུལ་རིག་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པས་དབྱེན་སྦྱོས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ 
རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་ སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་དོན་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ༥ །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ།། 

དྲུག་པ་ད་རེས་མ་འབད་ན་ལོར་བར་གདུང་བའེཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ཐྔན་གྱི་དགེ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ། 


ལ་ང 


གང་ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས།།[)༡] 

བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསེལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་། ་གདུང་བས་ ་རང་ཉིད་བརླག་པར་ཟད རར 
དེ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་སྣོད་བཟེད་པར་མི་ 
བྱེད་ན་འཁོར་བའི་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས། དལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླངས་པས། །ད་ནི་དམྱལ་མེ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 15 





བཟོད་དཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནར། །ཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་དལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ལྟར། 


དཔལ་ལྡན་བདེ་ ་ཆེན་ལན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ ་ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡ ང་།།[)༢] 


ས་ 
དལ་འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གང་ཡིན་པའང་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་འབབ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་དལ་ 
བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་།།[༡༣] 
མི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུག་རྙེད་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞེག་གནས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་འོངས་པ་གཉའ་ 
ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་བསྐྱོད་པའི་བུག་པར་ 
མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་དུ་རུང་གི འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ལུས་རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ 
འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉེད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ” །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། ' །ཞེས་སོ།། 


15 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གང་ལས་གསུངས་ན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་དཀའོ། །མིར་གྱུར་པ་དང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་མས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མུར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་ 
སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་བ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡི། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ཡང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ༣ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཅམ་ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ་ན་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེ་བའི་ཆོས་ 
གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ 
པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།  །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའང་གང་ཡིན་ཞེན། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྟེད་ཙམ་པོ་དང་།[༡༤] །ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང། 
རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ།། 
ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད།།[༡༥] 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 17 





དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མིར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ནི། ཡང་བཤད་པ། 

བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡིག་འཆོལ། །ཚེ་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་གཡེངས།། 

མི་བསྲུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་།།[༡༦] 

མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་།། 

ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད།།[༡༧] 

དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར།། 

མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདི་པ་དག་ 
ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་བསྲུན་ཞིང་འཕྱར་བ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱེར་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་ཚེག་གི་ཐོས་པ་ཙམལྟུར་ལེན་ 
པས་ངན་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་ 
འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
འོད་སྲུངས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཕལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་ 


འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་ ཞེས་པ་དང་། ཟུང་ 


18 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཧྲ. 


གི་མདོ་ལས། སྨན་གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་གང་དག་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་མཐོང་ཞེང་། །གཏྟི་ 
བརྡུང་བ་ཐོས་གྱུར་ལ། །མུ་ངན་འདས་པ་ཞིར་འགྲོ་བའི། །ཆོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་དེས་སླར་སྨྲས་པ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་ བློར་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། ། 
འདོད་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སོ། །འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྙེན་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད། །དགེ་འདུན་རྫས་རྣམས་ཆུད་གསན་པས། །མི་ 
གཟད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱོང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
པར་བྱས། །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨྲས། །བདག་གི་མ་ཡང་བརྡུང་བར་བྱས། །བདག་གིས་ལུས་ 
ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེ ས། སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་སྐྱེ་བ་མཐོང་།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། 

རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད།[༡༨] །ཐོས་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་།། 

རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་ ་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲབ་] འི་རི་རྒྱལ་ རབ་། ཏུ་མི་ ་གཡོ་བ།། 

དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན།[༡༩] །ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྒ་ཡིས།། 

མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས།། 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་བ ཏུལ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་༡ོན་པོ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སུ་ 
འདུག་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྤས། འདི་ལ་མང་དུ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་' ་དཀའ་བའི་ལེའུ། 19 





ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ།' །ཞེས་སོ། ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ།'”ི །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མངོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ། །སྦྱིན་ རྨ སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ ཕྱིས་ 
དེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྟད་པར་ ་བྱ།' །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ སྣོད་ ་ནི་ སྤྱིར་ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་ 
ཏེ་གཡེང་བ་ནི་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ་ནས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ནི་དལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པ། བློ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འབྱོར་པས་ན་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།། 

བཞེ་པ་ཆོས་ལ་བསམ་༔ ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ 'ལྟར་དལ་བ་དང་འ: ་འབྱོར་ པ་ཐོབ་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ བོས་རྟག་ཏུ་ 

ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམ་ ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ' ཡོད་པ། 

དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག།[༢༠] 


ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 


20 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་དམ་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཐོས་ 
པ་དང་བསྒྲབ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུ ང་གི་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དུ ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག ངན་སོ་ ང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡ ང་ཤི ན་ཏུ་ 
དཀའོ། །ལོ ག་པ་ལྟ་བའི་སྟོ ན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་ཤིང་ 
དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག” །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔཔ་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པའི་ཕན་ལོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲི ད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞེ་བའི གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ།། [༢༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ།" །ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བའི་བགོ་ 
སྐལ་བ སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ། 
གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ།། 
རིནཆེན་གླིང་ནས་སྟང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོརདོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད།།[༢༢] 
དེ་བས་རག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 


འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་མི་ 





དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 21 





ལེན་པར་སྟོང་པར་ལོག་པ་བས་ཀྱང་བླུན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གི་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བ སླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ།” །ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱི ར་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བ རྩམས་ཏེ་མངོན་པ ར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེ གས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོ་ ན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ 
ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཟོས་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་བདག་ཉད་ལ། ། 
ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཉིད་ 
ལོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །རྨི་ལམ་དག་ཀྱང་ 
དགེ་བར་མཐོང་། །ཕ་མར་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་དང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ལེགས་སྤྱོད་བཟོད་གཏོང་དང་། །ིག་འཇམ་ཕྲ་མ་མེད་བདེན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚེ་གཅིག་བྱས་ 
པ་དེས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྟ་དབང་བགྱིད། །རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་ 
དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་རང་གཞན་ 
ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ལས་བརྩམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། 
ང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར།[༢༣] །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དེའི་གྲོགས་སམ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་གདུལ་བ་ 


ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 


22 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀླའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྤུལ་པས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །རྣམ་དག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ 
མེད་བཞེན་དུ ་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་འདི་བག་ཆགས་འཁྲུ ལ་པ་ལས་སྐྱེ ས་པའི་སྣང་བ་སྟེ ོད 
དོན་དུ་བདེ ན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེ ན་བདེ ན་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ཡིན་གྱི། རི་སེམས་སུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་སེམས་མ་བསྲུངས་ནས་བསླབ་པའང་བསྲུང་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་འདི་ 
བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ 
དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །ལྟུགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ 


ང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའེ་ལེའུ། ༡༣ 





བྱུང་བས། འདུལ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས། སེམས་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མི་མཛའ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ` །ཞེས་པ་དང། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ཚ། ། 
གཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བས་རྩེན་པ་དེའི་ཚེ། 
འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེངས་ལས་བྱུང་།[༢༤] །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མེ་དལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྙེད།། 
ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་དལ་བ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་སེམས་པ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་ནི་དལ་བ་དམ་པ་བསམས་པས་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱ་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བར་གདམས་པ། 


འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་།[༢༥] །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ།། 


24 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་] བྱུང་དེ་ཡི་ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ ང་ཡང་སྒོམས་ཤིག།[༢༦] 


༨ 


དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་ འདིའི་ཉི ཉིན་ 
མཚན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ིན་པ་དེ་ནེ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཆོན་པོ་ལས དགའ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི ་ལས་འདས་པའི་ལེ གས་པ་གཞན་ཡང་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས།། 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན།།[༢༧] 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད།། 
གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཡང་འཛམ་ ་བུའི་ འི་གླིང་ ང་གི་མི ཧཱ འི་གཙོ་ ་བོ་ 
ཡིན་པས། ལྷ་བས་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་གནས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི་གནས་རེིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ རྐུར་གཟིགས་ནས་ སེརསྒའི་ གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ་ ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྷ་བས་ལྷག་' ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ ནི། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 25 





ས་ས། །ལྷ་ ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ།།[༢༨] 
པ། །མི་ཡི་ལུས་ 'རྟེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སྐྲ།། 
་ཕྱིར་ཐེག་པ་ །ཆེ་ཆུ་ ས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ '་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས།།[༢༩] 
མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེང་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ` །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར། འབྱུང་བཞཟད་པའརྒྱུད་ལག གསང་སྔགས་རྒྱལ་བརླད་བྱུང་འགེ །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་ 
བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེཚུལ་སྟོམ་པ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ལུས་དལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞེན་དུ།། 
དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ།།[༢༠] 
ཞེས་བསམ་ཏེ། དབུ ལ་པོས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་ 
འཚེངས། ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས། རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་དོགས་ 
ལ། ཐོབ་པས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཉིད་སྟིང་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོངྒལ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་" ཅེས་སོ། 


སཱེ་དོན་ ”་བཞི་པ་། ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་དལ་ ་འབྱོར་བསྟན་ པའི་ ་བསོད་ ནམས་ར ་སེམས་ ”ཏན་ལ་ 
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ལེགས་ པར་སྨོས་ པས་ བསྔོ་ བ་: ་ནི། 


26 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྟན་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ཞི་ནས།། 

ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚེང་གིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༣༡] 
ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མེ་ཏོག ག་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ཞི་བའི་ བདུད་ རྩི་དམ་པ་ 
བསྟབས་ཏེ་བཤད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན ན་གྱི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ 
སླར་ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་བའི་དགོན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཚེ་གཅིག་། ཏུ་རང་གི་ 
སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འཁོ ར་བར་དུ བ་པ་ངལ་འཚོ་བར་ཤོ་ ག་ཅིག་ཅེ ས་པ་འདི་ནི ་ངལ་གསོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གནས་ལ་གདམས་ཤིང་། ལེའུའེ་དོན་རིལ་པོ་སེམས་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ལེའུ་བརྩམས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡ ང་འབྱུ ང་སྟེ། 
ལེའུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་ 
དགའ་ཞེང་། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་སྒྲས་བརྒྱན་པ་དེར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་ 
འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་གནས་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་ 
མི་བ སྲུན་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཉོན་མོ ངས་ཉེར་ཞེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདེ་དོར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། དར 


གཉེས་པ། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 


མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བ: ་བསྔོ་བའོ། 


། 
སྱི་དོན་དངཔོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བའི་ད ལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་ རུང་བས་ 
བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་ བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ། 
དེ་ལྟ ར་རྙེད་དཀའི་ད་ ལ་བ་ཐོབ་གྱུ་ ར་ཀྱང་། །སྐ ད་ཅིག་མི རྟག་ 'འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅ ན་ཏེ།། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བརྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས།།[)] 
ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ།། 


= བོར་ཐོབ་ > 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་ལ། ཆུ་ཤི ང་ལྟར་སྟིང་ 
པོ་མེད་ཅིང་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་ ང་པ། ། ཆུའི་ལྡུ་ ་བ་ལྟར་ རེ་ཞིག་ གཅིག་ཏུ ཏུ་སྣང་ཡང་ཡན་ལག་ ་དང་ཉིང་ 
ལག་སོ་སོར་༔ ་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་: བཞེན་ ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྫོད་' ་པའི་ཚོམས་ལས། 
ཀྱེ་མ་ ་འདུས་བྱས་རྣམས་ ་མི་ རྟག །སྐྱེ་ '་ཞེང་འཇིག་། ་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ ་འཇིག་ ་པར་འགྱུར་བ་ 
བས། །དེ་བས་མུར་དུ་ཞི་བ་བདེ།” །སྐར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །རྨི་ 
ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུངས་དེ་དང་ ་འདྲ།' །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ 
གཙང་ཞིང་འགྱུར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་ལྟོས་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་བཏང་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་ 'རྟག་པ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་གདམས་པ་ ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་ ་མི་བདེ་བ་ 'ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ།། 
གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་: ་སོགས་བཀླབས་གྱུར་ཅེ ་ཅོང་།[༢] །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྟེ ན་བཀུར་ཡང་།། 
དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྤྱང་ཟས་འདི་ལ།། 


28 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཅེས་སྤྲས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ།[༣] །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་མཆོད། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན། གཞན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བས་ལན་དུ་སྒྲ་ 
ཞིང་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྟས། ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཆེ་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ཆ་མེད་པ། ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
སྡོད་པ། དུར་བྱ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་ཕྱོགས་པ་འདི་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། བྲན་གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔན་ཅི་འོས་བསྟབས་ཏེ། ཉེན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རེ་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྟི ང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞེག་མ་གས་པ་ཤི ན་ཏུ * 
མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་པ། ལྷུན་སྟུག་པ་བཞེ་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ 
ཤིང་གེལ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་ 
བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་དུ ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཚི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ། །རྒུད་ 
པ་པས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆེ་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་ 


འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླ་བའམ། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 29 





ཅར 


རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རི་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་ཁ་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་ 
དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ 
ཞེང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞེན་ནི་འགྱུར། རྐང་ 
ལག་ནི་གཡོ་བ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐུགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་ 
འགག སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཀླེས་ལ་བོར་ཏེ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། 





མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ 
ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེ་ཡིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས 
པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆིལ། ཕ་ 
དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་ 
ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞེག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་ 
གཞན་མེད། དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། 





30 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གནས་དང་། མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རང་ཉིད་མལ་ན་ 
ཉལ་བཞེན་དུ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་གནས་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཅཙས་པ་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ 
ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེས་ལ་བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བསྐུས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོས་བགོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲི་མི་ཞེམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་ཀྱང་ཐ་མའི་མལ་ན་ 





འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞེན་དུ་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་དང་། སྟན་དང་། 
གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞེང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཡང་། བྱ་རོག་ 
དང་། ཝ་དང་མི་རོ་སྐུག་བྲོ་བ་དག་གིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བོར་ནས་ལུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ། འདི་ ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེདང་། རྟའི་རྒྱབ་ལ་སོགས་ 
པར་ཞོན་ནས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ ་འོང་བས་དགའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པར་ 
བརྗོད་པས་བསྟོད་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། 
མི་བཞེས་བཏེག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་མྱུ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཕྱུང་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སའེ་འོག་ཏུ་འཇུག་གམ། བྱ་རོག་དང་། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 31 





བྱ་རྒོད་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་། རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེག་གམ། ཆུར་འདོར་རམ། སའེ་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཆར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞེང་ 
རུལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་མབརྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་བསྟོངས་བར་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཚངས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། 
ས་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས།། 
གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། [༤] །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ།། 
བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་མཆེས་ཤིང་།། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་།|[༥] །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་།། 


> 


འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟོང་ 
བས་ལྷག་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ལྷུན་གསེར་གྱི་རི་ངོས་བས་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པས་གནམ་ 
ས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ 
འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་འཆེ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། འདུ ལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག 
འབྱོར་བ་འདི་དག་རྒུད་ཉིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་བ་ན། ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་། མ་ 
ངོམས་བཞེན་དུ་ཚའལོས་ཏེ་ངན་སངདུ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་ 
མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ 
ཆེན་གླིང་བཞེའེ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས།” །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེའི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་ 


32 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྟ་དང་མིའམ་ཅི། །ལྟ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ 
དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་ 
འདའི་ལུས། །སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞེའེ་དབང་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆབ་ལས་མ་འདས་ཏེ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྱུར་བའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 
ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནང་། །འཆི་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་།།[“] 
ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མུ་གུ་ཇི་སྟེད་བརླན་པར་འགྱུར།། 
དལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་དབྱར་ཀའི་སྦྲིན་རུམ་འཁྲིགས་པ་ན་རང་ཆས་སུ་འགྱུ་བའི་འཆེ་ 
བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བས་གར་བྱེད་ལ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆེ་བ་ 
ལ་ཉེར་སོང་བའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མྱུ་ 
གུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་ཅ་བརླན་པར་གྲུར་བ་ཞེ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལག སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེས་བུའི་ཆོའལྲོ་ནམ་ 
མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ།` །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཡུན་རིང་མོ་ནས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་བསྟན་པ། 
སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ།།[༧] 


ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོཿ ར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་།། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 33 





ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག།[༨] 


ཧིའཾ་རོཿ $ 


འདི་ལྟར་དུས་རིང་བ་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་དཔེས་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ལ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཁོངས་སུ། རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་པའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཅིང་ཆུའི་ཐང་དུ་ 
གྱུར་པ་འབྲུགས་པའི་ལྡུ་བའི་དྭངས་མ་ལས་སོ་སོའི་རི་དང་གླིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་གླིང་ཆུང་ 
ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཞུནྨ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་སྐོར་ཆུ་མ ཚམས་ལ་ཐུག་པར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བ དུན་གྱི་བ ར་ན་མཚོ་ 
བདུན་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལྟོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོག་ཀར་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྦྱོད་ལ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོས་ 
བཞེར་ཡོད་པའ །རི་རབ་ཀྱསྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཚལ་བཞེ་དང་། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཤཾ ང་ཡོངས་འདུ ས་བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་རེ་དང་བཅས་པའི་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་ཞེང་ཉེ་མ་དང་ 

དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་བཅུ ད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མིར་ཆད་པས་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལས་ངན་པའི་སྣང་བས་བསྐེད་པའི་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་རེས་སོ་སོ་ལས། དུད་འགྲོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཡེ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོག་ན་རྩ་བའེ་གནས་གོ ། 


34 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༤.༤.༣འ.¬, 


ཚ་དྭམུལ་དང་གྲང་དམྱལ་གངས་རི་ཏི་སེའི་འོག་ན་འདབ་འབྱར་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ 
འཁོར་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གནས་པ་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཁ་འཐོར་བའི་དུད་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་བའི་གནས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞེ་པ་དང་། སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་གཟའ་སྐར་བཞེན་གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་གནས་པ་ལས། ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། བར་ན་སྐར་འཕྲེང་གི་གནས་ན་མགུལ་འཕྲེང་ 
ཅན་དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཡོད་དོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའེ་གནས་རིས་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་ 
པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲིའི་གོང་ནས་གོང་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། བཞེ་པའི་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གང་དུ་ཤི་བའི་ 
གནས་དེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཅི ག་གི ་ཆ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་གླི ང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་མཐོ་ 
དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་ 
མཐར་གཞན་འཕྲུ ལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 35 





འཛིག་རྟེན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ཁྱད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་ 
སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་དེ། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་ 
བཞེ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལའང་མགོ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། འཕྲེང་དང་བུར་དུ་ལྟ་བའི་རིས་ཚད་མེད་པས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་མཇེད་འདིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་དག་དུས་མཉམ་མོ།། 
དེའང་དང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གནས་པའི་དུས་འདེར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ 
ཏེ་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་ཚེ་ལོའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་འབི་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་གཅིག་འཕེལ་ནས་བཅུ ་གཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུ བ་པ་ན་བྱམས་པ་ 
འབྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་ནས་གཅིག་འགྲིབ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཡང་སྐྱེ་མར་འགྲེབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་ན་གཅིག་འཕེལ་བས་དཔག་མེད་ལ་ཐུ ག་སྟེ། ཅུ ང་ཟད་མར་ 
འགྲིམ་པ་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ 
ཚེ་དང་། འདུས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མ་ཐུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རལ་པ་དང་། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ 
ཚུན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྣོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་གྲོལ་བར་བཀོད་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་ 


པ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཐལ་བར་བྱེད་དོ། །ེ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ 


ཧང རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལས་ཉི་མ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་དྲོད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་འཆར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཉིད་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་སྟེ་འཚིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དེ་དག་ཆུས་བཤལ། རླུང་གིས་གཏོང་བས་མཐར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སྔོན་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་བཞེན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གྱུར་པའི་ཚེ་། ། 

ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ྱིའ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའེདཔེས། ནང་གི་ལུས་ཀྱང་འཛ་པར་བལྟ་བར་བྱསྟེ། 
དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་རླུང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆུའི་རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་ནང་དུ་ 
དྭངས་མ་དཀར་དམར། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་པའི་རྩ་རོ་བརྐྱང་དབུ་ 
དྲུག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག གནས་རིས་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
སྣང་བའི་ནང་གེསྟང་ཆེན་གྱི་འཛིག་རྟེན་འདེའང་། འདུས་པའེ་ཕྱེར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆེ་བ། 
འདུས་བྱས་པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་འབྱུང་བཞེ་ནང་འབྱུང་བཞེར་སྡུད་པས་ 
མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་འབྱུང་གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱུང་བ་བཞེབསྡུས། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟོངས་པས་མེས་བདུན་དང་། སྲོག་འཕོ་བ་ཆུས་གཅིག དབུགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 
པས་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞེང་དེངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལུས་མ་ཆགས་པའི་དུས་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེརྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། རླུང་ཁམས་ཆུ་དང་ཐེས་སྨིན་པའེ། །ལུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་ཆགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ 
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ཁམས་དྭངས་མ། །འབྱུང་ཆེན་བཞེ་ཡི་སྦུབས་དག་གི །འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞུགས་དག ། 
མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ན། །འབྱུང་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས། །མེ་ཡིས་བདུན་བཞེན་ཞེག་ 
པ་ལས། །འབྱུང་བའང་ཐིམ་པ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཕྲ་རགས་འགགས་པ་རླུང་གིས་འཐོར། །འོད་གསལ་ 
ལ་ཞུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གདོད་ནས་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞེལ་མཐར་རྱན་ཏོ།” ། 
ཞེས་པ་ལྟག སེམས་ཅན་སོ་ཟོའི་འཛིག་རྟེན་ནུབ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ 
ལྷུན་པོརྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བ དུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནེ་ལུས་ 
པར་མི་ གྲུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ།” །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མ། 
ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཕས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ 
པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།། 
དངས་པའི་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན།།[༩] 
ལྟམ་མེ་ལྡན་ནེ་ ལྷང་ངེ ་ངར་གསལ་བ་ཡང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་མཛོད་ཅིང་ །། 
བསྟན་པ་རོན་ ་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༡°] 
ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་( ་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒུ་མའི་ཁང་པ་འདྲ་བ་ཅིས་མི་ 'འཇིག། 
དེ ་ལ་མི ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི ར་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་། རྣམ་པར་གཟི གས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཛིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམསསྟོན་ཀའེམཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བསྟར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་ 


ཅ་ཅོ་མེ ད་པས་ལྟན་ནེ་། བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟར་ངེར་གསལ་བ་རྡོ་ རྗེ་ལྟར་ བརྟན་ བརྣམས་ 
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ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས་གཞན་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། དབུ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་ 
འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁྱེན་འཚལ་ལོ།” །ཞེས་སོ།། 

དྲུགཔ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས་མི་རྟག་པ་ནི། རོ་རྗ་ལྟ་བའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡང་མི་རྟག་ན་ཆུ་ 
ཤིང་ ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་གདམས་པ། 

དཀ ྲ་ །འདིར་འཆེ་འདིས་འཆི་ངེས་པ་ ་པ་འགའ་མེད་དེ།།[༡)] 


འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ཤས་ཉུང་བས།། 


ཿལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་། ་བསྟུང་ ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས།།[)4] 


ཧཱཿ 


དེའང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆེ་བར་བེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། ། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོཿ ད། ༣ །ཅེས་སོ། །དུས་ཐིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེ་ ས་ཏེ། 
མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆེ་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཊྱོད་གཉིས་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཆིའང་ 
ཆ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་པའི་ཚེས་འདིར་འཆེའམ་སྟམ་དུ་བསམ་འཚལ་ཏེ། དཔུང་པ་བཟང་ 
ཕོའི་མདོར། རིའམ་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་གཡང་སའམ། །ཁྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་ 
དམ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བདག་གི་ཐ་མའི་གནས། །གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ།ཌ" །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་འདིས་འཆེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞེག་ 
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སྨོས། །དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ།༼ །ཞེས་སོ། །སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞེན་དུ།།སྣོན་མེད་འབྲིད་ 
པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན།” །ཅེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞེང་། །སྣོན་ 
པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་ལ་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཀྱང་འཚི་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས འཆེ་བའེརྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞོག་ཉིག” །ཅེས་སོ། རྒྱ 
གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའེ་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའེ་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ།། 


བདུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་མི་རྟག་པ་ནི། རྒྱུ་འདི་' ་ལྟར་ཕྱི་ ་རོལ་གྱི་གྲོང་ ང་ཁྱེར་རྙིངས་པས་ཀྱང་རང་གི་ 


སེམས་ལ་འཆི་བ་བསམ་པ། 
འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་།། 
རྐྱེན་ ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་( ་འདུས་བྱས་ ་འཇིག་པའི་ཆོས། །གྲོང་ཁྱེར་ ་རྙིང་པ་ཿ ་པ་བཞིན་དུ་མི ་མི་རྟག ིགིས།། [༡༣] 


མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 

ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། སྔོན་ལེགས་པར་འབྱོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་ཕོས་གང་བ་ཞིག་ཕྱིས་ 
སྟོངས་ རི ་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྔོན་དར་ཞིང་འབྱོར་བ་དེ་དག་རྗེས་ 
རོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དཔེ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ 
གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ཤིང་། རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འགྱིས་ལ། ལྷག་རོལ་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གིས་བདག་གེ་མིང་ནས་བརྲད་དེ་དེའི་རུས་པའ་ཞེས་པའ་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་བསམ་དེག་ཏེ། བཤེས་སྤྲེང་ལག ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་ལྟར་བསྐམས་མཐར་ 
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འབྲུལ་ཞེང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆཾས་པག །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།” །ཅེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་དཔེས་མི་རྟག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སད་ 
པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ཞུགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དང་།། 
གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ།[༡༤] །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཚེ་བས་ན།། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་ཞིག་ཐང་ཀ་རླུང་འཇམ་པོར་ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རླུང་རབ་ཏུ་ 
དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ལྟག རང་ཉིད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་གཡབའེ་ཚོལ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའི་ 
རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་དེ་རྒས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལོང་ཡང་མེད་པར་རླུང་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་དམ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེ ན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ངེས་པ་འདི་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲེངས་པ་ལས། 
མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དགུ་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བོ ར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། 
འཁོ་ ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཟང་ཡ ང་།།[༡༥] 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ།། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དེང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི ་བྱེད།།[༡“] 
འཆེ་བའི་དུས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལས་དགེ་སྡེག་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བཤད་གེ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེམདོ་ལག དུས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའགྲོ གྲུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཅོན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་ 
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དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་ སྦྱིན་ གྱིས་ཞུས་ ་པའི་མདོ་ལས། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ ་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་ 
བཞེན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞེན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་འདོར་བར་ 
མ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཤེ་བའི་ཕྱི་བཞེན་དེ་ 
དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཆེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བསད་པ་དེ་དག་དང་། 
གཤིན་ རྡེའིསྐྱེ རོ 'བུས་འཁོར་ཞིང་ཞགས་པས་ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁ་ 
བསྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་ 
འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ཞེག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པ་བྱེད་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྲེ ད་ཤ་ཐོན་པའི་མི ག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ཏེ་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དག་གཤེ ད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་ 
སྐྱབས་ འཚོལ་བ་ དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་དྲན་པར་བྱ་ཿ བྱ་དགོས་པར། དེ་ཉིད་ ་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞེག་བྱ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་ 
སེམས་པར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་པར། 
དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པར། །ཕ་དང་མ་ཡང་ 
ཁོ་མོའི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་ལང་ཚོའང་མིན། །འདི་དག་འཁོར་བར་བྱིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞིང་། །དེ་བཞེན་སྲོག་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་ 
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སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ།། 
བཅུ་པ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་ 

ཚོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་བསམས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 

འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། །སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་།། 

ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ།།[༡༧] 

མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས།། 

བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག།[༡༨] 
ཀྭ་ཡེ་བཞེན་བཟང་དག ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ལུས་སམ་ལྟོས་དང་། ད་ལྟའི་འོ་སྐོལ་མིར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ན་མིང་ 
ཙམ་དུ་བསལ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དདང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གརེང་ལ་རང་བས་རྒན་པ་དང། གཞོན་པ་དང། མཉམ་པའི་དགྲ་གཉན་ 
དུ་མཞིག་འདས་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་ 
སྡོད་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞེང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་ 
པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 
ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྷུང་བ་བཞེན། ༥ །ཞེས་གོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 
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ས་གས, སུམ་དྩམ། མུལ་བྲ་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བ་འགའ་མེད་དེ།། 
ཀུན་ཀྱ་ ཀུང་མི་རྟག་ ག་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་ རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ།།[༡༩] 
ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་།། 

མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས།།[༢༠] 

འཚོ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད།། 
དེའང་འགྲོ་བ་རིག སྲུ ག་གིས་ཕྱོགས་གང་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་དེ་་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གར་དུ་གནས་ན་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཤི་ཡང་ལུས་དོར་བ་ཙམ་ལས། སེམས་འདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་མང་པོ་འཁོར་བ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་པར་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་ 
དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་ལྔ་དག་ཏུ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ 
འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། ཏྲི་མཆོག་རོ་ཞིམ་རེག་ 
ལ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་ 
བཞེན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འཚེ་བ་མང་སྟེ། མཛེ་དང་། རིམས་ 
དང་། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། 
བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདོན་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། མི་རྒོད་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཚེ་བ་བརྒྱ་དག་གིས། སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་བར་མ་ 
དོར་འཆི་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརོན་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
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གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱར་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར། 
འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་།། 
འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ནི།[༢༡] །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེགས་པའམ།། 
ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྟུང་བ་བཞིན།། 
འདི་ལྟར་ཚེ་གང་དུ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་མེ ད་ཅི ང་། མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲིང་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཕན་པ་མེད་དེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་སླུ་བ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན།' །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡད་ལོང་མེད་ 
པར། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་ 
བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་འདི་ 
དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་གསུམཔ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་གང་གི་ཚེ། 
ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། ། དུག་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པའི་སྐབས་མཆེས་ན།། [༢༢] 
མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་མེད།། 
གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས། །དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ།།[༢༣] 
སྙིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། 
འདི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་བས་འཕྲལ་ཕན་པར་སྣང་ 
ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་ཉེད་དང་། ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ནས་འཁྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ 
པ་ལས། དེ་ཉེད་ནད་དུ་གུར་བའང་ཡོད་ན། དངོས་སུ་མེ་མཐུན་པའི་གནོད་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་འཆེ་བ་འབའ་ཞེག་བསམ་མོ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གར་དུ་འཆེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆི་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཆི་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆེཞེས། །བདེ་བར་ཞུག་པ་གས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེདུས། །དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛོམ་དུས་ཆོས་བ སྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་འདིར་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། 
འདིར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན།[༢༤] །དེ་ལས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་སྐྱ་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་ 
བསླས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཉིད། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བའེརྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱེལ་གར་མཁན་ 
འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་བས་ངེས་པར་དེ་སེམས་བསླྲས་པར་འགྱུར་བ་སྣམ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་འབད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ནས་ངེས་པར་བརྩོན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞེན་དུ།། 
རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན།[༢༥] །འཁོར་བའི་བརྩོན་རྭར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད།། 
རྟེན་དལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ 


གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་འཆེང་བར་ཟད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
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ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏུན་ ཏེ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་ 
བརྣགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ལ་སྙངརྗེའ་ཤུགས་གཡོབ་ནི། ད་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་སྙིང་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ཞེ་བར་སྨོན་ཞིང་ནམ་ཞེག་ན་འདྲེན་པར་སྟེང་རྗེའི་ 
ཤུགས་གཡོ་བ། 
ཀེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 
བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད།[༢༦] །སང་ཉིན་འཆེ་ཡང་རྒྱུན་རིང་རྟག་པར་འཛིན།། 
འཁོར་བས་མེ་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེ་ ད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་བྱེད།། 
འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབེབས་པའི།[༢༧] །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར།། 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་དལ་བ་དོན་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། 
བཤད་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་སང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་ 
བ་འདོར་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ 
ལ་གཡེངས། ལ་ལ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། 
གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ངན་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ཞེང་ནོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བས་མེ་སྐྱོ་ལ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆར་མ་མྱོང་། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ལ་བརྙས་ཤིང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་གི་མེ་ 
ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་དག་བསྲེག་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བས་ཉེན་མཚན་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆར་འབབ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་རེས་འགའ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བློས་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞེང་། ཕལ་ཆེར་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་འདི་དག་ནམ་ཞེག་ན་བདག་ཁོ་ 

བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་སྨྲས་པ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན།།དེ་དག་བདག་གེབསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བར་ཤོག །ཚེ་ཐུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲེས་བཀྲེན་ 
དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་ 
དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས། །གཞན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པཀུན། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བའོཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དགེ་བས་ས་སྐྱོང་ཞེང་། །ཆབ་ 
སྲིད་འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་། །བློན་པོའང་ཆོས་བཞེན་བསམ་འཕེལ་ཞེང་། །དམངས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐར་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པའང་། །ཞེ་གྱུར་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མེད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕན་ 
ཚུན་འབྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །དོན་མཐུན་བསྒྲབ་རྣམས་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ནོར་དང་འཁོར་གཡོག་གྲགས་འདོད་རྣམག །ཇི་ལྟར་སྨོས་བཞོན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ། །ཡོན་ཏན་འདོད་རྣམས་བློ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་གང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཆད་རྣམས། །ཡེད་ 
སོས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པས་གནས་པ་རྣམས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འབྱོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །ཉམས་དོགས་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ 
ཡུན་རིང་ས་སྟེང་གནས་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་བརྟེན་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རབ་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཆོག་ཤེས་དུལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་པའེནོར་བདུན་ལྡན་པར་ཤོག །གང་དག་ 
བསྟོད་དམ་སྒོད་གྱུར་ཏམ། །བ་ཟེར་སྐུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བ 
སྙིལ་ཏེ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ 
ནས་དུས་ཀུན་དུ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོངས་དང་འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲབ་དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་ འབབ་གྱུར་པ་ 
ཀུན། རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་སེམས་སྟོབས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མམཐོང་ཞེང་། །བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་བདེ་བའེའཚོག་ཆས་དག།བདག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ཉེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་མ་ལུས་སུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་ 
ལ་གང་འདོད་ཆར་འབབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དྲུག་ 
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སེམས་ཅན་དག །རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཆོ་སྟོངས་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགེ་བའི་སྤྲིན་གཙང་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་ས་གསུམ་གདུང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཞིང་། །རྙོག་མེད་ཆུ་ 
ལྡན་རིམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཉམས་བག་བདེབ་ཨུཏྤལ་དྲི་ 
ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་ཅན། །རྫིང་བུའི་ནང་ངོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་གེ་སར་བརྩེ་ 
བས་ངལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །མི་སྟིངས་གང་དེས་ཆེས་ལྟག་གྱུར་པ་དག་པའི་ཞིང་གི་མཚོ་ཆུ་སྤྲལ་ 
པའི་བཞད་ལྡེང་བ། །ཉོན་མོངས་གནོད་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་གང་མཆོག་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །དྲི་མེད་ཉི་གཞོན་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་འོད་དང་མཚན་མོའི་མིག་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
ཚོགས་བཀྲ་བ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་གང་ཚངས་པའི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བ་ལས་ལྷག་པ། །འོད་ལྡན་བདག་པོ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཁྱབ་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཀུན་མ་འབད་བཞེན་དུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱིས་གྲུབ་ཞེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངལ་སོས་ཏེ། །ཡངས་དོག་ 
མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དམིགས་བསམ་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་ 
བ་མེད་པར་གཞན་གྱོཕྱིར་ལྷག་ཕཾའབསམ་པས་བྲག་ལེའི་དྲུང་ན་རང་དང་གཞན་གྱོདན་ལ་བརྩོན་པས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་རང་གིས་མཐོང་བ་བཞེན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་ཞེང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པ་དག་ནི། རྡོའི་གོང་བུ་མདུན་ན་གནས་པ་ 
ལ་བཤད་པའམ་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། བྱོལ་སོང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད། མི་ 


རྟག་ ་པའི་༔ གཏམ་ ལས བདག་ ་བཞིན་ །ཁྱེད་] ཀྱང་( ་འཆི་ འགྱུར ་ཞེས། །མི་ རྟག་ ་གདམས་ ངག་ འདའད་ ལ། 


50 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཐེ་ཆོམ་ཡང་ནི་མེའཚལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནེ་བྱལ་སོང་བཞོན། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱ་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བར་འདོད་པས་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུའཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། 

འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་འདོད་པས།། 

ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ།[༢༨] །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད །། 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། དགོན་པ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྙྒོམས་ཏེ། གང་ཅི་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
ལ་དྲན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ 
སྤྱོད་འཇུ ག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 
རིགས། །ཞེས་སོ།། 

མ་བསམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་འདེའི་དབང་ཁོ་ནར་སང་ནས ཁེ་དང་། གྲགས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། སྒྱིད་ལུག་དང་། རྩོད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། ཐ་མལ་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལའང་རེས་འགའི་དལ་ཁོམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ 
བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རིང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་མར་མེ་མཛད་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེ་དག་དང་བདག་ཅག་གཉིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་ཡང་། 
ཁོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས། བདག་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔོན་སངས་ 





རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 51 





མ་གྱུར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིའང་དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་བོ་འདྲ་བས་མི་ 
རྟག་པ་བསམས་ལ་སྟིང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ གྲུར་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕལན་མཛད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།།བདག་ནི་རང་གེཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་བའེསྤྱོད་ཡུལ་མགྱུར་ཏོ། །ད་ 
དུང་དེ་བཞོན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་བཞོན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཚེབ་དང་། །གཅད་ 
དང་གཤགས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།” །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལག ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཁས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་།།ས་བོན་མི་རུང་མི་ཞབྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་།།སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་ 
མི་སྱོང་། ` །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ོན་མཚན་དུ་མེ་རྟག་ཅིང་འཆེབ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ན་ཡོན་ 

ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། 

དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།། [༢༩] 

ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 

ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྟུངས།།[༢༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆེ་ངེས། ད་ལྟར་རང་འཚི་ངེས། སང་དུའང་བསྡད་ལོང་ཨེ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་དུང་ 
དུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་བས་བློ་མི་ཆགས་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛོན་པ་དང། ཁྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང། 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངང་གིས་གཏོར་ཞེང་། ང་རྒྱལ་དང་ང་བདགཏུ་འཛོན་ལོང་མེད་པའེ་བསམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ཀུན་དང་མཐུན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་དང་། འཁོར་དང་། 
གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 


52 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཞན་གྱི་གནོད་པའམ། ཕན་པའམ། བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིའམ། 
བྲལ་ལམ། མེད་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་མྱ་ངན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་། འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་དང་ཞེན་འཛིན་རང་མཚན་བརྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་བས་འདའ་ཞེང་ 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
བརྒྱགས་གསོག་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ 
དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ། བདེ་བར་ལྡང་། 
བདེ་བར་འགྲོ བདེ་བར་འཆག བདེ་བར་ལྡན། བདེ་བར་ཚོའེ་དུས་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། བདེ་བའི་ཆོས་ཐོས་ 
ཤིང་། བདེ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་ 
པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མུ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཐར་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

སྱ་དོན་ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྟན་བསྒྲགས་པས།། 


འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༣)] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་བྱའི་འོད་དཀར་བཀོད་ལེ གས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེ ལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 53 





འཐོན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཁ་གླལ་བ། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆེས་ལྷག་པས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབབ་པ་གང་ 
གིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་མཐའ་དག་རབཏུ་ཞེ་ 
ནས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བདེ་དགའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཚོང་ཁང་འགྲོན་འདྲལ་མ་མཐུན་གྲོགས་ 
པོ་བཞིན། །མི་རྟག་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་གློག་དང་སྒུ་མ་ 
བཞེན། །རིག་ཟར་ཆུ་བཞེན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་མང་པོ། །གྲགས་ 
བཅས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐའ་ 
བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ 


སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། | 


གསུམ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་སྦྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འབད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

ྤྱ་དོན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ི་ཏགབཅིན་ རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ། 


ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 


དྲ་སྒོས་པའི་ 
དེ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོར་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག།[)] 

།ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་འགྱུར་པ། སྲིད་པ་ 
མི་རྟག་པ། སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་རྩེན་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ། 


ཅེས་སྨོས་ 
འདི་ནི་མི་ 


ཇི་ལྟར་མི་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རྭར་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར།། 

སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མས་མནར་བཞེན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ།།[4] 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པའི་ཚོགས་དག་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞེན་དུ ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། བཟོད་གླགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཛི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞེན་དུ། ། 


བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས།” །ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་ 


56 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བསྔལ་ནི་བར ལ་བའི་སྐབ བས་མེད་པས་མེའེ་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲེག་འཇོམས་ པས་དུག་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འདོད་པས་བསླྲས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། 


བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག། 





^` - །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་བསླུས།།[༣] 
ིན་རི་དགས་ཐུངབཉ་དྱ་ང་།།ས་དང་ར་རགགིསབཟྲ་བལྟར། 

འདོད་པའི འི་ཡུལ་ལྔ་ 'དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༤] 
དེ་ཡང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་པས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་སྤྱད། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུགས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུག་ཉིང་སྤྱོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
རྱོང་ཡང་ད་དུང་བྲེད་མི་ཤེ ས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་རྐུན་པོ་ལག་པ་བྲེགས་པ་ཞེག་ 
གིས་ཡང་བརྐུས་ཏེ་མགོ་གཅོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་ 
པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་སོ།། 

ཛི་ལྟར་འཇོམས་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་ 
པས་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 57 





མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའམ། ཁ་བྲུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྩེའི་ཟས་ཀྱི་རོས་བསླུས་ཏེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་མཚོར་ཞུགས་ 
པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིར་ 
ནིརི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས།' །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་ལྔ་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ 
པ་འདི་ནི་དུག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་ 
པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་ 
དུག་མཚུངས་གཏེ་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ 
ཞེང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཉེས་ན་དུག་སླྲ་མི་ 
བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། ། 
གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་གྱིས། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་རེགས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་ནི། སྲིད་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན།། 
གཅིག་ནས་གཉིག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དགྲ་ཟུན་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་དུས་ཀྱི། 


ཚེ་རབས་བགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་།[༥] །མཛའ་བཤེས་དགྲ་དང་བར་མའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས།། 


58 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད།། 
དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་།[“] །མཛའ་བོ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡང་ཐུག་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཕ་དང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
བྱས་པའི་གྲངས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ངེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་ 
དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡེ། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ 
བཤེས་ཉིད་དག །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིས།༽ །ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟནསྔ་ཕྱིའི་ལས་བསམས་ན། །སྐྱ་བ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་སྐ་བ་འཕེལ།། 
རང་ཉིད་གྲོག་སྤུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན།[༧] །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན།། 
ལྷུནཔོརིན་ཆེན་བཞི་པས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ངུས་པའི་མཐི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག། 
སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གྱུར་ཚེ་འབུངས་གྱུར་པའི།[༨] །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས།། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞེན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གྲངས། ༩] །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྦུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ 


ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞེང་། ངུས་པའི་ 





མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞེའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་ 


མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ' ལྭ 59 





ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞེའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ 
ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྙེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།” །ཞེས་པ་དང་། བཤེ ས་སྤྲིང་དུ། དུ། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞེ་བས་ལྟག་པ་ཡི། །འོམ་འཐུངས་ཏེ་ད་ དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་ 
བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། ། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་ཀྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རེལ་བུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར།”° །ཞེས་སོ།། 


>༽.༣ 


བདུན་བཚངས་སོགས་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བཾ་ལུལ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཞ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚོ། 
བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་སྱོང་།། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་།[༡༠] །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི།། 
མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། གླིང་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡང་ 
ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་མྱོང་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེན་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བའཾགནས་ཏེ སློབ་སྤྲིང་དུ། འགྲོ་བར་ལན 
བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞེག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་ 
དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདད་ཆགས་འཕེལ། ། 
གང་གི་གླིང་བར་མ་གནས་ཆུ་བོ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་ 
མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དགང་དཀའ་ 


60 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་ 
གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་པས། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ 
མེད།”” །ཅེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ཁ་བརྒྱུད་པ་ན་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ 
གཞན་ཡང་བསམ་པར་འོས་པ་ནི། 

ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ།[)?] །མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས།། 

དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིན་གྱུར་པ། །རྲི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་མེད་པ་བཞིན།། 

བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ།[༡༢] །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 

དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས།། 
ཞེས་འདོམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟའི་དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། 
མི་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་པ་ན་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞེང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་སྡུག་དུ་མ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ལས་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱིས། །དགེ་བ་བསགས་པ་ 
འདིར་ནི་ཟད་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ 


ཏ་རེ།༼ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 61 





དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་དང་མིའི་དབང་ 
པོ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར།།འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་འཕོས་པ་ན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་ 
མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བ་འཐག་གཅོད་དབང་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནམས་པར་ 
བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུ་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་བོག་མཉམ་བཀྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པ་བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ 
ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས།།སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟློད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆོན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདབ་ཐོབ་ནས་སླག ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མ་ 
ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སྒར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ 
ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར་། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚོལ་ 
བསོད་ནམས་ནི། །ྡམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་ 
བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ 
དང་། ཕྱེད་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། མི་སྣང་ 


བའི་ཕྱི ར་ན། འདི ་དག་གི་བདེ་བ་ཅུ་ ང་ཟད་ལ་མ་ཆགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤི ག་ 


62 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅེས་འདོམས་ཏེ། དེའང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ 
མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།།༥ །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲུལ་གཞེ འཁྲུལ་ཚུལ། དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། འཁྲུལ་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དག་གི་རྟེན་གཞི་ནི་ནང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ།[༡༣] །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས།། 


ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི ་འཆད།།[༡༤] 


ར་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
གང་ལས་ན། དགོངས་འདུས་ལས། ལུས་རགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ན་ཁྱེའུསྣང་བ་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ།" །ཞེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་སྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལས་ 
འཐོན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
ཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་ 
པོར་རགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་ 


དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཡིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 





སྐབས་འདིར་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་སོ། (༠ཧ༩ཟ།༡༧སསཉ་ཁཿོ་ལེཆསཁསྟ་དུ་ དོ ། 
འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ སོ། ༧ །ཞེས་ སོ།། 
དེའང་སེམས་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ཡོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་གྲོ གས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོར་ཡང་གནས་ཏེ། 
ཡུལ་རིག་པས་འཇལ་བ་ན་དང་པོར་སྤྱིའམ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེ ས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་འཇལ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
ཡུལ་རིག་ཅིང་དབྱོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་སེམས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །་སྟད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་། །དོན་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་མི་འདོད་དོ།” །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་དང་། གནས་ལུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་མི་སྟེ། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཤེ ས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། འགྲོ་བས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སུ། །གཟུང་འཛིན་གོམས་པས་རྣམ་བརྟགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤི ས་དེ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མཐོང་བློ་ནི་ཡེ ཤི ས་མཆོག" །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 
དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཅི་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲ་རུང་བློས་ 
རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ་དང་འདྲ་བའི་བློ་བསྐྱེ་ ད་པས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཤེ ས་དུས་དང་པོར་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཡུལ་སྣང་ལ་འཇལ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལལ་གྱིས་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཐོན་ནས་དབྱོད་དུས། བདེ་བར་ཞེན་ན་འདོད་ 


64 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་ 
ན་གཏི་མུག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔན་འདྲེས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དགའ་ 
གདུང་མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ 
ན་ཆགས་པ་དང་། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྣང་བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་ 
འཕེལ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 

སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། 

དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན།། [༡༥] 

ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ།། 
དེ་ལ་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་དུས་ན། སལ་གྱིས་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཞེ་བ་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མཐོང་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་དང་། ལྕེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱར་རེག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྫ་མའི་ཆ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་རྐྱེ ན་རྣམས་ཡོད་པར་དཔག་དུ ་མེ ད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་ལ་སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོ ར་པས་ན་ 


ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད་དང་། །སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 65 





འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚོར་ 
ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ 
ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ ་བས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ ་བྱེད་ལ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་གཉིས་ཀའྱརྒུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལག འདོད་ཆགས་ཞེསྡང་གཏེམུག་དག།དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནེ་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏེམུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །མི་ 
དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག༽” །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ནོ་ཞེས་གཟུང་ 
བས་ཡུལ་དུ་བག་ཆགས་ཏེ་དག་མ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
ལུས་འབྱུང་བ་ལས་བསྐེད་པ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེ ས་པའི་རྐྱེ ན་གྱིས་དོན་དུ་བག་ཆགས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ 


66 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་ 
པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་རྨི་ལམ་ཁུ ང་ངམ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འདི་བྱུ རཿ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་འཛིན་བྱེད་ང་དང་། གཟུང་ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འཁྲུལ་། ་གཞི་དང་ 

འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས།།[༡༦] 

མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་།། 

དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ྐཞིག་ཁླསཌ་ཡཏ་ཟས་ཉིདདོན་ཏོགས་ན་ག།།ཛ 


རེ 


3 ༢ དེས་བང་ལཿ་་ས་བས། །དག་པ་གཞན་དབང་ (ཞང་དུ་ ་ལེགས་སོན་ཏེ།། 


དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཆད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ནི་གང་གི་ངོར་ཡང་མེད་ལ་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ངན་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་མིང་དང་དོན་ཞེས་བློས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འགའ་ཞིག་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། 
དོན་གྱི ་རྣམ་པ་འདི ་ཞེ ས་བཀོད་ཀྱང་བློ ས་རློམ་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་བརྗོ ད་པ་ངག་དང་དྲན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མེད་དུ་མེའི་སྒྲ་དོན་བཞེན་ནོ། །ྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རེ་ཞེག་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 67 





འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་ལ་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ནེ། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་གྱི་དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ 
དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དག་པ་གཞན་དབང་ནི། དག་པའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་དག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི་འཐད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། 
རང་གི་ཤེས་པ་ལས་བག་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་རང་དུ་འཇོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ནའང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ 
འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་པས་འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདཾལ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱེར་སེམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེན། བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའེབུ་ཡང་བུད་མེད་དུ་ གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང། ལུས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་མོ་སུམ་ན་གསལ་བའེཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྔེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡང་གམས་ཅན་དེའི་སེམས་སུ་ 


68 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་སྣང་བས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིལ་སངས་རྐྱས་སུ ་འགྱུ ར་ལ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་། དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའིཕྱིར་དང་། དགྲ་དང་བདག་གི་ཁོང་ཁྲོའང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རི་མོའི་རྣམ་པའང་རི་མོ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་མོ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུ་འདོད་པར་ག་ལ་འཐད། 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱི་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
གཅིག་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
དམ་ང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་གཞན་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞིཁོ་བོ་ཅག་ 
འདུག་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འཛིན་པ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ལུས་ཆེ་པདྨའི་དྲ་བས་གཡོགས། །མེ་ཏོག་རྣ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་རྒྱན་ལྷག་གེ་བ། །གླང་ཆེན་བསྒྱིངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ 


ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 69 





ཡིན་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་སྟེད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་ 
སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞེན།" །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སྣང་ཡུལ་རི་ལས། རིའོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལྟར་བློས་ཝལ་གྱིས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། དེ་ཡང་རང་གིས་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནི་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིནདུསསྣངཁལ་རྡསསུམི་འབྲང་ཡང་། སྔར་མིག་ཤེ འོ་ 
དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད། དོན་སྤྱི 'ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སལ་གྱིས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སྣང་བ་དང། དེ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིའང་གང་ 
དམེགས་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
རང་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་སུ་གཅིག་པས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདི ར་ཡང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེ ན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ངེས་ 
པའི་སྣང་བ་གཉེ ས་མེ ད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་པའི་རྣམ་པར་བ་སྟད་དུ་ཐ་མི་དད་ལ། 
དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༦༢ 


ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྣང་ 
བའང་སེམས་རྲ སུ་མི་ ་འདོད་ དེ། ནང་། གི་སེམས་ཕྱིར་ ་མེད་ལ་ ཕྱིའེ་ སྣང་བ་ 'དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་ ་བ་། བློས་ 
ནང་དུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཕྱིར་ལུས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྲིད་པའམ། རང་ཉིད་བེམས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་མི་སྣང་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 


70 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཟུང་ཡང་། ཉན་ཤེས་རྔ་སྒྲར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ།། 

མདོར་ན་རང་གི ་སེམས་ཕྱི ར་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་མ་སོང་བ་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ནང་དུ བཱ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བས་རང་བཞེན་མེད་པའམ། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་ྱའོ། །སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་བདེན་ཞེན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁས་ལེན་པས་ཞན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡུལ་བེམས་ 
པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་ 
བཞེན་སེམས་ལ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ུལ་འདི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

ཅི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཁས་བླངས་པ་འགོག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་འགོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།' །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པས་རམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་པར་རང་ 
རིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་གི བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་བཞེན་ཤར་བ་དང་། གྲུབ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའང་དོན་གཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་ནང་ལ་སྦྱོར་བ་དེའང་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་འདོགས་ན་མིང་དུ་ཟད་དོན་ལ་རང་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་ན་རིག་པ་ཡིན་པས་གཞན་མཚན་ཉིད་པར་མྭ་གུབ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ནི་ 


ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 71 





ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཟུང་འཛིན་མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་། །དག་པའང་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
དག་མིན་ཡང་། །གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཤད་དོ།” །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལའང་། འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕ །དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་གང་ 
གི་ཚོའང་རང་བཞོན་གྱིས་དག་པའོཆས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའེསྟོང་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་གནས་བཀགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀས་སྟོང་པའོ། །རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྤངས་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བས་ 
བཏགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པའང་། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ལའང་། གཉིས་བཅས་རྣམ་གྲངས་པས་ 
སྟོང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་པས་སྟོང་པའོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནེ་སྐྱོན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མའི་ཆོས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པའམ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གཤིས་ལ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཀྱང་སྟོང་ལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ོ་བོ་ 


3༧་= 


ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལྡན་པ་དང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ 


འར 


ཡོན ་ལག་ཁའདག་། ་པའོ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་ པའ་ཆཚ་ ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ བག་: ཆགས་ དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
རྒག ་གིས་སྟོང་པ་: རྟུར ཁམས་ ཀྱི ་ཡོན་ ་ཏན་ཅི་ ་ཡོད་ པ་མཐར་ ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ པས་མི་ སྟོང་པ་ 
རྒཔ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ།། 


༩ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མདོར་བསྡུ་ན། རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞེན་བདེན་པ་ 
མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གང་དུའང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ 
རི་བོང་གི་རྭ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་གཤིས་སམ་དོན་ལ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའོ། །བརྟགས་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ 
དེའི་རང་མཚན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་སེང་གེ དོན་གཡུ་རལ་དང་ 
མཚོན་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ནི། ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མི་ལྡན་པའམ། ཀ་བ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་རང་མཚན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཉི་མ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟ་བདུན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བཏགས། ཁམས་དང་དཔེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ 
གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་བཏགས་པ་བ་དང་། དོན་རང་མཚན་ 
པའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པས་སྟོང་སྟེ་མིང་དུ་ཐ་སྟད་པའི་བློས་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་པས་སྟོང་པའང་རང་མཚན་མེད་པས་གཉིས་བཅས་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུའམ་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞེན་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དྲག་པ་ 
གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའོ།། 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 


གིས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 73 





འདི་ནི་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་ནས་སྣང་བའི་ཆ་མ་དོར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། སྟོང་པའི་རང་ 
བཞེན་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ ་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེས་བཤད་པ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པས་ཡང་དག་བསྡུས། ' །ཞེས་སོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱུར་པའམ་དག་ནས། གདོད་མའེ་ངང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁུམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའེཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཾན་ 

པས་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམས་དུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ནི། 

ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ལས།[༡༨། །སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 

གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ།། 

རང་སྣང་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། [༡༩] །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི།། 

མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ལུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲོཞམ་མེད། །དེ་བཞོན་འགྲོདྲུག་བདེ་བ་མེད། ། 
འབར་བའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སྲིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད།" །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


74 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་འཕོ་ 
བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་ 
པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲ ག་ཕོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེ ག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས། རེ་ཞེག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་པར་བྱ་ 
བས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྦྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲེང་ལས། གང་ 
ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་གྲུར་བ་ཡི །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་པ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་དུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དབྱེ་བ་དངོས་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུ་ དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྷ འི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་གདམས་ 
པ་དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམུལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། 
ད་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཡང་སོས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། 

ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་།[༢༠] །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ།། 

ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚོལ་ལོ།། 
དེའང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། དབྱུག་པ 
དང་། དྲག་སྟ་དང་། མངའ་བོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དྲག་བོ་མི་ 
ཤ་པོ་མཐོང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞེན་སོས་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་ 
གྲངས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡི ས།།རབ་ 
ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུད་དུ་ལའང་། །འོལ་ 


ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། ངཿ །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། ༡5 





ད་ནི། ཚེའི་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི གི་མདོ་སྡེ་ ་ལས་འབྱུང་བ་ 


ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ།[5?] །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཅིག། 

དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས།། 

རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ།[༢༢] །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ།། 

མི་ལོ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུ: མ་དྲུག་ཁྲི 'དང་། །སྟོང་ཕྲོག་ ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ ང་ལས་གསུངས།། 
དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རང་ གི་ལས་ 
སྲབ་མཐུག་ གིས་ཚེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས། གནས་ ་རིས་ དེར་ ལྟུང་བ་རྣམས་ ཆེ་ཚད་ ་གཅིག་ ཏུ་ ་ངེས་པར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་དགོས་པར་བཤད་པས། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༥ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མ ཉམ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡང་སོས་པ་དག་གིས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། 
ཞེས་སོ།། 


76 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཉིས་པ་ཟིག་ནག་ནི། དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དྭམུལ་བ། 
ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་བཞེན་འབྱར། [༢༣] །འབྱར་བཞེན་གཤོ་ ག་པ ས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
་ གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་སྟེ།། 
ང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག[༢༤] །ས་ཡ་གཉིས་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ་།། 
ཐླུ་བབླ་ ཐུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མིའི་ལོར་ 
བརྩིས་ན། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཐིག་ནག་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་ 
འབུམ་དང་། ཡང་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུབ་སྟེ་ “ ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། དེའི་འོག་ན། 
བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར།།[༢༥] 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག། 
རབ་ཏུ་བཅིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ།།[༢༦] 
མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 


དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས།།[༢༧] 


ཛི་སྐ་ སྐད་ དུ། སློབ་ སྤྲིང་ལས། ངོ དང་ཆ་ཉམ་ལུག་ རུ་རིང་ ་འཛིགས་སུ་ ་སུ་ ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ 
ཏུ་ལུས་གུཿ ཀན་] ཕྱེ་ མར་] རློག་ ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་ ་བསིལ་བའི་ རླུང་ཞིག་ ༥ལངས་པས་། རྟས་ ནས་ དེ། །དེ་ 


བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་རློག །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་ 


བཞེན་འཚེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞེན་དུ་འཐག་པར་བགྱིད།"” །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 77 





ཞེས་བྱ་] ་བའི་ ལྟ་ཡོད་དེ། མི་ མི་ལོ་ཉིས ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་ ་དེའི་ཞ ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱ་ ཀྱས་པའི་རང་ལོ་ཉེ ས་སྟོང་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོས་དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། བསྡུས་འཇོམས་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་དུ་འབོད་ནི། དེའི་ འོག་ ན་ཡང་། 

ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ།། 

མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ།།[༢༨] 

རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་།། 

བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་སྟོང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ།།[༢༩] 
ཇི་སྐད་དུ། བཤེ ས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ 
བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་ 
པེ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་ 

དུ་ལྟུང་། །གཞཀ ཅམ སྲེགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་གཞི་རྐང་པ་བཞག་པའི་གནས་མ་ 
ཐོད་བར་ ་ལྕུང་། ^ །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་དུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་མིའི་ལོས་བཀྲངས་ན། 
དྲན་ཉེར་ལས། དུ་འབོད་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ དུན་དུ་ཐུབ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེའི་འོག་ན། 
འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེག་གཤིན་རྗེས་འཚོག་པར་བཀྱིད།། 
ད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག།[༢༠] 


རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉི: 


[རྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་།། 


འབོད་། 
མི་ལོ་བརྒྱ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན།།[༢༡] 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་མེ་དུ་བ་ཚེ་དཀུ་འཐུལ་བ་མནམ་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ 
ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྡུད་པས་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་རྱོན་སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞེན། ། 
ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབ་ན་སྐད་འགའ་བདོ་བའི་ 
རྩེ་ཞེལ་ཆིལ་ཆེལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ནས་ལྷག་ལྷག་སྒྲ་གྲག་པ། །བསྐལ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཐུབ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན། 

ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ཐུང་གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང།། 

འབར་བའི་མེ་ལྩེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་ ང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག།[༢༢] 

དེཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་ དུག སྟོང་བར་ཐུབ་པ།། 

མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག།[༢༣] 

དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ།། 
ཡང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྦྲལ་གདུག་མགོ་ 
འཕང་བསྟོད་པས་དམ་གཞག་གཞུངས་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁྭ་དང་བྱ་དཀར་ཀདྐ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། ། 
དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 79 





ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ཚ་བས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ 
ཡ་ བརྒྱད་° དང་། ཡང་བཞེ་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་བར་ 
ཐུབ་སྟེ། ༧ །ཞེས་ སོ། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྡུན།། 
སྤྱི་བོ 'ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་: ་མས་ཿ དཀྲིས།[༢༤] །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ ་བ།། 
ཚེ་ཚད་༔ ་བར་ གྱི་བསྐལ་ ་པ་ཾ ཕྱེད་ཐུཿ ་ཤུབ་ ་སྟེ། །མི་ ལོའི་གྲངས་༔ ཀྱིས་གཞལ་། ་བའི་ཡུལ་ལས་ ་འདས།། 
འཇིག་ ་རྟེན་ ་ཆགས་གནས་ ་འཇིག་ །་སྟོངས་བསྐལ་ ་ཆུང་ ་བཞི།[༢༥] །བར་བསྐལ་ ་གཅིག་ སྟེ་ཿ བརྒྱད་ ་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
ལུས་བསྡུན་ཞིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བར་འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་ 
འཚིག་བསྟེ་བ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞེའི་རིམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནི། དྲན་ཉེར་ 
ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེས་བརྣག་ 
དགོས་ཏེ ཞེས་སོ། 
བརྒྱད་བ་མནར་མེད་ནི། དེའི་འོག་ན། 
མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་དམུལ་ཀུ་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས།། 
མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད།[༣༦] །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་ ་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན།། 
ག་གི་ཟུངས་ ཙམ་མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་ ་པའི་ཡུན་གཅེ ་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ།། 
ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས།[༣༧] །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།། 


༩ ༧2༥ 
4 


སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་སྐམ་སྟིང་ལ་སྦར་བ་ལྟ་བུར་མེ་ཚོགས་འབར། །མགྲིན་དང་ 
ས་མེ་ 


ཛི་ 
ཁ་ན ལྕེ་འབར་བ་དུད་བཅས་བསྟུད་མར་འབྱུང་། །ཁོང་ལྟོགས་པ་ནས་ལུག་ནང་ཁྲོལ་ནར་ 


80 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བས་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐད་ཆེན་འདོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། །སྒོ་བྱེའེ་གསེབ་གཞན་མཐོང་ནས་ཐག་རིང་ཅི་ 
ཞེག་བལྟ་སྟེ་འབྱེར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་བཅད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་ 
གླགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞེན་ 
འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆེི་མ་འཇག་བཞེན་དུ། ། 
ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་ 
འཐུལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྤྲེས་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །ཀླད་པའི་རྒྱལ་འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་སྨུག་ནག་ཚོགས། །མེ་དེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡི་ལུས་ཕུང་ལ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་ 
སྤར་བ་བཞེན་དུ་མཆེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དེ་བཞོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།” །ཅེས་སོ། །ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་ 
དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།'' །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་དག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་ 
མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་" ཕྲ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
དགུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་བ་ནི། ད་ནི་དོན་བསྡུ་བ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ།། 
འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས།[༢༨] །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་།། 

དེའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར།“ །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལ། གོང་མ་གོང་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 81 





མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟར་བརྩེགས་མར་ལྡན་ 
ཞིང་། ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ།། 
བཅུ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་དམྱལ་བ། 
ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ།། 
ཞུང་ངུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་ཕུར་གནས། [༣༩] །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་གདུ་ ང་།། 
་ཕིར་ཉི་ཚ་བཞས་བཤདཔ་ཡན།། 
འདི་ལྟར་རི་དང་། བྲག་དང། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་སམ། གཅིག་པུར་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། 


མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཀྱི་ལེན་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ན་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མོངྒལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད་། །ཉི་ཚེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། །འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འདྲ།" །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་པ་ནེ། 
གཞན་དག་ཚེ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཞུང་། །དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ།།[༤༠] 
བྲག་བར་སྡིག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉེ་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས།། 


82 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས།། 


ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉི་ཆེ་བའོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ལས། ད་ ་དུང་ལོ་ནི་མང་པོ་ཞེག །ཕྱིར་ཡ ང་དམུལ་བ་འདིར་གནས་སོ། །ཞེས་པས་གནོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་གྲོཿ གས་མེད་པ ར་གེར་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན ་ཏེ། གྲོ་བཞེན་ ་སྐེས་ 
རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཕྱིན་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ་ཅན་ཅིག་ན་གཏྟྷི་བརྡུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩད་ནས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཁ་དག་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་ཐོན་པའི་ཡུན་ཙམ་ན་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མཐོང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པས་གནོད་དོ།། 
བྱར་གཅིག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བའི་འཁོར་ལྷག་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། 
ཉེ་འཁོར་མནར་མེ་ ད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞེར། [༤༡] །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་།། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲག་གོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བ་ལས། རེ་ཞིག་ 
མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ནི། 
མནར་མེད་སྒོ་ བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པ ས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག།[༤༢] 
མདག་མེ་འབར་བ་བུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག། 
ཡང་སོས་སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
སྔར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་ཆེས་པས། ལས་ཕལ་བསྲབས་པ་དང་། 
སྒོ་བྱེ ་བ་སྟམ་བྱེད་ན. ས་བྲོས་པ ས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན ་འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་འདྲ་བ ར་མཐོང་ཞེང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས་དེད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བར། སློབ་སྤྲིང་དུ། རལ་པའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་ 
པས་བསྒྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་གཟང་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་ 
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མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ལྷེས་གང་བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་རྡོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་བདའ།” །ཞེས་སོ། ། 
དེར་བྱིང་བས་ཤ '་རུས་ཚིག་ཅཾ ང་ཡང་སོས་པ་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཐར་བ་སྙམ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། 
ཡང་ནི་བསེལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག [༤༣] །རོ་མུགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས།། 
ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས།། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་འབུ་སྦྲང་ ་ཕྲ་མོ་ལྕིག་ལྕིག་འདུག་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་; རྨུགས་བམ་ ་ཞེང་ 
རྣམ་པར་འདྲུལ། སལ ཀྱི་རང་བཞིན་རྙི་ལ་འཚོ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ ་བཞིན་ དུ་གསོན། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། 
སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ།།[༤༦] 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོ་གཏམས་ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་བརྒྱུགས་ན་ལུས་ 
རྨས་སྐྱབས་མེད་པ། །རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་སྣོས་གང་བའི། །ཁྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་།" །ཞེས་སོ།། 
བཞེ་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་། 
ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གར་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ།། 
ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརླག་པས་སྟྱོ་བའི་ལུས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་ 
མ་སྔོ་སྙུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ ལྐོམ་མཚོན། བརྒྱ་ལྟུང་བས་ལུས་དབང་ཅིང་། །དེ་ན་ཡུན་ 
རིང་དུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླག་པར་། ་གནས། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ནི། ཡང་། 


ཚོངས 


དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་ ་དགའི་ རྩེར། །སྔོན་ གྱི་ཡུལ་( ་འབོད་: མཐོང་སྟེ་ཕྱེན་པ་: ་ལས།།[༦༥] 
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ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས།། 

སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྟམ། །འབུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟེགས་།།[༤༥] 

ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 

ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་མང་ཕོས་ཟ་བར་བགྱིད་ །། 
དེའང་རི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་རང་གིས་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་འབོད་པ་སྟམ་པ་ལས་འཛེགས་ 
པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཐུར་དུ་ཤ་ཁྲག་གཟགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབུར་ལ་བབས་པས་གྱེན་ 
དུ་གཟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤལ་མ་རི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱུ ཟ་ 
འཛེགས་ན། །ཚེར་མའི་ཚོགས་ཁ་འཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །ཟུག་རྔུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དག་ཁོང་ 
རླག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཐུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །ཆུ་བ་ 
ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་། །ཐུག་ 
རྔུ་རྣོན་པོས་ལུས་དབང་འཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་དུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲང་བྲེང་ནར་ཞིང་འཐོར། །བ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་ 
དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྩེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོན་པའི་མེ། །མེ་སྟག་འཕྲེང་བ་ 
འཁྲེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུར་རྩུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཐོན་མེད་པར། ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད།” །ཅེས་སོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས། 

ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་མཐོང་ནས།[༤༧] །དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག། 

ཐལ་ཚན་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་མཐོང་།། 

དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།[༤༨] 


རྩེ རེམ ཆི 


ཇི་སྐད་དུ། དྲན་ཉེར་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 85 





རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞེང་བྲལ་བ་ལས་སླར་སོས་ཤིང་འགྲམ་ 
དག་ན་སྔོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་གཉིསཔ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་གདུང་བ། 
དེ་ལྟའི་དམྱལ་བར་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
རང་བཞེན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚོལ་ལོ།། 
ཞེས་གདམས་སོ།། 
གྲང་བའི་དམུལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་བཤད་པ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད།[༤༩] །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ།། 
མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན།། 
གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྤྲེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར།[(° །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་།། 
པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི།། 
ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར ༥༡ 
གངས་དང་ཁ་བའི་སྦུབས་གྲང་ཞིང་མུན་ནག་དང་རླུང་ནག་གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་ཆུ་ 
བུར་དུ་རུམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་འཐམས་ཏེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། རྨ་དེ་དག་ཨུཏྤལ་ལྟར་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་འདབ་མ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞེ་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་ 
དུ་གས་ཤིང་། ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་ 
སྦྲེབས་འདར་ཤང་བསྐུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དགོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྐྲ་ 
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དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཅིང་། །ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་དག་བློང་བློང་པོར་གྱུ ར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤི ན་ཏུ་འོ་དོད་ 
འབོད།  །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྒྱད་པོའི། 

ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། །བྱཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྗང་ནས།། 

ལོ་བརྒྱར་ཏེལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར།། [༥༢] 
དེའང་། དྲན་ཉེར་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་ 
བྱཅུ་ཚད་ཉྭཤ་ཤོང་བའྡརང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

ཚད་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། 

སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དམྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག། 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ 
ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བགླགས་དང་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །ྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 87 





ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། ད་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པ། 
ཡི་དྭགས་བྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བས་བྱིངས་གནས་པ། །ལུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས།།[༥ ༣] 
མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞེང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས།། 
སྨན་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་ལ་ ་སོགས་མཐོང་བས་ ་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ ་ཡིད་། དུ་མི་ ་མི་འོང་ངན་ ་ངན་སྐུགས་ཟ།།[༥༤] 
ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་། ་པས་ ་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་།། 
ཁ་ནས་མེ་ ་ལྕེ་ དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། སྤྱི ་མཐུན་། སྒྲིབ་ ་པས་དབུལ་ 'ལོངས་༔ ་འཛིགས་སྣ། ་སྔངས་( ་འཚོ།།[༥༥] 


ཉམ་ངའི་གནས་ ་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་ ་བསྔལ་ཉེན།། 


ཧའ. 


དེའང་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་གང་འདོད་པ་མི་ 
ཐོབ་ཅིང། ལུས་ངན་ལ་ངན་སྐུགས་ཟ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ནའང་བསྲུང་བར་སྣང་བའམ། དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་མ་ ཐག་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནང་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནི་ དེའི་སྟེང་དུ་ ་དའང་ 
ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྦྱིར་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་ 
མེད་པ། །མཐོང་ནས་བ ཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྲ ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་ 
སུངས་འདྲེས་པ་དང་།།འདམ་རྫ་བ་ཁྲག་དང་ཕྱིསས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ 
ཆུ་འཐོར་རི་རྩ་བསིལ་གྱུར་ཅིང་། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ 
ནགས་སྲེག་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ཤིང། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོ་རད་རོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་ 
གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དབུ་བ་བཙེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་ 


སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡ ང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་ཅཙུབ་པའི། །རླུང་དམར་འཇེབས་པར་འཚུབ་པའི་ 


88 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མྱ་ངན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྲིན་ལས་ལྕགས་ 
མདའི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་མདག་མེར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའི། ། 
གློག་འཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས།། 

ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེ་ ད་ཀུན་དུ་རྒྱུ།[༥༦] །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ།། 

ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག། 

རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། [༥༧] །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་དུ་སྙིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
ཏུའང་སྔོན་འཆེ་ཀའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་བ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། རང་ཡང་གཏན་དུ་དེས་གདུང་ 
བས་ནད་པ་དེ་ལ་སོ་བ་དང་། ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྲུང་ 
བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་ 
དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞེང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་ 
བའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ 
ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་ཕྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མེབཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་ 
པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །བ་བ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཁ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་ཐི གས་པའང་བསྐམས་པར་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ' ལྭ 89 





འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་ 
བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་ ཁུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་གོ ། 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་ 
མཚན་ཞེང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །དམངས་རིས་འགས་ 
མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་གའེ་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀླང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ 
འཆི་མི་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ།། 





གསུམ་པ་སྲིད་པར་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ །བ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟའི་རང་: ་བཞིན་ སྐྱོ་བ ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མ ཐུན་སྐྱེ་ བོས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་ཿ སྲིད་པར་དགའ་བ ་བའི་། བློ་གྲོས་ རྒྱང་བསྲི ངས་ཏེ།[༥༨] །ངེས་པ ར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བོ།། 


ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དུད་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་བདེ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། 
དུད་འགྲོ་དབྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་། [༥༩]།ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གཅིག་ཟའི་འཚོ་བས་འཇིགས།། 


90 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙོ་ཞེང་རང་རང་གནོད་པས་ཉོན། 
རྟ་གླང་རྔ་མོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས།[༦༠] །བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚེག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མེ་མངོན་ཤིང་།། 
ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཁྱོད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་།[“༡] །མྔ་དྲོཕྱིདྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་།། 
ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་གྱུར་གྲོགས་བྲལ་ཁེངས་པས་ཉེན་ ། 


ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས།[༦༢] །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན།། 





ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉོན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་བར་གནས་པར་གསུངས། 
དེ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞིའེ་བར་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའི་ 
ནང་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། །ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང། ཆུང་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་ 
འདིའི་ལྕགས་རི་པར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་འདས་པ་ཞེ་བ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་ 
གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ 
བ་དང་། བ ཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུམེད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་རི་དང་། ཐང་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
འབུ་སྦྲང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་འཚེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྔོན་པ་ 
དང་། ཉ་བ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་འཚེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ 
ཕྱིར་འཆི་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ཁྲག་གཟགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
གང་རུང་བདེ་ཡང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 


རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 91 





ཁུར་མི་ཚུད་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཚེ་ཡང་མ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཇོག་པོ་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནྱ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན་ 
ཞེས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་ 
བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆེ་བར་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྟག་དང་ལྕགས་ཀྱུ ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་ 
བཀོལ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་དག་བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་ལས།[“༣]།ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ནས་སོང་བ་དུད་ 
འགྲོའི་ནང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 


གྱུར་པའི། 


92 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་སོགས་སུ། [༦༥༥] 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་རྒ 


སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན ཡ་ཡ] 


མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ་ །[༦༤] །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འབྲུག་ལ་སོགས།། 


ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཕྱི་མའིསྡུག་བསྔལ་འདུབྱེད་མཚོནཔ་སྟེ།། 
་ན་འཆི་མི་སྡུག་འཕྲད་པ་དང་།། 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ།། 


སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི 


ཏུ་མ་འབབས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཛིན་པས་ 





རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
བརྩེགས་མར་བྱུང་བ་སྟེ་ཕ་ཤི ་བའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡ ང་ཤི་བ་ 


དེ་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 


ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་ 


བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་པ་རྡཾབ་པ་དང་། དུག་དང་ 


འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་སྟྱོད་ 


ལམ་ཉེས་པས་ཕྱིས་ནད་འདུ་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་ 


'་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འདུ་ 


བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 


ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུཐབ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་རོལ་ཕའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བར་ 


དོ་ན་འཁྱམ་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། 


མ་རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེ ན་ནུ་ར་ལྟ ར་མཁང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། ། 


རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས།[“༧] །མ་ཡི ས་ངལ་དུཿ བ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 93 





ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ།། 
འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ།[“༨] །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར།། 
དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེད་དུ།། 
ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་ བར་བྱེད།[“༩] །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅི ང་པའི་བར།། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམས་འདྲ། ། 
བཅས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞེན།[༧༠] །ཁྲུས་བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་རེག་དང་མཚུངས།། 
ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་པ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པར་ནུར་ནུར་པོ་ངལ་ 
སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པར་མཁྲང་ 
གྱུར་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པར་གོར་གོར་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པར་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་དོད་ 
པས་སྤལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
སོར་མོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་། སྐྲ་དང་། ནང་གི་ 
དོན་སྟིང་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཕོ་མོའཾ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ། མས་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དང་། སྐོམ་གྱི་དྭངས་མས་བུའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་འཕར་བས་མ་ཡང་ལུས་མི་བདེའོ། །དེའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ནི་བུ་ལ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དོག་ཅིང་སྐུག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། འཁུམས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མ་འགྲང་པ་དང་ངོམས་དྲགས་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོས་མནན་པ་སྟམ་པ་དང་། 
ངལ་དུབ་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་གཡང་ལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ནི་མའི་གློ་གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ 


94 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ནས་གནས་ལ། བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་ཕྱིར་བལྟ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཛུག་ 
ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བརྩིར་ནས་བཅའ་བ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་རེག་མ་ཐག་ཕགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུས་བྱས་དུས་ཤ་བུར་སྤུ་ 
གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དགའོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་སློབ་སྤྲིང་དུ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཙེར་བས་འགགས། ། 
རབ་ཏུ་དོག་པའི་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ 
ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་ 
བཅིར་སྤྱད་སྲ སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཅཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་ 
མི་འདོར་གང་ཡིན་ པ། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཉེ་ བར་སྤྱད་: པའི་རྣམ་པར་མཐོ་ཙམས་མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་ 
གནས་བཅས་འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རཱོན་པས་དཀྲིས་ཤི ང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་ 
བས་གནོད་པ་བདོ་སྟེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྨུག་ལ་ཐུག་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང་། ། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། 

རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་།། 

སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། [༧༡] །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ།། 

མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི ཕྱིན་ལྟུ་ཚེ ་ཚེགས་རྣམ་པར་འགྱུར།། 


༤. 


དབང་པོ་ཉམས་ ་པས་མིག་ 'འགྲིབས་གཟུགས་མི་ ་མཐོང་།[༧༢] །སྒྲ་ སྐད་མི 'ཐོས་དྲི་རོ་ རེག་མི་༔ ་ཚོར།། 
དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་།། 
ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། [༧༣] །ཚེ་ཉམས་འཆེ་བས་འཇིག ས་དང་འདུ་ཤེས་འབྲུག། 
བྱིས་བཞེན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ། 


ཞེས་པ་ སྟེ ། ལང་ཚོའང་ཡོལ་བ ས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམ ས་ཏེ་ལྷུ་ཚོགས་ གུུར་ཊོང་། ཟ ས་མ ཛཿ བ་དང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ' ལྭ 95 





དབང་པོ་འགྲིབས་པས་མིག་མི་གསལ། རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྡིབ། དྲན་པ་མི་གསལ། སྔར་དགའ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའང་སྔར་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ལྕེའི་དབང་པོ་འགྲིབས་པས་གཞོན་དུས་ལྟ་ 
བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་ནས་འཚེར་ཞིང་། བྱིས་པ་ལྟར་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་བདག་རྒ་བའི་ལག ། 
གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྐྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚེགས་དག་གིས། ། 
དགོད་པ་བཞེན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ཡང་བསླད་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དྭམྱལ་ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
འཇིགས། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ན་བའི་སྡག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། 

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ།[༧༤] །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ།། 

ཡུལགྱིལོངས་སྤྱདཡིད་དུ་མིའོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ། 

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན་པར་བྱེད།།[༧(] 
ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུགས་པས་གང་ལའང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤི་ནའང་རུང་སྟམ་སྟེ་ལྕེབ་སྟིང་ 
འདོད་པའམ། ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉེན་པའི་ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་ 
པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། དདེ་སྟེད་ཕྱི་ 
ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྦེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་འདྲ། །ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བར་མ་དོར། 


འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ།། 


96 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། །གཅིག་བུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འཇིགས།།[༧“༥] 
དེའང་ཐ་མའི་མལ་དུ་ཉལ། གནས་དང་། གཏམ་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག འཁོར་འདབ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོར། ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་ 
མེད་པར་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནས་སྟིང་མི་དགའ་བཞེན་དུ ་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་སྲོག་བ ཅད་དེ་ ། རང་སྣང་བར་དོར་འཁྱམ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་མེ ད་ལ། 
ཕུང་པོ་ཁོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་ཕས་ཟ་ཞིང་། ཉེ་དུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འཆི་བདག་འདི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཕྲིགས་མ་གྱུར། །མྱ་ངན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཐུར། ། 
སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཅེས་ནས། །ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་དུད་མོའི་མཆཾ་རྒྱུན་ཅན།།སྡུག་བསྔལ་ 
སྙིང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བལྟས། །གནད་ཀྱི་གཤི ས་སུ་འཇབས་པར་གཟིར་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
མུན་རུམ་འཇུག་པ་ལྟར། །འབད་པ་ལྟུར་བླངས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲིས་པ་རྣམ་པར་ 
འདོར་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ བཅིངས་པ་དེ། །ཅོ་ཏོ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གློངས་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རང་གི་ངུ་སྒྲས་ལྡེར་བ་བཞེན་མི་ཐོས། ། 
བགྲོད་དཀའི་ཆུ་དང་ཕ་བང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བ ར། །ཚེར་མ་རྣོ༔ ན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ 
ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་ག ཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ 
པས་བདའ་ཞེང་འཁྲིད་པར་ འགྱུར།” །ཞེས་སོ།། 


དླུ་མ་ཧགླ་དང་གྱན། ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི། འདི་ ལྟར། 
མི་སྡུག ་པ་ 'དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚོའི་འཇིགས་པས་ཉེན།། 


འདི་ལྟ ལྟར་དགྲ་སྡ་ །སྣང་བ་དང་; ཝན པ་ན་ ་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ དང་ལོངས་སྦྱོད་ མ་རུངས་པར་བྱེད་: པ་ ་ཡིན་ལ། 
བདུན་པ་གཉེན་ཿ ་དང་བྲལ་ ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ནི། 


དྒ 


བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི།།[༧༧] 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལེ' ལྭ 97 





ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད།། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ། སེམས་ 
གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 

བརྒྱད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུཿ རྔུ་ལྡང་།། 

དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲ།།[༧༨] 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདོད་ 
པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ལ། 


དགུ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 





གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་།། 

ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས།།[༧༩] 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་བ་ནེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྟོད་དོ། །འདུ་ 
ཤི ས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོ། ` །དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆོན་ 
ཧུ་དེ་སྐད་བཤད་པའོ།། 


བྱར་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱོ་བས་བ ཟློག་པར་གདམས་པ། 


དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་ །། 


98 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ།།[༨༠] 
དེའང་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ།། 
ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ།། 
ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་འཚོལ་ལོ།།[༨༡] 
རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱིད་པ་དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་མེས་གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ལྟ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་འཆི་བའམ། 
འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་མིན་དག་ནའང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བླདང་ལྡན་ཡང་འགྲབ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནེཉན་ 
རང་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ། 
དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞེ་བའི་འགྲོ་བ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་སོ།། 


ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ལྟུངབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 99 





དོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་།།[༨༢] 
མེ་ཏོག་རྙིངས་དང་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས།། 
་བ་མི་བཟ་ ་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང་།། 


ཆར་ 


འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་། བདེ་བ་ 
དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། འཆེ་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་ 
དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྟ་ཟླ་བོས་སྤོང་ཞེང་གཅིག་པུར་འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུག གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཕྱིར་འབྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེཆོན་དེ་དག་གི།འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རེས་སླད་དུ་སྲེད་མི་ བྱག། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་ 
བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ།” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྟ།[༨༣] །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་།། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས།། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་] སྡུག་བསྔལ་། 'ལྡན།[༨༤] །མཐོ་ ་རེས་ཐོབ་: ་ཀུང་ཡིད་བརྟན་མི་ རུང་བས།། 


100 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་འདོམས་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། ། 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་གིས་གནས་ཏེ། འཆེ་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། དདེ་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ 
ལགས་པས་ལྷ་མིན་དང་། །དམུལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་ 
སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། ` །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྡུགབསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲིད་པས་གདུངས་བར་ཟད།།[༨༥] 
གཞན་ཕང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། ཆུ་བོ་བཞེས་རྩེན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ྐྱེ་བོ་ 
བདེ་སྟམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཡངས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་བཤི་སྟེ། དང་པོ་མ་བསྒྲབས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྙམ་ན། འདིར་བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་ 
འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
གཞན་གྱི་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྩོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན།།[༨༦] 


གལ་ཏེ་ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ངེས།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ' ལྭ 101 





དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ།།[༨༧] 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་རང་གི་བརྩོན་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་གཞན་ལ་ཐབས་ཅཙམ་ 
ལས་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བལུང་ལག ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས།" །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །དེའང་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་རང་སྣང་གི་ལས་རང་གིས་བཟློག་གིས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
རང་གིས་ལོག་ནས། རྲི་ལམ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལྟ་བུནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རུང་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་འདི་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
སྟོངས་པར་བྱས་ཟིན་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་མ་འབད་ན་དེ་བས་མི་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་རང་གི་ཉེས་པས། 
གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྐྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ།། 
སྡིག་པའི་རང་བཞེན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་།།[༨༨] 
འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། དད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་ 
བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་འོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས།[༨༩] །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི།། 
གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།[༩༠] །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར།། 


102 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱིས།།[༩༡] 
འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་མེའི་ཁྲོད་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་འདྲ་བ་བཟད་པ་ནི་མེ་རོགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། སའི་འོག་གི་མུན་པ་ལ་ཉི་མས་སྣང་བ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ས་འོག་གི་མུན་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ 
དག་པས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལའང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་དཀའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མི་སྣང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་གྱུར་མི་སྣང་ངོ། ` །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྟོབ་ཡིད་དབུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་འཐད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། 

ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད།། 

དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ།།[༩༢] 

རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཅམ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསམ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། སྲིད་ 


=.༨.༨ 


པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཐོས་ ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །གང་ལགས་ད་ན་ཤན་ཏུ་བླུན་ པས་ ཏེ། རྡོ་ཡི་ཁམས་ སམ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ ལྭ 103 





ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞེན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། 

འཁོར་བ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་བོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ།[༩༣] །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།། 

འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། 

དེའི་རྒྱུ་དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 

བདེན་པས་བསྡུས་པ། ནང་དང་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་འདི་ ལ་སྐྱོ་ 

བར་རིགས་སོ།། 


ྤྱི་དོན་བཞེ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནེ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ དབྱངས་སུ་བསྟད་ པའི་བསོད་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ ་ཕན་ པའི་རྒྱུར་ བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན།།[༩༦] 
བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། 
ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འཕྲེ ང་བ་དམ་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུ ས་པའི་དགེ་བས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བ ཀྲེན་ཞིང་དུཿ བ་པར་གྱུར་བ་དག འཕག ས་པའི་འབྱོར་བ་དམ་པ ས་འབྱོར་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོཿ ག་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། །དམུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །ལྷ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་བསིལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་འཕྲང་གདུབ་འོད་ཀྱིས་གདོང་བརྒྱན་པའི། །ལྷ་ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མིན་དང་། །མི་དང་ལྷ་དག་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། ། 
མཐོ་རིས་གྲོང་གི་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་; རྡུལ་བྲལ་རྙེད་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་ 


104 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྷ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞེ་ཡང་ཞེ་གནས་རབ་སད་དེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
དགེ་སེམས་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི་བར་འདྲེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་ 
པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་པོ་མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 


བཞི་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 


ྲཀྲྲ་ ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། 






བོ་མདོརབསྟནཔནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྲིད་པ་ན་འཁྱམས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་ཐ་དདདུ་སྣང་བ་དག་ལས་ཀྱུར་ཞེ་ར དེ་བསྟེན་པའེ་ཕྱེར་ལས་ལསཀྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ 
དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་དུ་མར་སྨིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཆོགས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བའང་ཚོགས་དང་དུས་། །རྟེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
ཉིད་དང་འདྲ།” །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མེད་པ། །བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ལས་ཡིན་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཡིད་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞེན།༣ །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྲོར་བའོ། །སྲིད་པ་བསྒྲབ་ 
པའང་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་། གང་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ 


མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། 


འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ།།[0] 


106 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་མ ཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྐུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་ 
པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་ 
འཐོབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་སོང་དག་ ་དང་སྡུག་བསྡལ་ 'འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ 
དྡ 


༤.¬>. 


ན་བ ་མཐོ་རིས་འགྲོ།" །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ 
བ་འ ཀྱེ་གོ་ཏ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས། སེམས་ཅན་ 


ཐུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ནད་ཤུང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་ 


[¬ ཤྭ 
ཤི 


དང་། ཤིས་རབ་ ་ཆེ་བ་། ཝར ། ཐཐ ཛི་( ྟར་ལགས། ཟབ 
འི་ཁྱེལུ སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ ལས་ལས་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ཅན། ལས་ལ་ རྟན་ པ་སྟེ། དམན་ ཁ་ད་ཇ། མཆོག་། དངོ། འབྲིང་ཁོ་ཿ དང་། མཐོན་ ་པོ་ དངའོ། 
དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་ 


ནང་། 
༣༨ 
མ་ཟའ་ 


ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ལས་དཀར་པོས་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལའང་བཅུ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ 


དེཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟེང་།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 107 





ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་དྭངས་དང་འདྲ།།[4] 
དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྣན་བཞེན།། 
དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན།།[༢] 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ།། 
ཞེས་སྒོས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞེ་ 
ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ྡམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གར་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ 
ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུ ན་ 
གཞེ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་རང་བཞེན་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟེན་ཅིང་། དེས་དྲི་མའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲིན་ཉི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དག་བྱ་སངས་པའི་ཆ་ཉི་མ་ 


ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱུད་བླ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་ 


108 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན་། །དེ་བཞེན་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟོན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞོན་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།` །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། བྲལ་འབྲས། བྲལ་ 
བྱ་དང་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་སམ་སྟིང་པོའོ། །བྲལ་རྒྱུ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལམ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་ 
གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས། སྦྱང་བྱ་དང་བཞེར་གྲགས་པས་མིང་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུ ན་གཞི་ལ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པའི་སར་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ འང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 109 





ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེདགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའོཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
དྲི་མེད་ཡོངས་གང་ཡང་། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་ 
བཞིན་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཉིད་མི་ཤེ ས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཁག་ཆགས་དབང་གིས་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལས་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མཐོང་། །རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ།” །ཞེས་པ་དང། ཀྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ཞེད། །བསྣན་ 
པར་བྱ་བའང་ཅུ ང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ།”° །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཁམས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། གནས་ལུགས་དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་དོན། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་གཞི་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྲལ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཉེད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ག་ས་ཆར་བསྟེན་ལ། 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་བའང་མགོ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུག་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་གཏེ་མུག་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་དུས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའང་ 
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དང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ྱ་་དངསྙངཐཉསཀྱི་ྟེམི་་ེ།ཀུནགཞ་གནསྱརདགོཔའི་ཕྱེ་ོ། 
ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ།།? །ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།” །ཞེས་ 
སོ། །ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ལས་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཚུར་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་འདུས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པས་སླུ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པར་བཞག་པ་ཡང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ལན་ཕཞ །འདིའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟ ར་རིགས་ཞེས་པ འང་འདི་ལྟ ར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མར་མེས་རང་བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མེས་རང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 


ས་དག་པ་ 
ཀྱི 


དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རང་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་ 
སམ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྐྱེན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཕྱི་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པར་བྱེད་དེ། 
བློས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུ བ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར།༡༢ ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ 
ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དོར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཀྱི། ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའེསྒྲིབ་པ་དང། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ནསགནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 111 





དེའང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་བསྟེན་པས་སྦྱོར་ 
བ་དོན་དང་། འཁོར་བ་བསྟེན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐ་དད་པའི་བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞེ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་གཞི འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དྭངས་ 
གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་ལམ་ 
གྱིས་དཔྱོད་པའམ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལ་འདིའོ་ཞེས་དང་པོར་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྡང་བ་བར་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ལས་མི་སོག་སྟེ། དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གསུང་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་ཡོད་པས་ལས་མི་དགེ་བ་སོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་སོག་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། །སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའོ། །སོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་བར་ 
མའོ། །གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་དང་སོག་པ་དང་། འབྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མར་ 
སེམས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ནི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ།༡“ །ཞེས་སོ།། 


ཀླ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ཅན་ནོ་ །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
རིག རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ 
ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་ 





ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་ལམ། དེ་དག་ལས་ 
རང་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་དུ་བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།༡༨ །ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཚེ། 
དྭངས་གསལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་བཞག་པ་ལ་འགགས་ཞེས་བཏགས་ནས། 
ཉིད་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་ 
པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞེབ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་དོ།། 

དེའང་ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་དཔྱོད་པས་རྗེས་མ་མཐུ ད་ན་ལས་མི་ 
སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། རྟོག་རྩེ་བའི་དོ་ཧ་ལས། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འཛིན་པས་མ་བསླད་དེ་ཁོ་ན། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་མེད། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་།” །ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 113 





རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་སོག་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ལས་ཇི་ལྟར་སོག་པའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ཡང་ཆགས་རྟོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། །འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན།། 
མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ།[ང] །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་བརྟེན།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞེན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དུསྤ་རམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འདོད་པར་ལྟུང་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་ཡུལ་སྣང་ལ་རྟོག་པར་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་སོག་ཅིང་། སྣང་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་ལེའུ་ལས། གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དབྱེན་སྦྱོས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མའི་འདུ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ལྟུང་ངོ་། །གང་ལ་སེམས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་ཡུལ་མི་འདོར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ 
འདོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མང་དུ་བལྟ་བས་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་ཐོས་ལ། བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་"” ཅེས་སོ།། 
ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ། 
ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ།[༥] །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཉིག་ཀུན་གཞིའི་དུས།། 
གསལ་སྣང་གར་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད།། 
སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས།[༦] །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ལ་རག་པར་རྟོག་པ་ན།། 
རྣམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན།། 


114 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གང་ལའང་མ་རྟོག་པར་ཡེངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྐབས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ས་ལེར་མཐོང་དུས་ལྷན་ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནེ་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །དེའི་ཚོཡུལ་སོ་སོར་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ག་པ་ནེ་སྒལྔའེ་ཤེས་པ་དང། ཡུལ་གང་ 
རུང་ལ་དང་ངང་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུང་བར་ཤར་བ་དབ་ གཉིས་པར་དྱོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ་ 
འཛིན་པར་ཤ ར་བ་ནི་ཉོན་ཡི ད་དང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལག ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནཀུན་གཞོའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།༢ །ཞེས་གོ།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ། 

འདི་དག་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཡིན།།[“] 
དེའང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེ ས་པ་ཞི་གནས་རྩེ ་གཅི ག་ 
བའི། ངེ་འཛྙན་བཏན་ལྷང་། གསལ་ལ་མི་རྟེག་པའཾབསམ་གཏན་ལྟག་མོཇ་གི་ཆ་ཤས་བརྟེན་ 
པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པས་ 
བསགས་པའི་དགེ་སྡེག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དང། གཟུགས་དང་། འདོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཐར་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་གཟུང་བ་ལ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། འདིའི་ངང་ལ་ 


ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ 
ཞ་ཐགཏ རྐད་པའ་བསམ་བྲ་མད་པྲས། གནས་ས 
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ཞིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་རློམ་ 
སེམས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་གྱི་བསྒོམ་པ་གོལ་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་ 
རང་གིའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེ ས་དེ་དག་རང་ས་དང་གཞན་སའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 

གྱི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། 

དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ།། 

མི་རྟོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚལ་དུ་བག་ལ་ཉལ།།[༨] 

རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཀུ ན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གཙོ་ 
བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་ 
བར་ཤུས། པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ གོ། 
ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱི་ཡེད་དུ་ཐིམ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ།[༩] །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས།། 
ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས།[༡༠] །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད།། 
དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིས་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད།། 
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ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།།[༡0] 
དེའང་འདོད་པའི་ས་པ་རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྒོ་ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་ཐིམ། ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་ཅིག་འཚར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་ཅེ ས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་ཀུ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་གང་ལའང་མི་རྟོག་ 
པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་ལ། སྟོང་ 
གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བས་འདེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།'འ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལས་སླར་མཆེད་དེ། ཆོས་དབྱེངས་ལས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྲི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བག་ཆགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའེ་དུས་སོ། །དེའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
བདུན་བརྟེན་པའི་རྩའི་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་སུམ་མཉམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༥“ ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དབུ་མར་ 
ཆུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དུས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བས་རྲི་ལམ་མེད་པའོ། །བ་ཅིག་ 
ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ནི་དྭབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་མི་རྒྱུབ་ 
དངས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབུ་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ། །འོད་ 
གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །དྭངས་ལ་དངོས་མེད་གསལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་གནས།" །ཞེས་གསུངས་པ་དེར། དབུ་མའི་རླུང་དྭངས་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཆུད་པའི་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། ཁཿ 





ཚེ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །འདིའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་ཆོན་ལ་ 
སོགས་པ་འཆར་རོ། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཀུན་གཞེ་ 
དང་། །དེའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་མཆེད་པའི་ཚེ། སྲོག་པ་རྩའི་ཡིད་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རླུང་ 
མཆེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོལ་བརྟེན་པའེརྩ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཉིན་སྣང་ 
གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་དགར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཅིག་རྟོག་པ་ན་ 
ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཆ་སོ་སོར་དབབེ་བ་ནི། དེ་ནས། 

གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས།། 

ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི།། [༡༢] 

ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན།། 
དེའང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
པ་བག་ལ་ཞའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསུམ་ན། 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བར་འགའ་ན་སྲིད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་གསུམ་འཚི་འཕོ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་བཞེན་ནོ།། 

གཟུགས་མེད་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས། 

གཟུགས་མེད་རང་སའེ་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 

ཉེ་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི།[༡ ༣། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས།། 

མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་སད་དེ། ། 


རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བ: ཡས་བོན་འདེབས་པའང་མེད།།[༡༤] 


118 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེའང་སྔོན་གང་དུ་ཤི་བའི་ས་དེར། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཆ་བཞི་ལ་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞེའི་ 
ངང་དུ་གནས་ཏེ། བསྐལ་བར་འབྱམས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་ཕའི་སྲིད་པ་གཏེ་མུག་གི་ས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངང་གིས་གཏི་མུག་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ།། 

ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས།།[)༥] 





ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ ར་དགོས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མདོར། སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟངས་ཕྱིན་པའང་ལྡོག་འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཟད་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 

ཁུད་པར་འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་ཀྱི། འདོད་སེམས་གོམས་པས་ཐར་པའི་རྒུ་ 

ཚུལ་བཤད་པ། 

འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད།།། 
དེའང་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ནའང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་ལ་སེམས་རགས་པར་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 


དགོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 119 





ཉིན་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་འདུན་ཤེས་པ་གཙོ།[༡༦] །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད།། 

དེ་ཡང་གཟུགས་འཇིན་མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས།། 

དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞིའོ།[༡༧] །ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང། རེག་བྱ་རེག དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དུས་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
རིག་པའི་ཆ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་ 
པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེ ད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ནའང་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་པའོ། །གསལ་བ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་ 
པ་ནས་ཀུན་གཞིའོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ནའང་དངོས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཐིམ་ 
པའི་ཆ་རྣམས་བག་ལ་ཉལདུ་ཡོད་དེ་ཉེམ་ཤར་བ་ན་སྐར་མ་རྣམས་བག་ལ་ཞར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆས་བཞག་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཅམ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། འཇུག་པ་ཐིམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཀུན་གཞེའི་གནས་སྐབས་སོ།* །ཞེས་སོ།། 

ད་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། 

གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་རྨི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི།། 

ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་དང་།[༡༨] །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ།། 
དེ་ལ་གཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ལྟས་སུ་ 
འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 


120 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས། ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་དུས་དེ་ཀུན་གཞིེ་ 
དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། །གཉིད་སད་པ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞེ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་གསང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་ན སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། འདེའེ་ངང་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།།འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲེའསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞ"་ །ཞེས་པ་དང། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། །ཅི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཆེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ྣམ་པར་བྱང་དང་ཐ་མི་དད། ཀུན་གཞེཐ་དད་ 
འགྱུར་བ་མིན། །ངེས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་གཞི་རྟག་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །མངོན་མེད་འཇིག་ 
མེད་རྟག་པ་སྟེ། །མཐའ་བཞེ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དག །སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའང་དེ། །སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྒྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་མཛད། བློ 
ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེ་ ས་སོ།” །ཞེས་སོ།། 
དེའང་གཤིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རྒྱུ ར་འདུག་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དོན་གྱི་ཀུ ན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། བར 





སུ་བརྗོད།'” །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེའང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་བྱ་ 
དྲི་མ་རེ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སམ་སྟིང་པོའང་མིང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བ་སྐྱེ་འབྲིར་ཡོད་པ་ཟིན། །གླིང་དང་གླིང་ལའང་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞེན་ཀུན་གཞོའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་ 
པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་བསྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་རང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ན། །དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར།' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་ཀྱང་། ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འབྲིར་གླིང་བཞེ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་ན་ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཤར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཚོགས་བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་ལས་གསོག་པ་ཉེད། 
མདོ་ལས། ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲོའོ།༢༢ །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་དེར་བསྙེད་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བཤད་པ་ལའང། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ 
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རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས།།[༡༩] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོམ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི་བཏིང་བས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ 
འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།༤ ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐ་མ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། 
བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལའང་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བས་ནི་ 
བདེ་བ་དང་མཐོ་རིས་བསྒྲབ་ལ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི། མི་དགེ་བ་ 
ཟ་ཤཱད་པྲ། 
འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ལྟུང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན།། 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞེ། །ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི།།[༢༠] 
གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་པའི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ། སྲོད་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་མི་ 
དགེ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་ཅུབ་མོ་བཞེ་ནི་ 
ངག་མི་དགེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་མི་དགེ་བའོ།། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་བཤད་པ། 
སྲོད་གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ།། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན།།[༢༡] 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 123 





འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས།། 
དེའང་ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ལ། དེར་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། 
འཚེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དལ་ 
བུས་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནེ། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ། གནས་དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་ 
རྩོལ་པའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཆགས་ 
པས་རྩོལ་བའོ། །ེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་ 
གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་ 
མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ།" །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། རྗེས་སུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དབྱུག་པ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབང་པོ་རང་གི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།* །ཞེས་སོ།། 
གི་ལས ངག་གི་བཞི་ནི། 
བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་མ ཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད།། [༢༢] 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད།། 
ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ།།[༢༣] 
ཚིག་རྩུ་བ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་ཆུབ་མོའི་ཚེག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇོམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ།། 
འདི་དག་ནི་ངག་གི་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྙུར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ། །དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་སླུ་བར་མཐོང་ནས་ 
བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་མའོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཅིག་གི་ཚེག་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་དང་སྙན་ 
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དངགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་ 
བའོ། །དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞེག་སྨྲ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
རྣ་བར་མི་སྟན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་རྩུབ་མོའོ། །སྟན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྙུར་ 
བའི། ཁིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཝྲ་མ་ཕ་རོལ་དབབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚིག །ཆིག་ཆུབ་མོ་ནི་མི་སྟན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་པ་ཡིན།” །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དང་ཕོས་ཀྱང་སླུ་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཟློས་པ་དང་། དུས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 
མིད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། 

བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ།།[༢༤] 
གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མ ུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས།། 
ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག།[༢༥] 
གཞན་གྱི་ཡོབྱད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་ཕོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲེབཞེན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པོ །གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞེང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི་ལོག་ལྟའོ། འའ 
དག་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྒྲོ་ 


= 


སྐུར་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། བརྣབ་སེམས་ལོ 
པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མདགེ་མེད་བལྟ་བ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ།*”ི །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ཁྲོ་ 





བས་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། ཕན་པར་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 125 





གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།” །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ ་ཞེང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ 
མེ་ཡིས་ ས་སྡུད་ ་པའི་བསྐལ་པ་ བྱུང་བ་ ་དོའི་ཞ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱེ་དམྱལ་བ་ནན་པོ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེར་ཡང་མེ་ ཡིས་སྡུད་ པའེབསྐལ་ ་པ་བྱུང་ན་ཡང། གཞན་གྱི་“ ཞེ ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་། ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་: ་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་ དུ་མར་ 
ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེདག་ 
ལ་ཡང་།།ལྔ་ བརྒྱའེ་ལྕེལས་ཉུང་མི་ ཁུར། །ལྕེ་ གཅིག་ལ་ཡང་ཐང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེ་མི་ ཉུང་ 
བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྣོ་བྱེད་དེ། །སྐུར་འདེབས་ སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། ཇོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི།། 


ཡང་: 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྐམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདག་པོའམ་ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་གིས་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྣན་ཏེ་བཞེར་བཤད་པ་ལས། 
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སོ་སོར་དྱབེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དྭགས།[༢༦] །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས།། 
ཛི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་དུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ༤༤ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་མཐུན་ལའང་གཉིས་ཀྱི། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུནི། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། 
རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ༤༦༥ ། 
ཞེས་སོ།། 
ོངབ་རྒ་མཐུན་འབྲས་བུནི། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་།[༢༧] །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར།། 
ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་།། 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་།[༢༨] །མི་སྟན་ཐོས་དང་འབབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཚིག་གཟུང་མི་འོས་མ་ངེས་སྤོབས་བ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར།། 
ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས།[༢༩] །ལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ་སྟེ།། 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གསུངས།། 
དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་རྒྱལ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་གཅད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞེང་ 
ཕོངས་ལ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ཞེང་གཞན་དང་བུན་མོར་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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སླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ངན་ཞེང་མི་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཅུ་བ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་པ་དང་འཐབ་ཚོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཀྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་ 
འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ཁེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་ཚོལ་ཞེང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའེགཞེར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་ 
དགྲ་དང་བཅས། །བརྲུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང། །ཕྲ་མ་ཡེས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ །ཚོག་ཆྩུབ་པོས་ 
ནི་མི་སྟན་ཐོས། །བཀྱལ་པ་ཡིས་ནི་ངག་མབརྩུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེབ་འཇོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན།[༣༠] །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར།། 
སྲོག་བཅད་པས་ནེ་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས།། 
མཐུ་ཆུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད།[༢༡] །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན།། 
སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད།། 
ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ།[༢༢] །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ།། 
བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ ། 
ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན།[༣༣] །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ།། 
རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཅྩུབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་།། 
རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་།[༢༤] །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
བཀྱལ་བས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 


བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཉུང་ཞིང་སྦུན་པ་མང་།[༢༥] །བཟང་པོའི་དུས་ཆོགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ།། 
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གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲལ་ལ་སོགས།། 
རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།[༣༦] །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྙུབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ།། 
འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའོ། ༥ །ཞེས་ནང་ལ་ཡང་སྨིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བཞེ་པ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ།[༢༧] །གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 
ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ངུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡྲ 
ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཇུག་བསྡུ་བ། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ།། 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེ ད་པས།[༣༨] །དྲག་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤང་ལ་འབད་འཚོལ་ལོ། ། 
འདི་ལྟར། འཕགས་པ་གྱད་བུནོར་ལ་གདམས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་སྐབས་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།(” །ཞེས་པས་སྤང་ཞེང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡིད་དང་ཡུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་གཉེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི། ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 


བཟློག་པ། 
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མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བྱར་ཡང་། །མི་དགེ་བྱར་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ།། 
སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས།[༣༩] །ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་།། 
ངག་འབུལ་ཚིག་ཆུུབ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བསྔམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་"༢ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 
ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ།[༤༠] །ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ།། 
གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་དཔེས།། 
དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ།།[༤༡] 
དེའང་ཆུང་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་མི་དང་ལྟར་སྐྱེ་ལ། ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་མངོན་པར་བ སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །སམ་གཏན་ཚད་ 
མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད།༢ །ཅེས་སོ།། 


བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཚུལ། 


དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས།། 





ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པས་ན།། 


ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་བཞག་པར་མཛད། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད།།[༤༣] 


ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
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པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེའོ།'༤ །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་" ཞེས་ 
པ་ལ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ལྷའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། མིའི་ 
ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ།(“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའང་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་སར་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ 
ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེ ད་ཐེ ག་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐེག་པ་ནི་བློའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེ 
བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་མེད། །དེ་དག་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།༥ །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་བཞེན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏོ།“ །ཞེས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དམ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད།  །ཅེས་སོ།། 

མདོར་ན་བློའི་རི་མོས་བཀོད་པས་ན་ཚད་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གང་དུའང་དམིགས་ 
སུ་མེད་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཛི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད།  །ཅེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་ 
བཞེན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་བཟླ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་ར། " ། 
ཞེས་སོ།། 
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རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
ཐར་པའི་དགེ་མཆོག་འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ལས།། 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ།།[༤༤] 
དགེ་བ་བྱར་དང་བསམ་ཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས།། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས།།[༤༥] 
སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་པས་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས།། 
འདི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས་པ། སྲིད་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགེ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེ ས་ 
རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ ས་ཉིད་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྡུད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།༢ །ཅེས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ལས་ 


འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ 
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༄༽.5 >" ༤ 


ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བར་ 
སྣང་ལ། བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ 
རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིག་སྟེད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་ནམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ།“ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་དགེ་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་བློ་དམན་པ་རྣམས་སྤངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་། །བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར། 
བྱ་བ་དང་། དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའང་མ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྲག་ཅིང་ 
དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐར་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 


དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ།[༤༥] །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། 
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སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ།། 

འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།[༤༧] །རིམ་བཞེན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ 
སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་གཉེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་སྟེན་མཛོད།" །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། ཉན་རང་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཇི་ 
སྟེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱར་བསྙུར་བས་ 
མཚན་གཉིག་གོ །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེང་དུ་བསྒྲེས་པས་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུའི་ 
བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྲེས་པས་སྤྱི་གཙུག་བ་ལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞེན་གསོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞེན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྒུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ 
དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་ 
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བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བ སྒུར་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་འགྲུབ་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བ སུ ར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུ་འོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་ 
བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དག །བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས་ 
པ་ལས། །སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་།” །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། དེ ་ཡན་ཆད་འཇི ག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟག་པ་མེ ད་པ་ནི ་ས་ 
མཚམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ།། 
ཐར་པའྱ་རུབྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྱེད་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུ ས་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་ཆའི་བྲལ་འབྲས་ནི་རིགས་སམ་སྟིང་པོའི་སྟེང་ན་བརྟེན་ 
པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ།། 
དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས།[༤༨] །དེ་ཡང་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་དཔེ་རྣམ་དགུ། 
སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ།[༥༩] །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲས་( ་ཞུས་ པའི་མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། མིའུ་ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཁམས་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
མཚན་དང་ ཕེ་བྱད་ཀྱི་འབུང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞེན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ཉོན་མོངས་ 
མེད།” །ཅེས་སོ། །དེའང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ 
ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པར། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། “ །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། ༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ཆ་ 
ནས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་ 
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རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུ ས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སཕྱི ས་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ 
ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སྣོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ 
འགྱུར།༧ །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱེ་ན། ཡེ་ནས་གནས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
གནས་སྐབས་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །རང་བཞེན་ལའང་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པའི་བྲལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ འབར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །ཞེས་སོ།། 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སློབ་ 
ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ ” །ཞེས་སོ། །ཇི་ སྐད་དུ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 137 





རྒྱུད་བླ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ བཞེན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་ 
རང་བཞེན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྗོགས་ལོངས་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ།” ། 
ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཉིད་རང་བོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངང་ལས། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེརྒྱལ་བདང། སྤྲལ་སྐུ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་ 
པའི་དུས་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བ་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྟེ ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ ་ལ། བསྒྲབས་པའེ་རིགས་ 

གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ ར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པར་འགྲེ ལ་ཞེང་། 

གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་སྐབས་བ ་ 
ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དང་ཆོས་ཅན་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། བྲལ་འབྲས་ལྟར་མེད་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་ 
མ་དག་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ་བསྟྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ལྟར་སྐུ་གཉི: 
རྒྱུར་མེད་པ་དང་། རིགས་དེས་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲན་བྱད་སློབ་ལམ་གྱི་རྟ གྱི་རྟོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རང་བཞེན་དང་ནེ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །ེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།" །ཞེས་སོ།། 


་ཆྲོས་ 
་ཀྱ་ད 


རྣཇསླ་ 
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དེའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད། དཔེ་ 
དགུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ 
སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ 
ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུ་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟར་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞེན་ཁམས་འདི་གནས། ༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་གི་དགྲ་བོམ་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་ 
ལ་ ལྟོས་ནས་དཔེ་དགུར་བརྗོད་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བཞེས་བསྒྲིབས་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་དཔེ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཤལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁ་དོག་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ནི། །དྲི་ 
མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞོན་བདེ་ 
གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཕྱི་མཐའ་མུར་གནས་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། ༢ །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཞལ་གྱི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི ་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི ་དཔེ་ནི ། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡི ས། །མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རེགས་ཁམས་སྤྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་དཔེ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྤུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་པ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནེ་སྤུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྲ 


རོ 


སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
བཞེ་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡིས་ 
གསེར། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་ 
བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་ 
འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དཀུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ།། 
ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲེ་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
མཐོང་སྤང་གི་སྦྲབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྗོན་ 
ཤིང་གིས། །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་ །དེ་བཞོན་དགེབ་དེ་ལ་དེ་བརྟེན་ནག ། 
རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་ 
བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ 


ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
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ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། དུད་འགྲོལ་ཡང་གཟེགས་ནས་དེ་བཞོན་དེ། ། 
ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ།། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦྲབས་ན་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་གནས་པའི་དཔེ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་ 
གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་ 
བདག་མི་ཤེས་ལྟར། སྦིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་ 
བུད་མེད་བཞེན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲེ་མེད་ཁམས་ནེ་དེ་ཡི་མངལ་གནས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམག །ྒྲིབ་པ་དག་ལསམསྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དགུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་དང་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་དྲག་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དག་པའི་སར་བརྟེན་པའི། །དྲེ་མ་རྣམ་ 
དགུ་པདྨ་འི་སྦུབས་སོགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་དབྱེ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་ 
འདས། །ཞེས་སོ།། 
འདི་དག་གི་ས་པ་ཡང་། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་ 
རྣམས། །རིམ་བཞོན་བཞེདང་གཙག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གིམ་ཀྱིས་མ་དག་ན། །ཅེས་སོ། །དྲེ་མ་ 
གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་གྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ཞེ །ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟག །དེ་བཞོན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྙིང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་ སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ 


ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིངཔོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་ 
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གཙང་མམཐུན་པ། །དེ་བཞེན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པའེརྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲེབས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར།།འཕགས་པའེལམ་དང་འབྲེཐ་པ་ལས།།འཇིག་ཚོགས་སྟིང་ཕོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱེ །སྒོམ་སྤང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས།།གོས་ཧུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་ 
སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲའི་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 
བཞིན། །ས་གསུམ་རྡེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ །པདྨ་ལ་སོགས་ 
དག་དང་མཚུངས།" །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེབུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན 
བ་ལས། གྱད་ཕ་རོལ་པོའི་མགོས་རེག་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་ 
སོང་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྨ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བོས་ནས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། སྨན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནི། ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིན་རྨ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
སྐད་དུ། ཀྱི་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྱད་དེ་སྣངས་ནས་སྨན་པ་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་དྲཔལ་བའི་ནོར་བུ་གར་ཡང་མ་སོང་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདི་སྒུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྩ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་དེས། གྱད་དེའིསྤྲོབ་བསྐེད་ 
ནས། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ངོ། །ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་བུའི་མཐུས་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ 
མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྨན་པ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་ 
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སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡང་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །གྱད་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ།“ །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་དུ་མས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།(“ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་དྲ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༥ །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།”ི །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཆུ། །དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དུས་བཞེྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 
ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་པས་མི་བརྙེས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
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པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ོན་མོངས་པ་ནི་ 
སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩ་བའོ།ང །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདག་དམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་བར་ལྟུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞེན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་ 
སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀུན་སོང་།“༤ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲེ བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉེམ་སྤྲིན་ 
གྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། རྒྱུ་ 
བླའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་བྱང་བ་དག་གིས་མི་འགྱུ ར་བའི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་༩༥ ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།༼“ །ཞེས་པས། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས། མ་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

དེའང་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟའི་དཔེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅོག་འདྲ་བ་ཞེག་གང་ 
ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ན་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།༼” །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་མཚུངས་ 
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ཏེ་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་མི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་མཐོང་།༥ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཁམས་སམ་སྟིང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ། དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
གཞུང་འདི་དག་འཆད་པ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་པས་སྤྱི་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞེག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མར་གྱི་ཁ་ 
དོག་དྲིས་པ་ལས། ཁ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཁ་བ་ལ་ལག་པ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་ 
གྲང་མོར་འཛིན་ཏོ། །ྒྨྲས་པ། ངང་པའི་གཤོག་པ་འདྲའོ། །ངང་པའི་གཤོག་སྒྲ་ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་ 
དོག་འུར་འུར་ཕོར་འཛིན་ཏོ། །དྲེས་པ་གཤོག་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུང་དང་འདྲའོ། །དུང་ལ་རེག་པས་ 


འཇམ་པོར་འདུག་ནས་དེ་ཡང་འཇམ་པོར་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 145 





བཞིན་མྲི་ 


ཞེན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའོ།༡°° །ཞེས་པ་ 
དང་། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ བོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་སོ་རོ སོར་སྨོས་ཤིག་ ་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། གླང་པོ་ ཆེའི་སྣ་ 
ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ ལྕགས་ཀྱུ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནེ་ཕོར་པ་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནེ་ཞེབ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོགས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལོང་བ་རྣམས་ 


ཏའ 
ཧོར 
'ཆེ་ 


ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༠༡ །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨན་པ་མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྨན་པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤྲི ས་ 
བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་གཅིག་ བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ལོང་བ་ དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ བསྟན་ན་གདོང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་།”༠།ཞེས་ཟེར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་མ་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུ འི་བར་དུ གནས 'ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་གསུངས་ ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་བྱ་ལྡང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་གང་ཡི ན་བརྟག་དགོས་པ་དང་། 
ཤིང་གི་རྩེར་བཞད་འདུག་པ་ནཆུའམ་ཤི ང་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་ཡང་ཐག་གམ་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལས། གདོད་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྟི ང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་ཡང་ངེས་པར་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཕྲ་ཞེང་བརྟག་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་པའི་ངས་ན་མི ་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུ ད་ལ་ 


༡༠༢ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རང་ཉིད་སེམས་ཞུམ་པ་བཟློག་ནས། ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་ནས། སྟོན་པ་ 
བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་ནས། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
དང་། གནས་ལུས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བཟློག་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བཟློག་ནས། 
བདག་གཞན་མཚུ ངས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་བཞེན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་ 
པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྦྱར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་ 
དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཡང་། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་ 
བཞེན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
མཚུངས་ལྟ།༡༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་ 
དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་དྲང་དོན་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྭ་ཡེ་བཞེན་ 
བཟང་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་རེ་བདེན། སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ།། 
འདི་ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
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པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །ར་བར་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྒུ་མའི་དཔེ 'བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་ ང་པོ་རྣོན་པོའི་ ་པོའི་ངོར་ ར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ 
ཇི་ལྟ ར་གནས་པ་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་མུ་སྟེ གས་པའི་བདག་ནི ་འདི་དང་མི ་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་གི ས་མི་ཤེ ས་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་ 
བདག་དང་མི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མྱགས་གསོ་བ་ཞེག་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་པས་སྨན་མར་ 
ནུ་ཞོ་མི་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ་བྱུགས་ནས། བུ་ལ་ཁོ་མོའི་ནུ་མ་ལ་དུག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ 
ནུར་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་ བུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱང་ཁ་ ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཚོར་ 
མ་ཐག་ ཏུ་ནུར་མི་ ་བཏུབ་བོ། །སྨན་ཞུ་ནས་བུད་མེད་ ཀྱིས་; ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ 
ཤོག ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཁྱེའུདེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱང་། སྔར་ཁ་བའི་རོ་མྱོང་ 
པས་བོཿ ས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བ ཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདེ་སྐད་དུ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ང་ཅི་སྔར་སྨན་འཐུངས་ 
ཏེ་སྨན་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མི་རུང་བས། ཁོ་མོས་མཁྲིས་པ་བསྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། ཁ་བ་ཡང་བཀྲུས་ ཀྱི། ད་ནི་ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གདོད་བགས་ཀྱིས་ཉེ་ 
སྟེ་འཐུང་དུ་བཏུབ་བོ། །ཇེགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
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པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྐུས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཆེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བླུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞེན་དུ། ངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་མ་ 
སྐྲག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞེན་དུ། དགེ་སྙོང་། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་དག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་དུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ།”° །ཞེས་སོ།། 
འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་ 
པའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཉེད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།༡༥ །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེ་རང་དུས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་༡༤་ ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྫོད།༡༠ ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།༡༠\ ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ 
ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ 
ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྣན་ 
པར་བྱ་བའང་ཏུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ 
བ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་སྟོ ང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
བྲལ་མི་ཤེ ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ལས་འདས་པ་ 
ནི་མི་སྟོང་ངོ་།།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེ ད་པ་དེ་ནི་དེས་ 'སྟོང རྫ ཞེས་ ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། 
གང་ཞེག་དེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས 'ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ལྡན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། འཇུག་པར། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་ 
འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།༡༡° །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆེ་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ལ། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།༡”” །ཅེས་པས། བསྐྱེད་བྱ་ 
ྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེ ད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉི ས་སུ་ 
གག ་ འཕགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 


འི 
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འགྱུ ར་མི་འཕོ་བར་སྟོ་ ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་ ད་པར་སྒྲ་ན་མཁས་པ་ཤེ ས་རབ་ཅན་དག་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ུས་པ་མ་རབས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ཞིང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྫ་སོ་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུས་པ་གླེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པར་ 
ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསྐེད་དོ། །ཀང་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཆད་པའམ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་ 
བྲག་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་ 
གིས་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སྲ་བེ་བྲག་འབྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནེ་རང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
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གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས། ངས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ སོ།༡༡༨ །ཞེས་ ་པ་ ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་དག་ཀྱང་༡ ༣ གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་མོར་མི་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དག་རེ ལེ 
ཞེག་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ 
ཁམས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་ 
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མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞེན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནེ་བསྒྲིབས་ 
པ་བཞེན།༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ནམ་ 
ཞིག་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རེགས་གཉིས་སད་པའི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བཞེན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆེ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
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བ་སྤུ་ལྡང་བར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།༡༡༥ །ཞེས་སོ།། 

གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 


༡“ །རཾར་ཇེ་ 


ངེས་པར་བཤད།༡༥ །ཅེས་སོ། །རིགས་སད་པའིཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། རིང་མོ་ཞེག་ནས་ངན་ 
སོང་དུ། །སོང་ཡང་མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བྱས་གམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད།༡༡༧ །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལན་ཅིག་སད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ 
ས་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར་ཐར་ཞེང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདི་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་སེམས་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་མཐུའོ་ཞེས། རྒྱུད་ 
བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེ། །སྡུག་ 
བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ།༡༨ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྤྲབས་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་ 
མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལྷུར་ལེན་པས། །བམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། ། 
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མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཉེ་མཁའ་བཞེན་དུ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡང་། གློ་བུར་ 
ཉོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། །རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བསལ་ 
བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྤྲལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོང་། །དུས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མོཇང་བ། །གཉིས་དུས་རང་གནས་མོན་ 
སུམ་མི་མཐོང་བཞེན། །དོན་མེད་ཀུན་བརྟགས་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆེ་དཀར་མ་འཛིན་སེམས་ 

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་ངོ་མ་ཤེ ས་ཏེ་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་རྒྱུ་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཕྱི་བ རྒྱུད་ཅིང་གྲོགས་ 
ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །ྣམ་པ་བཞེར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།༡༡༩ །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་ 
མའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མ་རིག་སྟེ། །སེམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདེ་གཞན་ 
ཞེས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་ལས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་།/ ་ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུརང་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་གནས། །བུས་པས་བསླད་ 
པས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་བླ་ 
འོག་གྲུབ། །མ་ངེས་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་ལ། །རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞེན་གཡོ་ 
རྡུལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པས་གཙོ་ཆེན་ཡིན།༡༢༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་སེམས་ཉེད་ 
འོད་གསལ་བ་སྟོང་གསལ་ར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ 


ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའི་མདངས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་དག་པའེ་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་ 
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ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་གང་དུ འང་རྒྱ་ 
ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངང་ནས། རོ་བོ་སྟོང་པས་འཆར་བའི་གོ་ཕྱེ། རང་བཞེན་གསལ་བས་ 
རང་བྱུང་གི་འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་སྐྱེས་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་ ་ལས། །རང་གི་ ་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ། ༢༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་ཆ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་སྣང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་པར་བདག་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་སེམས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞེན་ནོ།།༣ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་རྩ་བ་རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པག སྡུད་པ་ལས སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེ གས་པས་གསུངས།༡༤ །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་༡༥ ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེ ས། ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཆོས་ ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲི ན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།” ཡཱ །ཞེས་སོ། །ཇི་ 
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ལྟར་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བརྒྱུད་པའི་ 
སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ནས་བཙའ་བའི་ 
བར་ལུས་གྲུབ་ནས། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དང་པོའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ལ་རྣོག་པ་མེད་ 
ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ཡང་དགུ ན་གྱི་རླུ ང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་རོམ་མཁྲེགས་པ་རྡོའི་ཁམས་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
བཞེན་དུ། དང་པོའི་ངང་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྲ་སྲ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཉིད། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླ་ལས། ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་ 
དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༡༢ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འབྲུལ་དུས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། ཞེང་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མ་ 
རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འབྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས། གང་མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ཁོར་དུས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཆགས་ 
སྡང་དུག་ལྔར་སྤྱོད། ལས་དང་བག་ཆགས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་བདེན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞི་ 
མེད་པས་འཁྲུལ་དུ་མཐར་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བཞེན་བདེ་སྡུག་གིས་ 


ཉོན་མོ ངས་ཤི ང་འཁྱམ་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་ལམ་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲི ད་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 


ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་བཞེན་དུ་འ 


རང་དུས། རྒྱལ་པོའི་རིག ས་སུ་སྐྱེ ས་པས། རང་བཞིན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པའི་བ དེ་བ ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 


གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉེ ད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི ་གླུ་ 
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ལས། སྐྱེ་བོ བོ་སྲིད་པ པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱུ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ 
ཞོན་ནུ་ 


ཏུ་བརྐམ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞེན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར།” ༢༨ །ཞེས་ ས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ ་སྲིད་པའི་ཐང་ ཿལ་དོན་ ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན། 


.%⁄2.5 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ 
བྲིས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མོའའཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆེན་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུའི། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྲོད། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚད་ 
དུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ 
དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ 
ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ཚད་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཅུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་ 
དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་པ་ཡིད་གཞུངས་ལ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ འི་མིག་ལྷ ལྟའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེས་ལྟའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་] ཀྱི་ རྡུལ་ ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ 


འ༣-༣ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེ ད་དོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅི ཟབ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་ 
མྱོང་མངོན་དུ་ མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་སོ།། 
རིགས་སད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། 


< 


རིགས་དེ་སད་ལས་སེམས་གཉིས་རབ་བསྙེད་དུས། །སྙིང་རྗེ་མངོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
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བུམ་སོགས་གསུམ་དབང་བསྐེད་རིམ་དག་པ་སྟེ།[༥༠] །སྟོང་པ་རང་བཞེན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།། 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡིས།། 
ཉོན་མོཿ ངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགེ་བ་རྣམས། [༥0] །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲི བ་སྦྱ ངས་ཏེ།། 
ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་མ་མཐོང་བར་གྱུར།། 
དེའང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རེགས་དེ་གཉིས་སད་དུས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས། རིགས་ 
གཉིས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའང་ཚོགས་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། །ཕེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དབང་གསུམ་དང་། །གཅིག་ནི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན། །གཞན་རྣམས་དབྱེ་བས་ 
དཔག་ཏུ་མེད།༡༢༠ །ཅེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ 
ཚོགས་ཏེ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་སྦྱངས་པས་ 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཉི་མ་སྤྲིན་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ 


གནས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 

ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འདུག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ད་ནི་དགེབ་དག་གི་རང་བརྐ་དབྱབ་དང་བཅས་པ་བཤད་༈ 

འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བྲ་ནམ་པ་བྱར། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས།།[༥༢] 

འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ།། 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ།། 
དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་བྱུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅམ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
དུས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུ ན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱི་རྒྱུར་འགྱུ ར་བ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། བརྟུན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་༡༢༡ ཞེས་སོ།། 

གཉས་པཞི། འདིལྟར། 

དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར།[༥༣] །ཞེ་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད།། 
སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས།། 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྦྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་གྱིས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སར་ 
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མི་ལྟུང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་ 
གནས་དང་།༡༢༥ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་ 
པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མེ་བརྟེན་ཐར་པར་ 
འགྱུར།༡༢༢ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ།།[༥༤] 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞེ་ལས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་དགུ་ལས། རྣམ་པར་སྨིནའབྲས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
མྩོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས བཙུན་ཕཤ་རིའི་བུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྟེ། ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༢༤ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུམཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།།[(༥] 
མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་བ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན།། 
ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར།།[༥༦] 


དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞེང་བརྩོན་པས་ 
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གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ 
ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོག་ 
གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། བདག་པོའམ། 

དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་ སུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་།། 

ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད།།[༥༧] 

སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རིག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཕྱུག། 

ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་བསྟན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་།།[༥༨] 

ལོ་འབྲས་སྙིན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ །། 
དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བརསྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འཛུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོབ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པི་སྤན་ཤི ང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་སླུ་བར་ 
སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ཧ་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱེགས་རྡོ་གཟེག་དང་ཚེར་མ་ཉུང་བར་སྐྱེའོ། །ཚིག་ 
རྩུབ་མོ་སྨངས་པས་དུས་ཚེགས་མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའེཡུལ་དུ་སྐྱེའོ།།བཀྱལ་ 
པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དཀུ་འཕེལ་བ་མཐོར་བར་སྐྱེའོ། །གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་ཞེང་རོ་ཞེམ་པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞེང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 


གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ།༡༢༥ །ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
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བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན།།[༥༩] 
དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་བ་སྤྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ 
རབ་འཛིན་པར་བྱེད།༡༢“ །ཅེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་འོང་།༡༢༧ །ཞེས་སོ།། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། 
གཞན་ཕང་སྦྱིན་པས་ལོང ས་སྤྱོད་ ད་ཁྲིམ: ས་ཀྱིས་བདེ་ ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྲིད།། 
བསམ་གཏན་སེམས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 
ཁྲོ་བ་གཞིལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་དགེ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི་ དགེ་བས་སྡོ སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་ བུ་དམ་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ ་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སྩོགས། །སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། ། 
བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།སྙིང་རྗེར་ 
རོ་གཅིག་བློ་གྲོགས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་བརྲིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྟིང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།”༣༽ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ་བ སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 163 





ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

བྱམས་པས་ཡིད་འོང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ།[“༠] །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྙོག་པ་མེད།། 

མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 

འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ།[“༡] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགའ་བས་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། བདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཁ་དོག་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ།”༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྫི་འུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ 

གསུམ་བྱིན་པ་བས །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།།ལྷ་མི་བྱམས་ 
པར་འགྱུར་པ་དང། །དེ་དག་ཀྱང་ནབསྲུང་བ་དང། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མོན་ 
གྱིས་མི་གནོད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ 
ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐཾབ། །དད་པས་མི་ཌོམ་འགྲོ་མེ་ཁྱུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་ངང་འགྲོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་ 
འཐོབ། །གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་ཐོབ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །ཀུར་སྟི་བྱེད་ 
པས་དོན་རྟོགས་ལྡན། །ཆོས་བསྲུངས་ཤེ ས་རབ་ཅན་དུ་ གུར། །ཆོས་ཉན་པ་དངཔྦྱིན་པ་དག །བསྒྲེབས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནེ་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ང་རྒྱལ་མེད་ 





164 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། ། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒྲོན་མ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་ 
མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་། །དྲེལ་བུ་དག་ 
ནི་ཕུལ་བ་དང་། །རྔ་དང་དུང་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལགས་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་བས་ན། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། །ལྟམ་དང་བཞེན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། ། 
བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་ 
བཞེན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །དངས་རྣམས་ང་བ་ཉད་མད་པར། །ཡང་དག་ཇ་བཞན་ཡངས་ཤས་པས། །མངན་ཤས་ 
དྲུག་དང་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པ། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ལྡན་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་ 
དབང་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ 
ལགས།༡༤༠ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས 
རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙོང་ཆར་བསིལ་སྣང་ 
བར་མཛོད།༡༤༡ །ཅེས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སྲིད་ཞེར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 165 





མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ།[“༢] །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
ཛི་སྐད་ ་བཤད་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་ ་བོ་ཉིད་: མེད་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྡེག་མེད་ 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །ྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། །ྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ནེ་དབུ་བ་ཆུ་ཤི ང་འདྲ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་ 
བཞེན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེང་འགྲོ་མོད་ 
ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ན་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ 
འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་ 
མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་པོ་མེད། །མྱུར་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒུ་མ་བཞེན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་ཞེང་མཚན་མ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་ 
མཆོག་གྱུར་ པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།༡༤༥ །ཞེས་སོ།། 


ཤཀ 


@ཿ 


དགེ་སྡིག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། 


གདོད་ནས་རམ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནེ་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་།། 
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རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ།[“༣] །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན།། 
རང་བཞིན་ལྡོག་དཀའ་ཆུ་ཀླང་འབབ་འདྲ་ཞེང་། །མཐོ་དམན་ལྟུང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་ཕོ་འདྲ།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་།['༤] །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་སཱཏྭ་འདྲ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། རིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་ 
རོ་མོ་མཁན་དང་འྲད་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། སྤྲེའུ ང་འདྲ་ 
བར་བྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ 
གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདྲ་སྟེ་མི་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲ་སྟེ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་འད་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨཱཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་དའི་ 
ཚོགས་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།༡༤༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
རྟནའབྲེལ་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུནི། དེ་ལྟ་བུའི། 
ལས་རྣམས་བརྟགས་ན་ཇོ་བོ་འགར་མེད་ཀྱང་། །རྲི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། 
བློས་གཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། [༥] ། རྒྱུ་འབྲས་མི་ ་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ ་ཉིད།། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན།། 
འདི་ནི་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཡུལ།[“༦] །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས།། 
འདི་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་བཙལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་ 
པར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ 
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ནི་སྒུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།༡༤༤ །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ནང་འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་ 
བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དེའང་བློས་ཕྱེ་ཞེང་གཞིགས་ན་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། བློནན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
མ་སོག་ཅིག་པར་གདམས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་ 
འབྲས་སླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད།༡༥༥ །ཅེས་སོ།། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་བཞེལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགག་པ་ནི། 
ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། །གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག། 
མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆའ་བ།།[༦༧] 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས།། 
ནམ་ཡང་མེ་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད།། 
འདིར་བླུན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ལས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེང་། །དགེ་བ་འདོར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། 
གཞན་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་དེ་ཤིང་བུ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ 
ནི་ཆད་པར་བལྟ་བས་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་ལ་དག་ལས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་མར་དུ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ། 


འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༤ ། 


168 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། །མེད་ 
པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།༡༤༧ །ཞེས་སོ།། 
སྟོང་ལྟ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུ་འབྲསསྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་དག།“༨] །དྲང་དོནབྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ།། 
དེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ།། 
ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན།[༦༩] །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག། 
རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚན།། 
རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱར་མེད་བསྒོམས་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་། 
སྲིད་རྩེའི་ཡིད་ཅན་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་སྒོམ་ཡང་ཅི་ཞེག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ།།[༧༠] 
ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱར་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག།[༧)] 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་དུ་མི་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། ཉོན་ 


མོངས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ ་འབྲས་སུ་བཞག་པས་རྒྱུ ་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 169 





འབྲས་མེད་ཅེས་མསྨྲ་ཤིག ཅི་ཡང་ཟེད་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། ཚུ་རེལ་མཛེས་པ་བདག་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་རོ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མདའ་བ སྣུན་ན་རེནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་ 
པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལོ ༡༣ །ཞེས་པས་ཀྱང་བཀག་པས་ཚུ་ ལ་དེ ་འདྲ་བ་ཡི ད་ལ་མ་སེ མས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བཤད་པ། 

ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོཿ མས་པས།།[༧༢] 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན།། 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒུ་འབྲས་ཟབམོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།།[༧༣] 

དེ་བས་ངེས་དོནམདོ་རྒད་སྙིངཔོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས།། 

མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྒུ་མ་ 
མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། སྐུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན།༡“ །ཞེས་སོ། ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི ་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བ སྒྲབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན་ནོ།། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


32 


འདི་ནི་སྲི ད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན ། སྨ །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤ ངས་ནས། ། 
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དེའང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འདོར། ཚེ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་མུར་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།༡༥༠ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་འོས་ལ། ཐ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ། འང་སྡིག་པ་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་རང་ལ་སྨིན་ཞེང་དེ་དག་གིས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ འང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ 
མཆིས། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞེན་མི་གཅོད་དེ། །འཚེ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མོན་པར་འགྱུར།༡༥༡ །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ལས། མི་དགེའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱིས་འབད་པར་མཛོད།༥༥ །ཅེས་སོ།། 
དེའང་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ཕོད་དམ། སྒྲབ་གྲོགས་ལྟ་ 
བུ་བྱས་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་ 
རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཀྱི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འབད་པར་མཛོད།/༥༢ །ཅེས་གོ །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡང་། དེ་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ 
འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་ 
མནོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམས་མཛོད་ 
ཅིག །གོང་མ་མཉེས་པར་མགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
སྤྱོད་དགའ་དང་བདདང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞོཔ་ཡིས། །ཚངས་ 
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དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་མཐོང་། །རྟག་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཅོ་ལྡན་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྦྱད་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི། །ལན་ཚ་སྤང་འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་ 
ཞེག །རོ་བསྒུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒྷའི་ཀླང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡེག་པའི་ལས་ནེ་ཆུང་དུ་ཡང་། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བཀྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་ 
འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་ལགས།/༥༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་རིགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བ། 

དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས།[༧༥] །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༧༦] 

ཅེས་ལེགས་པར་སྒོན་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་གི་ཆོས་ཆར་བསེལ་བས་འགྲོ་བ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པས། སྲིད་པའི་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། བདེ་བའི་ 
འཚེག་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གི་དབུལ་བ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དེར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དབྱེ་བ། །གང་ལས་དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འདི་བླངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་སྟམ་ནས་ལེགས་ 
བཀོད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཡིད་མཁའི་ལམ་གནས་ཉོན་མོངས་གཟའ་ 
སྐར་ཚོགས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འོད་དཀར་སྣང་བྱེད་པའི། །རང་བཞེན་གང་དེ་བསོད་ནམས་འོད་ 
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སྟོང་གིས། །ཟིལ་མནན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །མ་འབད་བཞེན་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ལས་རྒྱུ་ 


འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


།། ༤ ངེ ས་ལན ལེ་ས་ྲག་སྲ་ཁག། སླིགས་ལ། ཟི ཐང 

རྔཝ། དྭ བབས་གནས འུ 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞེས་སེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 

དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ལ་དྲུག་སྟེ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་ 

དུ་བསྟན་པ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། སྤང་བྱ་སྲོགས་ 

དང་བཅས་པ་སྤང་པ། སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 

རཿ 


གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ལས་འབྱུང་།། 


འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ།། 


སྤྲི་དོཿ ན་གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་།།[)] 


༩ 


° 


སྲིད་ན་ ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའི་ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་།། 


རྨ 


ེ་ཕིརསྐེ་བ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ།། 


ཇ་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་ 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ཐམས་ 


174 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། ། 
ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་། 
བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། 


སྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་ 





ཇི་ལྟར་ཙནྡན་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་།[༢] །མི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤ་ལྟར།། 
དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར།། 
དེཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་།[༣] །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
འདི་ལྟར་ ་ཙནྨན་ གྱི་ཤི ང་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་འཁྲི་ཤིང་ ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞེང་། བསུང་ཞིམ་ལ། ཉ་རུལ་ 
ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བས་གོས་ན་གཙང་མའི་ཀུ་ཤའང་བཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། སྭ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞེན། །མ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་འཁུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མི་ཡི་མདུན་ན་ཀུ་ཤ་ལ། །ཉ་རུལ་གྱིས་ནེ་དཀྲེས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། །བརྟེན་པར་ 
གྱུར་པའང་དེ་བཞེན་ནོ།༣ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། རྗེས་སུ་འཛིནབྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཧིད་དོ། ། 
དང་པོ་བསྟེན་བྱའིམཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། བཤེས་གཉན་སྤྱའི་མཚནཉིད་ནི། རེ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོར་སྤྱིའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན།[༤] །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 175 





དེ་ ལྟ ་ཁུའང། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འདྲེན་ ་པའི་། ཕྱིར་; ་མཐོང་: ་ན་; མིཿ མཐུན་པ་: མེད་ ་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཀུན་ དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་རྩོམ་ པ་ ་དོན་ ་ཡོད་ པས་ ཕན་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བསྒྲབ་ 
པའོ།། །ཞེས་སོ།། 


ཞིས ་ཀུན་ སྤྱོད ་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་: ་མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་གསུང་སྟན་དྲི་མ་མེད།། 
ཐུགས་ནི་རབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད།[༥] །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེ།། 

ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན།། 

བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན།[“] །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་རྐེན་དུ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན།། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་དགོངས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྟིང་ 
རྗེས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤི ང་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཐེག་པ་གང་ལ་གང་མོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ 
ཞེ་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན།" །ཞེས་སོ།། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནང་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། 

ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་།། 

རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།[༧] །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་།། 

ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོཿ ད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད།། 

བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ།[༨] །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན།། 


176 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཞེས་བྱ་ ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འགྲེ ལ་པར། 
བླ་མ་དེ་ཡང་ ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྲོ་ (སོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་སྩོང་སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ། སྙིང་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་སྟེ། བརྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ གི་བླ་མ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་ མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱིན་བུན་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་དང་། དགུ་ལྡན་དགོས་གསུང་ངོ་།། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐས་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན།། 
སྲིདམཚོ་སྒྲལ་བས་གྲུ་ཆེན་གཉེན་པ་སྟེ།[༩] །ལམཞུགས་ནམས་ཀི་ེདདོན་བླ་ ་མེད།། 
རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ ་བདུད་རྩིའི་ 'ཆུ།། 
ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ཆར་། སྤྲིན ་བཟང་པོ་སྟེ།[༡༠] །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་། བསྐྱེད་ ་ལྣ་ཡི་ 'རྔ་བོ་ཆེ།། 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ།། 
སྐྱེ་ སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ ༥འབྱུང་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ཆེན་ ་ཏེ། [༡0] །འདོད་། དགུ་ལྷུན་གྲུབ་་ ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་།། 


བྱམས་ཆེན་ ཉི་མ །འོད་] ་ཟེར་དཔག་: ་མེད་། དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་ བ་ཕན་བདའ་འད་དཀར་ (ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གཞལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་ 
པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ 
འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་ 
པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་ 


གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ཚད་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེ ལྭ 177 





མེད་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་སོ།། 
དོན་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་། 
དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ།[༡ ༢] །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླུང་འདྲ།། 
རྣམ་གཡེང་མི་ བསྐྱོད་ 'གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་།[༡༣] །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ།། 
སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་།[༡༤] །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ།། 


༧7=༽ 


ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ ལས་བྱུང་བའི་: ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་རྗེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །བུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
ཀྲ སྒུལ་བས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་ལྷན་པོ་ལྟ་ བུའོ། །སྲིད་པ་ན་ 
གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་མེ་གོས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོམས་པས་ན་ཕ་ 
དང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་ ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བས་དེ་། བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ།༽ །ཞེས་སོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན། 

དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། 
ཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཞིང་།[༡] །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད།། 
ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ།། 


178 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནའང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་འགོད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཀྱང་མཉམ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤྲེ་ 
སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱེམའེདུས་ཀྱི་ཞེ །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར།” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།?° །ཞེས་སོ།། 
ས་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་་ཞི་བདེ་མཐོང་ཡང་མི་ 
གཉེར་ལ། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་སྐྱེས་ 
དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ 
ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་ 
དེ་དག་ཡིན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མེ་ལྕེས་གང་བའི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་། །གངས་དང་ཟླ་འོད་ 
བསིལ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་འཇུག །ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྷག་གེར་འདུག་པ་ཡི། །མཚོ་ 
ཡང་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་ཚོགས་བཞེན་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཆས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས། །ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནའང་བདེ་བླག་གནས་བྱེད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བརྒལ་བར་གྱུར་པ་སྐྱབས་མེད་ 
སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྤར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་ 
ཆེལ་ཆིལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན་གྱུར་ལེགས་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བ་ཞེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡང་། །དགའ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 179 





བའི་དགའ་བྱ་བུས་པ་མི་གཟོས་རྙེད་དཀའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་བདེ་རྒྱུ་སྟེན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྟག་བསྟེན་བྱ། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དེ་ལས་འབྲསབུ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་། །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་གསུངས་ལས་དོན་ཚོགས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩི་ལ་མཆོག་ 
དགའ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་ནི། ཡང་། 

དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད།།[༡“] 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་ཀའི་དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན།།[༡༧] 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞེ་ 
པ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ 
མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ།” །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡི ན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེ གས་ 
པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུང་ཞེག་༡༤ ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད།༡" །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ 
ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱེད་པས་ཡང་དག་བསྟེན།ཌ“ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕན་ལོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེདག་གིས་ནིངན་འགོའིལམ་འགོག་ཅིང། །བད་འགོའི་སས་འཛུགས་འདི་¦ར་ཕན་བདེ་མཛད།། 
ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན།།[༡༨] 


རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན།། 
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དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་པ་བདེ་འགྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་ 
དུད་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་འདིར་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒུ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།༡” །ཞེས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པག །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཧུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའེསྦྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཆོན་བྱེད་བླ་མསྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའེགཞེནེ་སློབ་མའེ་སྟེང་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ 
ཅན་པས། །དོན་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞལ་ 
མེད་དེ། །དམ་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་གཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒུར་མཛད་པ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བཱོ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་ 
གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནེ་བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཏགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། །སྒུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ 
ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 181 





འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བར་སྒྱུ ར་བྱེད་པ། །ཤེ ས་རབ་ཤེ ས་པས་སྣ ང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེ ས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་ 
སློབ་དཔོན་དག་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་དང་། །རྟོག་པའི་ 
ཟུག་རྔུ་གང་གིས་བསྙུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནེ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མཐུ་ལས་ཡ་པར་རྙེད་པར་གྱུར། །དེ་ཊཱ ཕྱེར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་ ཕཾའྱབན་རླབས་གང་ལྡན་པ །དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་པ་མཁས་པས་ རྟག་ཏུ་བ སྟེན་པར་བྱ།” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྟེན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཞེ་ན། 
ི་ཉར་ནད་པས་སྨནཔའིརྒྱལཔོ་དང ་དང་། །དམངས་ཀྱི་ ཀྱིས་] རྒྱལ་] ་པོ་འགྲོན་ པས་སྐྱེལ་; མ་དང་།། [0༩] 
ང་པས་དེད་དཔོན་གྲུ་པས་མཉན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར།། 
སྱེ་ཤིས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་མཚོ་རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ།།[༠] 
དེའང་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེས་པའི་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་ཤིའེ་འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲོན་པོས་ སྐྱེལ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གཞན་ གྱི་དོན གཉིས་གྲུབ་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་པས་ 
དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་པས་མཉན་པ་བསྟེན་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། 
སྨན་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། 
བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ།། 
ནན་ཏན་བཅོཿ ན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན།། [༢༨༡] 
བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ།། 


དེ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 


182 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ལ་འཛིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཚེ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་ཀྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱཞ །ཆོས་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་ 
བོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚོང་པའི་འདུ་ཤེ ས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ཚོང་ཟོང་ཉེ་བར་འདུ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ཁེ་སྤོགས་འགྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེད་ 
དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གྲུ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཉེན་པ་ 
མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པ་སློབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི 
བསྒོ་བ་ཉན་པ་བྲན་གྱི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ཁུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བརྱིའོ།༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ།””ི །ཅེས་ 


གསུངས་པའི་དོན་ཏོ།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 183 





གསུམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་ བྱའི་སློབ་: ་མ་གཉིས་ ་ཀྱི། སྤང་བར་བྱའི་སློབ་མ་ལའང་ 

གཉིས་ཏེ། སྣོད་ངན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལས 
གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་སྟིང་ ་རྗེ་ཆུང་།།[༢༢] 
རིགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས།། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད།།[༢༣] 
རབ་རྣོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞེང་དགང་དཀའ་བ། །ཁྲོ་དང་ཚིག་ཅྩྭ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས།། 


་མ་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་།།[༢༤] 
ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི།། 





དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ ། 
སྐལ་བ་ངན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་དང་སྙིང་ 
རེ་ཆུང་བ། རིགས་དང་རང་བཞེན་ངན་པ། ཀུན་སྦྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རགས་པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒོ་མི་སྡོམ་པས་གཉེན་པོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤིས་རབ་ཆུང་ལ་མགུ་དཀའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཉི་ཚེ་ 
འཕེལ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་འཚོང་། ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྒབ་བརྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཚོལ་བ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་ 
འཆེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་རྔོན་པ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ལས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་བླང་གི་གཞན་དུ་ 
ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཡང་ཡོད་པས་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཐོས་ཐོས་མོ་ཞིག་བྱས་ལ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པས་གླ་རྩི་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་ཐོས་པ་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་ངོ་ 
དགའ་འམ། ཁྱད་གསོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོག་ཅིང་འཆོང་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས། 
ཨཆནཆཾ། དུ་འཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་ 


རྡོ་རྗེའི སློབ་ སློབ་དཔོན་ སྨོད། །ཆོས་ མན་ཐཇ་མ། ་ནོར་ ན་ཁ བརྗེ། །རིགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། །དེ་ 


184 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་།༡ །ཞེས་བཤད་དོ།། 
མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཡང་སློབ་མ་སྐལ་ངན། 
ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག[༢༥] །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད།། 
ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད།།[༢༦] 
དང་པོར་བླ་མ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་དཔོན་སློབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་གསར་འགྲོགས་ 
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་བྱས་ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་འཕྱར་ཀ་དང་། ཚིག་ཙུབ་དང་། 
གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་སྐྱོན་ཉི་ཚེ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ངོར་བ སྟོ ད་ཅི ང་གུ ས་པའི་ཟོལ་དུ་འཆོ ས་ཀྱང་། ཡི ད་ལ་མ་དད་པ་དང་མེ་གུ ས་པའི་རྣམ་པ་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལག མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །དམྱལ་བར་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དམེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད།\ །ཅེས་སོ།། 
བླང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལའང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞར་ལ་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
བཤད་པ་ནི། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན།། 
བཀའ་ལས་མེ་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞེང་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ།།[༢༧] 
ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་མཉེ ས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེ ད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེ ས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ འམ་རིགས་ཀྱི་ ་བུ ་མོ་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་དགེ་བའི་བ ཤེ བྱ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྐལ་པ་གངྒའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 185 





བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་༢ ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བྱུགས་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉེན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བཏོན་ 
ནས་བྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།" །ཅེས་པའོ།། 


ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བཟང་པོས། 


རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྟིང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན།། 
འདི་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་དད་ན 
རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ལ་མེད་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། རྨི་ 
མངུ བླ་མའེ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མ་དད་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་ 
འགྱུར།“ །ཞེས་སོ། ཉིན་པར་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་ 
བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསམ་ཞེང་། 
བརྗོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ།། 

མི་མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ། 
བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ།།[༢༩] 
བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན།། 


བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ།།[༢༠] 


186 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བླ་མ་མི་མཉེས་པ་སྤང་ཞེང་མཉེས་པ་བསྒྲབ། ཇི་སྐད་གསུང་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 

སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འ. ར་བ་ལ། །བསྒྲབ་ 

པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞེན། །འཁོར་རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ལ། ། 

ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ།༧ །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ 

ཀྱང་། བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། 
སྤྱན་སྔར་ལུསཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཡང་། 

ན་སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་ད དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན།། 
མ་མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། 


ཀང ཤཱ 


དེ་སྐད་དུ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྒྲ སྤྱན་ སྔར་ལུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་ 
བསྟན། །ཞྲོ་ ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་ ་མིན །མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱ།^ །ཞེས་སོ།། 


བཿ 


ངག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བསྡམ་པ་ནི། གཞན་ ་ཡང་། ང་ངག་གིས་བྲེ་ བྲ་མའ་གཏམ་ལ་ སོགས་པ། 


བབ་ཅོལ་མི་སྒྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་།[༣༡] །གཞན་གྱི་སྐྱན་བརྗོད་མི་སྟན་ཆྩུབ་མོའི་ཚིག། 


མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། 





རཆ 


དེའང་ཀུ་ ཀུ་རེ་བཞད་གད་དང་། ལོང་གཏམ་འབྲེལ་མེད་དང་། བནནེ་ཟོས་ཐ ཏྟ བརྫུན་ ་ཚིག་ཕྲ་ ཕ་མ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་པ་དང་། འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བག་མེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
གྱུར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་། །མནར་མེད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བར་འཚོད།” །ཅེས་སོ།། 


ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལོག་རྟོག་བསྡམ་པ་ནི། ཡིད་ ཀྱིས། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 187 





ཊཉ་ལེས་བོ། མཁྱོད །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ།།[༣༢] 


་མའེ་མཛཿ སྤྱོད སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་།། 
མི་རིགས་ 


བླ་མའེ་མ 
ཞུཿ 


གས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར།།[༢༣] 


འདི་ སྐྱོན་ 
ཁོང་གི་འདི་བདག་ལ་ཡོད་ན་སྟམ་དུ་བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། སློབ་མ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་མཉེས་སུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཛད་སྤྱོད་ཞི་བའམ་རྩུབ་པའམ། འཛིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས། འདི་ནོར་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་སྙམ་པ་དང་། 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་འགལ་འདུ་མང་པོ་མི་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་བརྣབ་སེམས་སྤང་། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཅན་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས་ 
པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར།” །ཞེས་སོ།། 
རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཅིང་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་མི་དྲན་པར། དེའི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ཤར་ 

བའི་གཟུགས་བརྙ རྣན་དུ། 

གལ་ཏེ་བླ་མ་སྣང་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ།། 

སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ།།[༢༤] 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་པ་དག་ལ་སྡང་བར་མངོན་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་མ་ལ གས་ཏེ། 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཉེས་པས། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཆ་བྱས་སྟམ་དུ་ 
རང་ལ་བརྟག་ཅིང་། བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གང་དང་འཁོན་ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཞེན་ 
ཡིན་པས། རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱས་པས་ན། འཁོན་པ་ 


188 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཏན་དུ་ལྡང་བས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་འཁོན་པ་དེ་ སྤྱི་བོ ་བོར་བསྒོམས་ 
ལ་བཤགས་པས་ཞག་འགའ་ན་འཁོན་དང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མི་རུང་བས་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ ་ཞིང་ཐ རའ 
སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 

སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགའ་གྱུར་ཅིང་། ཉེས་པའི་དྲེ་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མེན། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་ 
འཚལ་བཞེན་དུ་སྡེག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁུམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ 
ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ 
ལས་གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །ཐུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནག །ཕན་པ་མཛད་ 
ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པ་གཤེགས། །ད་ 
ནི་ཕྱོགས་བཏུའི་རྒྱལ་བ་ཡེས། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གེ །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྤྲུལ་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བ སླུས་པ་བཞིན། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་རིང་སླྲ་ 
མཛད་དམ། །ཡིད་བཞོན་ནོར་བུ་རོན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱེན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐབས་ལམཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མེ་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མེན་སྦྱིན་དང་། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲེབ འང་འདོར་བརྱིད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ འགྲོ་བའཾཡག །གུས་ 
མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟེགས། །བདག་གི་སྡེག་ཀུན་ 
མ་བྱང་བར་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 





ལྔ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 189 





གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མ་ལུས་བྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཀར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞེར་གསོལ་བ་ལན་ 
བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ།། 

་བ་ནི། སྦྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་། 





གུས་པའི་ཀུན་སྤྱད་དང་དུ་ 

བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ།། 

སྙན་པར་] སྨྲ་བས་ ་བསྟོད་ ་ཅིང་ཐལ་: ་མོ་ སྦྱོར། །བཞུད་ ་ཚེ་ ལྡཇ་དང་ཞབས་། ་འབྲིང་བསྙེན་ །བཀུར་ བྱ།། [༣༥] 
བླ་མའི་སྟན་འདིངས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྱོན་པ་དང་བ ཞུད་པའི་ཚེ་ལྡང་ཞིང་ 
བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ ་དོ། །མ་ལངས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །ལྡང་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ན་མཚན་དཔེ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས། 

རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ།། 

ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞེ་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གི།[༢༦] 

འཕྱར་ཞེང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན ། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་ 'དང་གགས་པས་མིན།། 

གཡོ་སྒུ་ ས་མ་ཡིན་དེ་བཞེན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན།།[༢༧] 
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དྲ 


དེའང་འདི་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ན་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ' × 
སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་ཞིང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ཞེང་ཉོན་མོ ངས་པའི་དབང་དུ ་མ་ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོ ད་ཀྱི ས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་གསར་པ་བཞེན་དུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་ 
འཆོར་བ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་དཔྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ 
དང་། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ 
ཕུར་འདུག་པ་ནའང་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ་བར། དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མི ག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲེ བས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུ ས་དང་ 
འཇིགས་ལྡན་དེ་དག་གནས།“ི །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ འང་སེམས་དགེ་བ་ལས་མ་ཡེ ངས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོརྣམས་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་པ་ན །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ །ོན་མེད་ས་བརྐོརྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འདྲོ་སོགས་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྦྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་། །གང་ཚེ་ 
བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ 
ནས། །བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡེཚེ། ། 
ལས་སུ་མེབྱ་སྨྲ་མི་གྱ །ཤིང་བཞོན་དུ་ནཾགནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དབ་ །གལ་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་སླ་སེམས་སམ། ། 


ལྔ་པདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 191 





གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱོད་དང་ 
བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་ 
འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་ 
པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོའཾ་འཛེགས་པ་དང་། །དེ་བཞོན་ 
སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །ཡིད་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟེན་དང་གུས་དང་ 
ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཛིགས་དང་བཅས། །ཞེ་ཞེང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་ 
འདི་འབྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ 
ཤིང་། །སྤྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་ 
མཆོག །ཐོབ་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་ 
བར་བྱ།" །ཞེས་གོ།། 

དེའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ།“ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་བཀུར་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁེ་གྲགས་དང་། གཡོ་སྒུ་ 
དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 


ཚོགས་རྫོགས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


192 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་ནི། དེའང། 
རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་།། 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ།། 
རབ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཆང་གི་ཞབས་ཏོག་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། བླ་མ་ལ། 
གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་།[༣༨] །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ།། 
རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན།། 
འགའ་ཞིག་གིས་ངན་དུ་སྒྲོགས་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞེང་ 
རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་བསྟེན་འདྲིས་དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་ 
རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། །ཞེ་བའམ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣ་ཆ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དང་འདྲིས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ། [༣༩] །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིར་ཆོས་རབ་ཐོས།། 
ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། 
འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིན།།[༤༠] 
ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།༢༥ །ཞེས་སོ།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 193 





སྤྱི་དོན་ བཞི་པ་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བར་འདོམས་པ་ནི། 
ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་ ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ 
དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའའ་ཀུན་དུ་སྤང་།། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི ་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། ༤༡] 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ ་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེ ་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ།། 
ཀོ་ ལོང་གདུག་ རྩུབ་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་འདི་དོཿ དོན་། ་གཉེར་ཕྱི་མ་ རྒྱང་རིང་འཕང་། ༤༢] 


ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི།། 











གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡ སྤང་། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ ས་ན། & ༣། 


ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ།། 











ཞེས་གདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐོས་པ་ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཀོ་ལོཿ ང་དང་དུག་ལྔ་རགས་པ། ཚེ་འདི འི་འ ་འཁོར་དང་ཡོ་ ་བྱད་དང་གྲགས་པ་ དོན་ དུ་ 
གཉེར་བ། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདུ་འཛི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པ། ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
འཕངས་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ངག་ཏུ་ 
ཆོས་ལྟར་མཁས་མཁས་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པས། ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
འཛོལ་བས་ཟོག་པོའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཁྱི་སའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ 
འཁོར་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུ་ཡང་། དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན་རིང་ 
དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲས་ནི་སྲོག་ཙམ་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ལུས་འདོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་དགེ་བ་དོན་དུ ་གཉེར་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ ་དམྱལ་བར་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་བས་ལོག་པར་འཁྲིད་ 


194 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པའི་ཆོས་བསྟན་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ། རཿ །ཞེས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ།། 
སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཛའ་གྲོགས་སྤང་བ་ནི། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ།། 
དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ།[༤༦] །བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ།། 
དམ་པ་། སྨོད་] ་ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་] ་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན།། 
སྐལ་མཉམ་མི་དགེ་སྤྱད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ།[༥༥] །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན།། 
བློ་མིག་ལྡན་པས་རེང་དུ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་སྡེག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡེག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། དགེ་བ་རིང་དུ་སྤོང་བ་དེ་དག་གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ འགྲང་ཅཛ་ནཞེ། བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བདག་ 
ཕན་བརྩོན་པ་དང་། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་སྤོང་། །གང་གིས་བསྟེན་པ་ཟང་ཟིང་ཀུན་ 
སྡུད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡུད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་བཤེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་ཏེ་ཐག་བསྲིངས་ཡོངས་སྲུ་སྤང་། །ཞེས་སོ།། 
བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་སྤངས་ཤིང་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞེང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ།།[༤༦] 
རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། །སྐྱེབོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་།།[༤༧] 
བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན། 
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མེ 


བདེ་བར་ ཚའི་དུསབྱེད་པ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱ' ང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


=༽.= 


དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་།།[༤༨] 
སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སྲིད་ལས་མཐར་འབྱིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་: ་བཅས། །རྟག་ཏུ་ '་དོན་ ༥ཡོད་' ་ལྷ་ཿ ་མིའི་( 'འདྲེན་ ་པར་( ་འགྱུར།།[༤༩ ] 
འདི་ལྟར། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ གྲོགས་དམ་པ་སྟེ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ 
དགོས་སོ།  །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེ ས་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ༣ །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབོབ།། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ།།[༥༠] 
འིནི་རྣམ་འདྲན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། 
དེ་ལས་ཇི་སྲི ད་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།[༥0] 
ཛི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛཾན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 
ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་། བཀུར་ སྟི་ དང་ ་རིམ་ གྲོ གྲོ་གྱིས་ཤིག ༥” །ེས་སོ།། 
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196 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་ཡིས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་།། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།།[༥༢] 
ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་འབོབ་པ་ལི ན་ནོ།༥༥ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་བ སྟེན་ཏོ།། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། བསྙེན་པའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གི་ 
རིམ་པ། ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྒྲབཔའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། །རྒྱུན་ ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྦྲིབ་ ་སྦྱོང་བ་ལ།། 
ཉིན་མོ་ ཚོ ་མཚན་མོ་སྟིང་ནང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་།།[༥༣] 
'འགྲོ་ གྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར།། 
ཆར ལེབ སལ 
དེའང་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་སྐུ་' ཝ་ 'ཕྲག་ 
བསྒོམས་པ་པས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས།  །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དགོད་པར་བྱ་ན། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡི་དམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། མཁའ་ 
འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 197 





འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ 
བརྗིད་འབར་བའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པར་བསྒོམས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །སྔིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །གེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། 

མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཨོ་སྦྱིན་ཞིང་།[༥༤] །ཐ་མར་ཨཱཧཱུ་གང་འདོད་ཤམ་ཐུར་གདགས།། 

དེ་ཡང་ཨོཾ་སཱཿཱུཾ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ན། དེའི་སྒྲོམས་སུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་ཤེ ས་ན་བསྒུར། མ་ 
ཤིས་ན་དེ་རང་བཅུག་ནས་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས་སོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་ཤྟིདྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱས་ 
པ་ལ་པུྙིདྐྭ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དབང་ལ་ལ་གདྒཱ་རུ་ཡེ་སྭཱཧྭ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དཔེར་ན། ཨཱོཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སམྦཱ་ལ་སཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་བྙིྐཱརུཡེ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ། ནང་ལྟར་ཕྱེད་མ། 
གསང་བ་ལྟར་དྲག་པོར་བ སྒྲབ་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ལ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་དགུག མཛོན་སྤྱོད། དམིགས་པ། རྗེས། རྟགས་དང་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟན་ཏེ། དེའང་། 


ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས།། 


198 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། [༥༥] 
དེའང་ཞེ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། 

ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ།། 
ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམས་ལ། ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབ། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། 


དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམར་པོ་འོད་ ་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ (ཚུལ།།[(༦] 
དེའང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ ་ལྟ་བུ ས་གང་འདོད་དེ ་དྲངས་ནས་རྐང་པའི ་འོག་ཏུ་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླའོ།། 

བཞིཔ་ནི། དྭག་པོ་ལ། 

བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་བཅད་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ།། 

མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་བསམ།། 
གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བྱས། གནས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་སྣོལ་མར་འཁོར་བའི་བར་དུ ་གནོད་བྱེད་བཀུ ག་ནས་དུ མ་བུ ་ཕྱེ་མར་ 


བསམ་མོ།། 
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ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ། 

སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར།[༥༧] །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ།། 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་འུར་འུར་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། ལས་ 
བཞི་སོ་སོའི་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞེན་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
རྗེས་རྣམས་རིམ་ བསྡུ་མི་ ་དམིགས་ 'སྟོང་པའི་ (ངང་། །དར་ ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་ ་སྲེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་ པ་ལ་བསྡུ། དེ་ རང་ལ་བསྡུ། རང་སྤྱི་ ་བོའི་ བླ་མ་ལ་བསྡུ། 
དེའང་མི་དམི ཊགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྗོགས་རིམ་ཙམ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། མཚན་མོ་ནེ་ ནི་སྟིང་གི་ ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉལ་བས་འཁྲུལ་ ་པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ ་དུ་འཆར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 


སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་།[༥༨] །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 

དེའང་ནད་གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ་རྲི་ལམ་དུ་ ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་ 
ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
བཅས་མ་བར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ 
ཅིང་བཙོས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོས་སུ་ནི་གང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་བྱེ་བྲ་ བྲག་གི་རིམ་པ་ལའང་དྲུག་ལས། ཞིང་སྤྲལ་པ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས། 
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ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཚི་སུའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་སེངྒེའི་ཁྲི།། 
མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་།[༥༩] །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཞོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན།། 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ།། [༦༠] 

དེའང་འཆི་ལྟས་སམ། གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེའེ་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 

དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 

རིགས་དྲུ ག་ཕ་མ་དང་། གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་ 

དྲངས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། 

རྫས་ཀྱི་སྤེལ་སྦྱང་ནི། དེ་ནས། 

རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཆུ་ ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས།། 
ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་བཅད། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའི་ནང་།།[“༡] 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས།། 
ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་རྩི་ འི་ཁེ ངས།། 

དེའང་རང་གི་སེམས་ཧྭཾ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་སྤྱི་ སྤྱི་གཙུག་; ནས་འཐོན་པས་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་ 


=༽.པྲ 


གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ ་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ལུས་དེའི་སྨེན་མཚམས་ནས་བྲེགས། ཐོད་པའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལུས་ དེའི་ཤ །ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པའི་འོག་ནས་ཡཾ་ ལས་རླུང་ 
གཡོས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་བ ར། སྟེང་ནས་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ།། 
མགྲོན་འགྱེད་པ་ནི། དེ་ནས། 
རང་སེམས་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས།[“༢] །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་རྩིའི་བཀྱེ།། 


ཞེ་བའི་མགྲོན་མཉེས་ཚོགས་རྫོ་གས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་མགྲོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 201 





ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི།[“༣] །ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག། 
ནད་ཞི་གདོན་ཞེ་བར་ཆད་རང་སར་ཞེ། །འཆེ་བ་སླུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 
དེའང་རང་ཉི ད་མགྲོན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལག་བདེ་བར་སྦྲལ་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པས་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉེས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ། རིགས་དྲུག་མཉེས་ལན་ཆགས་འཁོར། གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞེ། 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བསམ་ན 
་བི།དེ་མ། 
རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་།[༥]།སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་གཞག། 
སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དག་ལས་བསྔོ་བ་བྱ།། 
དེའང་དེ་ལྟར་མགྲོན་དང་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་སྦྱེན་པ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཉེ ད་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ། 
འདིས་ནི་མི་མ བུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ ་ཆེན་གཉིས་ རྫོགས་སྒྲི བ་གཉིས་བྲལ་བ་སྟེ།། ཝ 
བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། །བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབུང་བློ་སྣ་ཐུང་།། 
བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣ་ ང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །གནད་གཅོད་མེ་ ད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འགྲུབ།།[“ཿ] 
བར་དོར་གྲོལ་ཞེང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཞེས་གདམས་ཏེ། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ལྟ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 


202 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ། 

གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས།།[༦༧] 
འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམས་བྱས་ 
པས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ༧ །ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་འདོམས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ 

པར་གདམས་པ། 

དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན།། 

ས་གསུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆར་འདོད་པས། །བུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།[༦༨] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དམ་པ་སྟེ། འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤྲིན་ 
མང་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།༤༽ །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པར། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལས་འབྱུང་།་ །ཞེས་སོ།། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག གཉིས་པ་ལ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
གཟིགས། གསུམ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། བཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། ལྔ་པ་ 
ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 203 





བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྤྲང་རྩི་ཕུལ་བས་གསོལ་བའི་སྣོད་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་ 
་བཞིས་རྡོའི་ འི་ལྕུང་ བཟེད་ བཞེ་དུས་ གཅིག་ ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ ཏུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ 
ས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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་ནས་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་བྱོན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར། 
དེ་ནས་ལྷའི་གནས་དང་། ཀླུའི་གནས་དང་། »=ˆ༨༢༢༠༥༡༡༥༠༦༦༦ 


དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། དབ ངུ་། 


འབྲིང་། ཆེན་པོའམ། དང་པོ་འཇུག་ ་པའི་༔ ་གཞེ། བར་དུ་ཞུགས་ ་པའི་ལམ། ཐ་ ་མར་དོན་གྱི་ གྱེ བྲུབ 
ལ་དགོངས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྗོད་བྱེད་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ བྱའི་ཚུལ་དུ་ དུ རིམ་པ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཐཐ ༧ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཟེར་བའང་ཡོ ད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲིག་ 


ཤོ 


པར་སྣང་ངོ་།། 

དེའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ལ།° མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ལས། ཙུནྡས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན། །མྱ་ངན་འདས་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།" །ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ངེས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བཤད་མཛོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་ 
དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ ཤམྦྷི །འབྲོག་གནས་མཆོན་རྟེན་རི་དང་ཞེ །འོད་ 
མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། ། 


204 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ཏེ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །ཞེས་སོ།། 
ྔོནབྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།།[“༩] 
དེའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བས་ལྷག་ 
པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་སོང་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཚོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་གིས་གདམས་པས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་བཙོངས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི ར་ལྷུང་བ་ལས།། 
ཉེས་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༧༠] 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟན་པའི་རབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེ ང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་ནི། 
དོན་སྦྱོད་པ་སྟེ། པདྨ་སྦུངས་པར། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚེག་གིས་ 


བསུ། དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྷའི་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 205 





དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་སྦྲེངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གང་གིས་བསྟད་པ་སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣ་བར་ལྟུ ང་བའི་བསོད་ནམས་དམ་པས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་སྤྲིན་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོས། །རང་གི་སེམས་ 
འདི་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག །སེམས་དམན་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་ཤོག །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའཾསྐུ་མངའ་བ། །ལྷར་ 
བཅས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བ། །གང་ 
དེའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རེག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེམས་ཉིད་ངལགསོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ༼ 


དྲུག་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་ 
དག་༔ ་གི་ ་ཐོག་མའམ་ ་གཞི་ རྟེན་དུ་ དུ་གྱུར་པ། དྲུག་པ་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བའི་ 'ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ ༢ ༅༅ལ་ 00 
རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ན། 
བཤད་མ་ཐག་ ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་སྐྱེས་ 
པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པས་མ་འཛེགས་པར་གོར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་ 
མོ་ཡང་། །ཇིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒ ལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ི་ལྟར་བུས་པ་ 
ཆུང་ངུ་དག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། དངང་པོ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ།” །ཞེས་སོ།། 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ ་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ འི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞེ་ལས། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ ་ལ་ཿ དང་པོ་ རྟེན་ གྱི་ 
རྐང་ཟྭགྐ་བྲ་སྟན་པ། 
ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ།།[༡] 


འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས།། 
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=: 


གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།།[༢] 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་ནི་ལམ་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།* །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་། གང་ཟག་གི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ལྟའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ནའང་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་པའམ། ནང་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རེ་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ལས་རབ་མི་ཐར།༣ །ཞེས་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་བསྟན་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབས་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུང་ངུར་ 
བཤད་དོ།། 

འབྲིང་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེའདུན་ 
སྐྱབས་སོང་སྟེ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
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དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།" །ཞེས་སོ།། 
ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གང་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ ར་ལྕུང་བ ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
རབ་གསལ་བར། །སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞེག་རང་ཞེ་ཅམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །གང་ཞེག་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་ 
དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།།སྐྱེས་བུདེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་དུདདག་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པའང་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མཐོ་རིས་སུ་མི་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ན། བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་པ་དང་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 


དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་དུ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ།།[༢] 


210 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། 

མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུའོ།།[༤] 
དེའང་ཕལ་པ་དག་རང་རང་གི ་ལྟ་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་། 'འགྲོ་ཞེང་ ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆོས་འདི་པར་ཕྱོགས་པའི་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
མ་ཤི འི་བར་དང་། མཐར་ཐུག་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ།། 


ན་སྙང 


གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙྱབས་གནས་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ནི། 
ད་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི། 
ཡུལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོངརྒུ་དངནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་།།[༥] 
ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱ།།[“] 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆུང་ངུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོས་གཟུང་། ཆུང་འབྲིང་གིས་མ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པའི་སྐྱེལ་ 
མར་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཆོ་ག་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ།' །ཞེས་སོ། །དེའང་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 211 





མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་དུས་གཞན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས། གཟུགས་སྐུ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བཞེ་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡང་ད་དུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ཤིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ལ་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་སླ་བ་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སྤང་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 
གང་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན།° །ཞེས་དང་། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའམདོ་ལག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤི གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། 
ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡེ། 


ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། 
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བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༡༡ །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་རྒྱུའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཟེར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་སྨན་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མ་འོངས་པ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་པས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞེན་དུ་ ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་མི་འབྱུང་བ་ག་ལ་འཐད། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་འདོད་ 
པས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུར་དོན་གྱིས་ 
འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིའང་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ཆད་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །དེའང་དཀོན་ 
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མཆོག་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འདད་པ་དེའྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡེན་པག ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའེ་མད་ལག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་འདད་པོའ །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།༡ །ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱེདོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།༡༢ །ཞེས་སོ།། 

གསང་སྔགས་པས་ནེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ལྟ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ནས། ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོ །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་བླང་དོར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་སྐུབས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟར་བརྩིར་རུང་མོད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་སྨོན་པར་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པས་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་འདོད་ནས། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད།”༤ །ཅེས་སོ།། 


214 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་ཆུང་ངུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་ 
བསྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞུགས་པའོ། །གནས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་བཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།" །ཅེས་སོ།། 

ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མམ་ 
ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་ 
མེད་པ། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞེག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས།/“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་ཕོས་བསལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའམ་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནེ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཚལྭ །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་ནི་ཟེམས་ཀྱི་རང་བཞོན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 


པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་དོན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 215 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་ པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་མམ་ 
ཞིའི་ཆས་ཉིད་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་རྱ་དུ་གཏོགསཔརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་པ་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུཿ ས་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


216 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཧའ. 


དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ྱང་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཐོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉེད།༡༥ །ཅེས་སོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་དེ་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྲེ་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ 
པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ 
དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།”” །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པས་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ ཀླབ 





མའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའི་རྗེ ས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཉན་ 
ཐོས་ ས་ཀྱི་ཐྲེག་ ་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞེང་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན། གནས་སྐབས་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཅོམ་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱེང། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན།”' །ཞེས་ 
བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ། གང་ལ་སྐྱོབ་པའེནུས་པ་ཡོད་པ་ལ རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁས་འེན་ 
ཆོ་གའི་རྟེན་དུ་འོས་པ་དེའི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྐྱས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན།།[༧] 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྣན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་ལའང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། 


དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
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'ཡང་མདོ་སྡེ་གསུ སུང་རབ་བྱང་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚོགས་སུ་བཅད།། 
ད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྫོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། [‹] །གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས།། 
གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ།། 


3༩ ༡ 


དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
རྣམས་ཏེ་*” ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མདོའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ 
ལྷུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ཚེགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། ཚེཾགས་བཅད་འབའ་ཞེག་པ་ནི་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རབས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་ཞི་གླེང་གཞིའོ། །གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཕཾཞ །དད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་རབས་སོ། །དོན་གཅིག་མདོར་ 
བསྟན་ནས་སླར་དེའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེའོ།། 


འབྲས་བུའ་ཆོས་ན། མདོ་ ་ལས་ཿ གཞན། 
ཐྲུ དད་ནི་བྱ་ ༣ ལ་ ་འབྱོར་] ཐུབ་། པ་རྒྱུད། ཤ་བ ་གཉིས་མེད་། ་ཁ་མ་༔ ་གཉིས་: སུ་མེད།།[༩] 
་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན།། 
པི ་ སྒྲབ་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ནི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི ན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལེ ལྭ 219 





རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་བཞེན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནེ་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་ཅན།།[༡༠] 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ།། 
ས་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ས་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་།། 
མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།།[༡?] 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའོ།༢ །ཞེས་བཤད་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།“ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།" །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འདི་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་དཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པཡིན་པས་བརྒྱད་ཕཾའསཀཾ །དེའང་ 
འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དགུུ་གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་སའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་ན་ལན་ཅིག་ 


ཕྱིར་འོང་བ་ལ་བསྲབས་པའི་ས་༥” ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 


220 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའོ། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་གསུམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀའི་ས་ལ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་དེ། 
དེའང་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་ 
མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡ ང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུ་ ར་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ས་བཏུ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྩོགས་བཅུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ལྟག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།།༥ །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་འགྲེས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་ 
འདོད།" །ཅེས་སོ། །དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡང་སེང་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
ལེ་ལོདང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།༢ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་ 


ལོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། ། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 221 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞེང་། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར།༡ །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་ 
སྟོན་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ།། 

ས་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱ།༢” †ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ 
ཕན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།༢ །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ལ། 
ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ཅིང་། གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 

ས་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
བྱེད་པའོ།༢༤ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྟག་པསྦྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆོན་མཁས་པ་སྟེ།།འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ཡིན། " །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 
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ས་བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན།*་ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེ ས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
རྩོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །རབ་མཐའ་ 
བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ 
ཡིན།༢ །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། མཚེ་མའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 
ས་ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་བསྲུང་བའེ་ཕྱེར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །ཞེས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ 
ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར།ི །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།། 
ས་དྲུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའེཕྱེར། །དེ་ཡེརྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར།” །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའི་རྒྱལ་པོའོ།། 
ས་བདུན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བཀྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའི་ 
སར་འདོད་དོ། ༥ །ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ 
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ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ སྐད་ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ ལ། །དེ་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །ད་ ཡ་རྣམ་པར་སྨན་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 223 





པས་ནི། །དབང་སྒུར་ལྟ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།། 

ས་བརྒྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བརྗོད།“ །ཅེས་པ་ དང་། ཕྱི་མ་ལས། དེ་བཞེན་ བརྒྱད་ པགཞོན་ནུའི་ སྭ །མི་ གཡོ་བ་ བ་དེ་ཅེ །རྟོག་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞེན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར།"' །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། 

ས་དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན།་ །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། ས་དགུ་པ་ནཾ་ལེགས་པ་ཡི །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞེན།།གང་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལ་བློགྲོས་བཟང། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་ 
གཉིས་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྩོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་པ་མེད།“ །ཉེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ས་བཅུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྤྲིན་བཞེན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།༤` །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། བྱཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
བདག །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ” །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྟི ང་པོ་དེ་ཉི ད་སེམས་ཅན་ཀུ ན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉེད་ 
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རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ 
ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བཞེ་པར་དེ་ཉིད་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསླབ་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ 
ཁམས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བདུ ན་པར་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོ གས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགུ་པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ 
ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དབང་བཞེ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་ 
འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས།' །ཞེས་སོ། །གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནེ་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན།(༡ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ 


ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་འགྱུ ར་པས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 225 





ལའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་རྣམས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཛིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།' །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
བརྒྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱུན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་ 
བས་མཐར་ཐུག་པ། སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཕན་ ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ།' །ཅེས་པས། 
དེའང་ས་བྱ་ ་པ་དེ ས་ཕྱོགས་བཅུ ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ ་ཕྱོགས་བཅུ འི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔ འདེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ སྔོན་མ་ཐོབ་] པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སློབ་ 'པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག། 
རྡ་རྗེའི་ཐེག་ཿ ག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་ དབྱེ་བས། །བཅུ་གཉིས་ལ་ ་སོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད།།[༡༢] 


དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་དེའེ་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ 


226 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། སྐུ་ 
གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཅན།"' །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་བཞེདག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།"“ རྨེ 





།ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ། ཡང་ 

དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ 

ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། 


བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 227 





པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཞཾ བསམ་གཏན་བཞེདང་། གཟུགས་མེད་བཞེདང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ །ཟད་ 
པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། 
ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེང་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་བལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམ ར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 

གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྨོན་པའི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པའོ། དོན་དང་། ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། སྟོབས་ ་པ་༥༧ རྐསོར་ཡ་ ་ཡང་དག་པར་ ་རིག་ པ་: ་བཞེའོ། །དག་པ་ བཞི་ནི། རྟེན་ དང་། དམིགས་ 
པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། ལས་དང སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ 
དབང་བའོ།། 

སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 


228 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ནེ་བསྲུང་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་མའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །བུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།'༥ །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
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འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།  །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལས་ནེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་ 
གཉིས་པདྨ་་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ བྱང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ་ སྭ་བ་མའི་སའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ལམ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ།། 
དམ་ཆོས་ཉི་མདྲི་མེད་འོད་མངའོ།། 

ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་མོས་ པས་སྦྱོད་པའི་ ས་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ: ་བོའི་ལམ་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གདུགས་ཟླ་མེད་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སའོ། །ས་དེ་དག་ན་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ཟེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །གཞན་དུ་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས། གྲོགས་དགེ་འདུན། 
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སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ ཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་རྟེན། 

དགེ་འདུན་ཉན་རང་སྐྱེ་ ས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་།[༡༣] །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། 

གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད།། 
དེའང་ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཕྱི་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ནི་ནང་དུ་འདོད་པའོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་འཛིན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྟའི་སྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། 
སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་མིག་རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་རེག་པའི། །ཟུགས་རྫོགས་ 
སྟོབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན། ༥ །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མིག་ནི་ལུས་ལ། རྒྱ་ས་ནི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ 
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ཐོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རིམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་སའམ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་སུ་མ་གྱུར་བར། །སྟོབས་ཆུང་རྐྱེ ན་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག །རྡོ 


རྗེ་འཆང་བར་རིག་པས་འགྲོ།  །ཞེས་སོ།། 
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ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆད་ 
པ་ན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར།༤ །ཞེས་སོ། །ཚེ་དབང་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་ 
འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱད་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་ 
པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་བཟླ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་ 
བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས།" །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་ སྟེང་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། སྐྱེ བོ་རྣམ་དག་འཛིན་ 
མོད་ཀྱི། །བྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིན།" །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་ 
སྙེད་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་འཛིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེའང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྤྱོ ང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་ 
གྱུར་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་ གཉིས པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པ་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞེ་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའེ་ 
སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོ་ ར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་ ་ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་ ་མེད་ པས་ཞེང་ སྦྱོང་ ང་ཞིང་དོ་ ན་བྱེད་ ད་པས་པདདྨའི་རིགས་ 
འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ །ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིགས་ 
འཛིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མའེ་རིགས་ 
ལས་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲེམ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ 
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ནས་བདུན་པའེབག ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་བཞེད་པའང་དགོངས་པ་མ་འོན་པར་སྣང་ངོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རིགས་འཛིན་བཞེས་བཀྲོད་ཅིང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལའང་གསུམ་གྱི། ཞིང་སྤྲལ་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལས། 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེའང་ཐ་མལ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པའོ། །ཉན་རང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའ །ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྟིང་རྗེས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས དེ་ཡང་སྟེང་རྗེ་ལས་ག་བྱ།" ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བློ་བཅོས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཤད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ། 

འདི་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བསམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད།།[༡༤] 

ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་ལམ། 





'་ཡིད་གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་།། 
་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། [༥] 


ངཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ།། 


བླ 
བླ 
ལྒ 
སྟ 


དེའང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ག་བུར་ལ་སོགས་པ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མགྲོན་ལ། 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 233 





སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆེའོ །ཆོས་ལ་སྐུབས་སུམཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙུབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ།། 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡ་ནི། དུས་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། རྟེན་དེ་དག་རབ་ཏུ། 
དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་གྱི ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 
དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ།།[༡“] 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར།” ། 
ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙེང་པོ་དོན་གྱི་ལྷ།། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན།། 
དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།” །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུབས་གནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
སྐྱབས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕས་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
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རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག  །ཅེས་སོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། 

དེ་ཡི་ལམ་འབྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།།[༡༧] 

རྟེན་བསམས་པའི་མདུ ན་དུ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
བསམས་ནས་ཚོག་གིས་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའོ།། 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར། 

རྒྱ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས།། 

ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན།།[༡༨] 

འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
དེའང་བློས་ནམ་མཁའ་བསམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ༢ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་བསམ་པ་ནི ་གནས་ལུ གས་ཀྱི་དོན་མ་ཡི ན་པས་སྨོན་མེ ད་པའི་ 
རང་བཞེན་ ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྗེས་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། 


དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་བསྔོ་བ་བྱ།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 235 





དེ་ལྟར་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འཐོབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་“ ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག།།སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ་བར་ཤོག་" །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
རྒུའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞིལས། དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བར་གདམས་པི། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒུ་ཡི་རིམ་པ་ནི།[༡༩) །སློགདངརྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར།། 
བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཞི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱེ་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའཾ།༧ །ཞེས་སོ།། 
མཆོད་འོས་མི་སླུ་བར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མེ་སླྲ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྟན་སྤང་།།།[༢༠] 
ཞེས་པའང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་མི་ 
སླུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
།ཞེས་སོ།། 
སྙབས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 


རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། 


236 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྟ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་།། 

དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས།། 
དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

དད་པས་མཆོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག 

དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་།[༢༡] །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་སྨད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དགེ་བའེ་ཞེང་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནེ་སྟེགས་ 
མའི་དུས་སུ་ནི། །གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། ° །ཞེས་པ་དང་། 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་བ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་བྱོས་ལ། །ད་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས།” །ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། 
གསུམ་མམ། ཐ་ན་ལན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་མཛད་སྤྱོད་ལ་བསླབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསླབ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་ 
བ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། གཞེ་བསྡུ་ 
བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། བསླབ་བྱ་དངོས་ནི། གཉིས་པ། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 237 





འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན།། 

སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་། ་གཞུག་མར་སྦྱང་།[༢༢] །ཐམས་ཅད་ལྷུན་] ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་། ་གཅིག་ཏུ་ ]་སྨྱད།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ 
ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
མཆོག་གོ །འདི་ནི་དམན་པའོ། །འདི་ནི་བླང་བའོ། །འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ།། 

ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་བསྡམ་ཚུལ་བཤད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་པའི 

གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་།། 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ།[༢༣] །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲིམས་སྟེ་བླང་དོར་བྱ།། 

དེའང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ་གས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་གཏོང་རྒྱུ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲབ་མ་ནུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ཅུ ང་ཟད་ཉམས་པ་ནི ་དམན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི ་ཉེ ས་པའང་རྒྱལ་པོ་ 
རིགས་སད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་ ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བ སླུ ས་པ་ལྟར་ཏི་བྱེད་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་དམང་པ་ ལྟར་འཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་སླ་བ་དང་། ཁྲིམས་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ 
དེ་བས་ན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ 
ཀྱིས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གྲངས་ངེས་པ ར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤོང་ 
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སེམས་དགེ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད།” །ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཕོན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཚེ་རབས་ཀུནདུ་སྨོབ་པའིཕན་ཡོནནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་བཤད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི། 
སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇིགས་བྲལ་སྦྱོབ་པ་སྟེ།[༢༤] །དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད།། 
འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། མཐོས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
བདེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཏེ། ཕག་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།" །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དམ་པ། 
དེ་ནི་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ།། 
ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས།[༢༥] །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད།། 
དད་པའི་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ཆུས་ཁམས་གྱི་ས་བོན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡང་། མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འ་བ་ཐག ། 
ཅུརྩུ་ཚུའ་བཝབམ་འཆ་བ་ །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་།། 


ཚེ་རབས་དྲན་ཞེང་རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེ ལྭ 239 





ད་དུ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། 


"སཿ 
སྐ 
དེ 
དེ 


འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས།།[༢༧] 

དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་བ་འཛིན།། 
དེའང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བས་བསྲུ ང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ | 
འགྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གོ། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར།“ །ཞེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ 
ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུ་ན ། 


སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས།། 


དེ་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
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མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་ནག།།དེ་ནོ་དེབས་ལྷག་པར་གྱུར།"” །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱོད་ 
དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞེག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།༩། །ཞེས་སོ། །ཡར་བདུད་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ 
མའི་སྟིང་ཕོའཾ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ 
གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་། འབོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་དང་། །འཇིག་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། ༢ །ཞེས་སོ།། 

ཡོནཏན་གུན་གྱིརྟེནདུ་ྱུརཔའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན། 

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།[༢༨] །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད།། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བགྱིད་པར་ 
འོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

སྲིད་ཞའི་རྒུདཔ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མཐ འ་དག་གི 


ཉེས་ ང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལེ ལྭ 241 





ས་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་།[༢༩] །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
འདི་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཞེ་བར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ན 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་། འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་༩ ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ།”ི །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ ས་དྲུ ག་ལ་སོགས་པའམ། ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནའང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ ་དྲན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་རྗེ ས་སུ་དགེ་བ་བསྔོས་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་།། 


ཉེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༣༠] 


242 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོར་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་མང་པོས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་བདེ་བར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེ་ 
གྱུར་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཕན་བདེའི་ 
འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་གསུམ་གནས་རང་སྟོངས་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་རྣམས་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གྲགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་རབ་འཇོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


=: 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༢༢. 
བདུན་པ། ཚད་མེ མེད་པ་བཞའ་ལེལུ 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ལེའུ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཤེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྙོན། དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ། རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། 
དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྟོམ ས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་།། [] 


འདིར་ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེས་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་པའི་ས་གཞི་སྔོ་ ་ཞེང་ སྣུབ་པ པ་སྐྱེ་བོ་ 


ཀུན་དགའ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ། སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བྱེ་བས་བཀྲམ་ལ། དགའ་ 
བའི་ནགས་ཀྱི་གྲིབ་མས་བསེལ་ཞེང་བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མས་བསྟེན་པར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚོ་དང་། 
རྫིང་དང་། ཕུ་ཆུ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དེར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངལ་གསོ་ཞེང་སྦྱང་ངོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། །ཞེས་སོ།། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པར་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་འདི་ ་དང་གཞན་ གྱི་ཁྱད་ པར་བཤད་པ་ ་ནི། 


དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཤི་སྟེ་ [སྲིད་པའི་རྒྱུ།། 
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ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི།།[4] 
དེའང་། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞེ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་། 
དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམེགས་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་རྣམ་པ་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེསྐྱེ་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཤེ་སྐྱེ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་སྟེ་༢ ཞེས་སོ།། 
སྤྱ་དོན་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ནི། 
སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཉུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམ་མ་དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ།།[༢] 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེའི་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོད་ 
པ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤེར་སྐྱེ་ཞེང་། དེའང་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། 
གངྷཱ་ལ་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་བཞིན་དུ་ཚོའི་དུས་ 
བྱས་པས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་ 


སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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དེའི་ཏྲི 


ཞར་ལ་ཐར་པའི་ཚད་མེད་བཞེར་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེཿ ཕྱིར་བྱེ་ ཨཔ་སྔོན་ དུ་ཟོ སོང་ ནས། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ། 
འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།། 


གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་: པས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེ ད་པ་བཞེའེ་ཚུ ལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་ ་བཞིའེ་དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་བཤད་པ། 
བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན།།[༤] 


བྱམས་དང་སྟི ང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ།། 


འདིར་ ་སེམས་ཅན་ ་ལ་ཿ ་དམིགས་པའི་ཚད་; ་མེད་ པ་༔ ་བཞེའེ་དམིགས་ཡུ་ ་ཡུལ་ ་ནི། བདེ་བ་ད བ་ད ང་མི་ལྡན། རྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག རང་རང་གི ་བདེ་ བས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར། ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་ཅན་ ན་གྱི་ 'འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ ཞེས་སོ།། 


སྤི་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་སྟོམས་ལས་རུང་འདོད།། 

དེའང་ཡུལ་བཞེ་པོ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་བཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེདགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡེདགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པ་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཛུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
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རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མའི་ཡུ ལ་གསུམམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་འཇུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུ ལ 
དགའ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བློ་གསུམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་བཞེ་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ནེ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་མ་སྐྱེས་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་དེ་སྐད་༥ ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 





ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།” །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་ 
མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འབྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ལ་སྟིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའོ།༡° །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་བཅུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ དེ་ཉིད་ལག རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲེབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཀཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ།༡ །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 


འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པས་དམ་ 
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དུ་བཅིངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་པ་འདེ་དག་རྐྱེན་བཞེས་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་བཀའ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམེགས་གོམས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞེན་ལས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ 
རྡེ་སྐྱེ།” །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་འདུག་རྣམ་གཉེས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།”འ །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བེམས་པོ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་ 
གཡས་ས གས་ཡོད 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ 
བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ན་ བླུབ ཡབ་འཛ ར་ 


ཚང་ ་བའི། 


སྒོམ་ ་ཚུལ་གོ་ ་རེམས་ ་ངེས་པ་མེད་༔ ་ན་ཡང་། །་། །དང་པོའི་གང་: ་ཟག་༔ ་ཐོག་: ་མར་། ་བཏང་སྟོམས་ ་ཏེ།། 
ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་བསྒོམ།། 
དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླྲ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ 
མ་སྟོམས་པར་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡལ་བར། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །སྙིང་རྗེ་ རྗེའི་གྲིབ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ་གཙང་རྣོག་པ་མེད།”༤ །ཅེས་གོ ། 


248 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བརྟག་གཉིས་ལག དང་པོར་བྱམས་པ་བསྣས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྟིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞེང་། །གསུམ་ 
པར་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ།" །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ།།[“] 





ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དྲག་ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུ ར་པ་མེད་པས་དེ ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ། 
ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དགྲ་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས།།[༧] 
དེཡི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ།། 
སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ 
ཕན་པ་མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་པ་མིན།༡“ །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཚེ་རབ་ ས་དུ་མར། 
གཉེན་འདིས་ཀྱང་ནི་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ། 
དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས།[༨] །བར་མ་ཡ ང་ནི་མཛའ་དང་མི ་མཛར་གྱུར།། 
ཕན་གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྣང་རིགས་པ་མིན།། 
འདི་ལྟར་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་ན། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་རབས་གནོད་ 


པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོ་ ་བས། དེ ་ཅམ་དུ་ 
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ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་གདགས་སུ་ཅི་ཡོད། སྐྱེ་བོ་བར་མ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ 
ན་ཕན་གནོད་མ་ངེས་པས་ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་འོས་སུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་ 
ཉེ་རིང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།“ །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞེན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་།།[༩] 
དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་བཞེན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་བར་མར་སྟོམས་པ་ན། 
བཏང་སྟོམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི། 
བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དགྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ།།[༡༠] 
སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
བར་མ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་གཏི་མུག་པས། དེའེ་རྗེས་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ ་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུ ང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག 
བཏང་སྟོམས་བྲལ་ཐོབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙོམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད།། 
འདི་ལྟར་རང་ལ་བདེ་ན་དགའ་ལ་སྡུག་པ་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུང་། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིའོ།། 


བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། 
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ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས།[༡)] །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤོག། 
ཆགས་སྣང་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྟོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག། 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག་ཅིག ཁུད་པར་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ཚོགས་ཞེ་ 
ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤེལ་བ་ནི། 
ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ།[༡༨] །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླེང་བཞེ་ནས།། 
སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྒོམ།། 
དེའང་ལས་དང་པོ་པས། རང་གི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གྲུ་དང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་སྟོང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་མི་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ།། 
བཏང་སྟོམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སུ་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
བཏང་སྟོམས་བསྙོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་ 
པའི་ཐུན་གྱི། 
རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡུལ།[༡ ༣] །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 


དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 


དེའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་མེད་ 
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བཞེན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའང་གཟུང་ཡུལ་ཕུང་ 
པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་པས་ཞེན་ཡང་། གཉིས་ཀ་བརྫུ་ན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ངའི་བཞིན་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་མེད་ ལ་སྣང་ཞིང་ཕུང་པོ་ ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་གཞན་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་མོད་ ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ 
ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ བཞེན་གྱི་ གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་འགའ་མེད། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།༡༥ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུ ང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོ་ ད་ན་ལས་ཡོ་ ད་ཅིང་། ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་རྒ་ཤི འི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན ོར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡ ང་། །ད་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ།" །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 

འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ།།[༡༤] 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ་། ཀུན་བྱེད་ལས། བསམ་དུ་ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།”” །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དེའང ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་རང་གཞན་ཉེ་རི ང་མེད་ལ། དོན་དམ་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་འཕྲད་འདོད་ལྟར།།[༡༥] 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ།། 
དེའང་སེམས་སྟོམས་པ་ན་ཕ་དང་མ་བྱམས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕ་དང་མའི་བློ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 
བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག།༡༦] །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར།། 
རྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེའང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅི ག་སྟམ་དུ ་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 


=. 
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བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ལེ ལྭ 253 





བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
བྱམས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་པའི། 

རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྟག་པ་འབྱུང་།།[༡༧] 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་ཕན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི། 

དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ།། 

བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས།། 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་ཤེས་དག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ལ་མེན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། །རྡམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱེས་བུ་གང་། །བམས་དྲུག་ 
སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ཁམས་ནེ་རེ་རེ་ལའང་། །འདུས་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། ༥ །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།༤ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནའང་མེད་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་ 
མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་གི ར་མི ་དམི གས་ཏེ ་དཔྱད་ཅཾ ང་གཞིགས་ན་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅི་ཡང་ 
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མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡ ང་། །བམས་བཅས་བཤི ག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།" །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ 
བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བརྫུན་བློས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བ རྫུན་འདས།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བརྫུན་ལས་ 
འདས་ཤི ང་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤི ང་རློན་པའི་ 
སྡོང་པོ་དག །སྟིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།” །ཞེས་སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རང་བཞེན་ནམ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ།།[0༨] 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དག་པ་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་མར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་༥' ཞེ ཞེས་སོ།། 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་ཡང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ 

ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཉིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ནི་བསྲུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེརུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་ 
པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
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གསུམཔ་སྙང་རྗེབསྒོམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འགྲོབའིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ནི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར། 
བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞིན།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟེང་རྡེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ས་གདུངས་པ་འདེ་དག་སྟི་ ང་རེ་རྗེ ་བདག་གིས་འདོན་པར་ 
བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་” ཞེས་སོ།། 
སྙིངརྡེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས།[)༩] །བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པས། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་སྤྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག།[༢༠] 
འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི ཕྱིར་སྡི ག་པ་བྱས་པས་ད་ནི ་རང་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་སུ ་སྦྱོད་པས་ 
ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
ྙང་རྡེ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཞེ་བའི་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས།། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ།།[༢༡] 
འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའང་མེད་ 


པས། ད་དུང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག སྔོན་བདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ 
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བཤེས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་འདེ་དག་ཁོ་ན་འདོར་བ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་ སྤྲིང་ལས། གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །དང་གིས་བརྩེ་བག་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
ྙངརྡེའི་རྒུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ།།[༢༢] 
འདི་ལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་འཕོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ 
ནས་བདེ་བ་ཚད་མེ ད་པ་ལ་དུ ས་རྟག་ཏུ ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅི ག་ཅེ ས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུཿ བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
འབྱོངས་དུས། 


འགྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྟགས་སུ་བཤད།། 
དའང་བརལ་ཡལ་སུག་བསལ་བྱང་བ་ད་རང་ལ་བྱུང་བ་བས་མ་བཟད་པའ་ཤས་རྲུ་ཞ།། 
སྙིང་རྗེའི་མཉམ་རྗེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། 


དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 
དེའང་ ་སྙིང་རྗེའི་ (ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་མེད་ 
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པ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུདང་འདྲའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་ཀའི་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྒིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོར་ 
མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེ ས་པར་གྱིས།༢ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡི ན་པ། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་ 
བདག་མིན་ ་དོན་དུ་ ་མིན། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་དེ་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ བླུན་པ་ ་ིད། །དེ་བཞེན་ སྨིག་རྒྱུ རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མེད་པའང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་པ། །དེ་] ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་མྱ་ངན་བཟླ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆེ་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བྲ ཤད་དོ། ༣༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ ར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་འདི་གཉིས་གར་རུང་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལམ་གོལ་བ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ན་ཡ ང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།" །ཞེས་སོ།། 
སྙིངརྡེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས།[༢༣] །ལས་རུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།། 
དེའང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་སོ།། 
ཁ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དགའ་བ་བཤད་པར་བྱསྟེ། 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ 
རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་པར་ཤོག་ཅིག 
ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་མོ།༢ །ཞེས་སོ།། 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ།[༢༥] །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 
བདག་གིས་བདེ་ལ་དགོད་པ་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ།། 
ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།[༢༥] །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། 
སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་བསྒོམས་པས། 
དགའ་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེའི། 
རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ།། 
དགའ་བའིངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་བུན་གྱི། 
དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཉིད།།[༢༦] 
འང་དགའ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། 
ར་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སྤྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤི ང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཡང་ 
དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་ 
པོ་ནི། །ང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །མེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་བདག་ཉིད། །ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པ་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད།༥” །ཅེས་སོ།། 
དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགའ་བས། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འདི་ནི་ཚད་དོ།། 
དགའ་བ་བསྣོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི། 
འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་སོ།། 
ྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། གོམས་རྗེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ། 
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དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག།[༢༧] 
དེའང་རྟག་ཏུ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ན་ཁ་ཅིག་གོ་རིམས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།། 
བྱམས་པའི་གེགས་སྟིང་རྗེས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡང་། 
བྱམས་བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག། 
བསྒོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།། 
སྟིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐོ་བ་རྣམ་པར་འགོག།[༢༨] 
སྙིང་རྗེ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་བ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལོ།། 
དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་ཧ་སྐྱོ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྐོམས་པས་ 
སེལ་ལོ།། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
བཏང་སྟོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་བཞེན་ན། །སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།།[༢༩] 
དེ་ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཞེན་སོང་ན་བྱམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྤྱིའི་གཉེན་པོའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་ 


པ་རེ་རེ་ བསྟན་པ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་ བཞི་ལ་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
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ཏེ་བརྟན་པ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

སྤེལ་མར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས། 

གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ།། 

ཚད་མེད་པ་བཞེ་བརྟན་ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཏང་ 
སྟོམས་ནས་བཟློག་ལ་རིམ་མིན་དུ་ བསྒོམ་སྟེ། ཡང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས། བཏང་སྙོམས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་། 
བྱམས་པ་ནས་མར་ལོག་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། བཏང་སྟོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་མཆོད་མར་མཆོད་ལ་བར་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལེན་ཏོ།༡ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྣོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཚུལ། 


རལ 
དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞི: 


ང་།[༣༠] །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེའང་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་བརྟན། བརྟན་པ་ཆེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སྱ་དོན་དགུ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་འཐོབ་ལ།། 
འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད།།[༢༡] 
དེའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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སུའང་ཡོད་ཅིང་། གནོད་པ་དྲག་བོས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག ཚངས་པའི་གནས་ 
པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། དདེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཚེ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་།  །ཞེས་སོ། །དེའང་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་བདག་པོའི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་གདུང་བ་བཟོད་པ་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་འདེར་ 
བཞི་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་བེ་པོ་དེ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཐུནགྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། 
རྒྱམཐུན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །རྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ།། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པས་ཚད་མེད་བཞི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྐྱེ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པས་གནོད་སེམས་ 
དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེའོ།། 
དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་པོའམ། 


དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་དགའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ །།[༣༢] 
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བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟེང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་མང་ཞེང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ།། 
བྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ། 
བྱེད་པས་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོ༔ མས་པ་ལས་ཡང་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། 
བྱམས་ཕས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༢༢] 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
དེའང་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལོ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོ 
སྦྱོད་རྫོགས།" །ཞེས་སོ།། 


སྙིང་རྡེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 


ད་རྫོགས་ 
ས་༩ 


རྲ་སྒོ: 
ས་སྤྱ 
ལོང་ཁེཤས་ལོངས་ 


སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 

ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས།།[༢༤] 
སྙིང་ ང་རྗེས་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ ་ལས། སྙིང་ 
རྗེས་འདོད་: ་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་ རྟོག་ ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྐུ།་ །ཞེས་ ་སོ།། 


དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 


དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྦུལ་པའི་སྐ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷན་གྱིས་གྲུབ་འིསྒུསྟ་ཕྲིན་ལས་ཡིན།།[༢༥] 
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དགའ་བ་ཚད་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་འ ག་དོག་གནས་སུ་ 
དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 

བཏང་སྟོམས་ང་རྒྱལ་རློངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་མི་ འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ ཿརྗེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་ 
དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་ 
པ་འདེ་དག་གྱེབད་ལས་ཀྱང་བིཞལས མ་ཆགས་པའའརང་བཞེན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག སྟིང་རྗེས་ 
ཟིན་པའེ་བརྩེར་ལྡན་རྣམག །ཞེ་ལའང་ཡེད་ནེ་མེགནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་གྲ།་ལ། །ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།“ །ཞེས་སོ།། 

རང་བདེ་མི་འདོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ ་རྗེས་ སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །པད་མ་བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེ་བར་ གྲུར།།དེ་ཕྱེར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་ག །བསྐྱེད་ 
ནས་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།'” །ཞེས་སོ།། 

གཞན་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།'༡ །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོས་དབང་མེད་སྐྱབས་མེད་འདིར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་བདེ་ 
ཞེས་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚད་ལ་ཕྲལ་བས་རང་བྱས་པ། །དེས་ 
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དགའ་གང་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བརྩོན་ 
པས་དགའ་བ་རྙེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡུལ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། 
གཞོན་བདེས་མི་འཐོང་མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཅུང་མས་མ་ཡིན་གཞན་ 
མིན་ལྷ་གནས་ལྟ་མིན་འགྲོ་བར་མིན།' །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། སྟིང་རྗེ་བློ་མཆོག་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་ 
པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མཁུུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་རབགནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།འ ། 
ཞེས་སོ།། 
ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཛིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་བོ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་འདས།'༤ །ཞེས་ཏེ། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དཔའ་ 
རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། མུན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
རང་ལའང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། 
ཚད་མེད་བཞེ་མ་སྒོམས་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 


པས། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག(” །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 


།ཞེས་སོ།། 


ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ 
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གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།(༥ །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། 
སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། 
ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞེང་སྲུང་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པས་སྨད། རྕོད་བཅས་མི་སྟན་དེ་ནི་ 
གཞན་དུ ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ ་སྐྱེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡི ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ།། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་འདིའི་བདེ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ།། 

ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་།  །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་།[༣༥] །མཚུངས་བྲལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ།༡ ། 
ཞེས་སོ།། 

ཚད་མེད་བཞི་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། 

དེས་གཟུང་ལམ་ནེ་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད།[༣༧] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན།། 

ཇི་སྐད་དུ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞེ་ནི་ཐར་པར་འགྲབའེལམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
ལམ་ལོག་པའོ། ༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 


རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་ས་བོན་མུ་གུ་བཞིན ། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡ ང་། ། 
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འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས།[༣༨] །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས།། 

ཐབས་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཉིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཅན།། 

རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན།།[༢༩] 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཚོགས་གཉིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༢ །ཅེས་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལས། སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟེང་ 
ཕོ་ཅན་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 

གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 

དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་མཚུངས།།[༤༠] 

མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད།། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།།[༤༡] 
འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ ་ལྡན་དུ་ ་ཡོད་ལ། ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུ ན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ ་འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། 
ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅི ག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་ན་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


བས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
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སྱི་དོན་བཅུཔ་སྐབསཀྱིདགེ་བ་བསྔོབནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས།། 
ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༤༢] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ཤར་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་ནས། ཐར་པའི་ནགས་ཚལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བཀྲ་བས་ 
ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྟོན་ཟླ་གང་བས་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དད་བརྒྱའི་ཀུན་མུད་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །སེམས་གཙང་ལྷུན་པོ་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོས་བསྐོར། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་ལོགས་བཤི་གླེང་བཞིའི་རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ས་གསུམ་རོལ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞེ་བའི་ནང་། །རྨད་བྱུང་དགེ་ 
ཚོགས་ཆར་འབབ་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་མའི་མུ་ 


༣༣༣ 


མཐར་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུསྟེ་བདུན་ 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ 


བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྗེས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
པོར་༔ གྱུར་པ་འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་: ་མཆོག་ཏུ་། ་སེམས་བ་ ་བསྐྱེད་ཿ ་པ་གཙོ་བོར་ཿ ་བཤད་པ ་པའི་ལེའུ་ འུལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆུབ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉི ་གཉེས་ཿ ་བསྒོམ་ཿ ་པར་བསྟན་པ། སེམས་ ་བསྐྱེད་; ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་ཿ ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཿ ་དགེ་ཿ ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ་ནི་བྱ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་གཞོན་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡེག་པའི་གྲོ་ གས་པོའི་ལག་ཏུ་མི 'འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོ གས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།” །ཞེས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཏུའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལྷག་ ་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 

སྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལའང་དྲུག་ལས། སྲིད་ནས་ཞི་ 


བར་འདྲེན་པའིཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


270 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །འཇིགས་དང་ཕྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ།།[] 

ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲིད་ནས་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ།༢ །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བའི་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན།' །ཞེས་སོ།། 

མྱྱ་ངན་དང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སེལ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ།” །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསདོ་ལས། མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ 
ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལམ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
སྲེག་པར་བྱེད།' །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་ 
པ་འཚིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུ. ག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 271 





ལས། འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད།” ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་མི། 
གང་ལ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་།།[4] 
མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཏད་དོན་ཡོད་ཅིང་།། 
ལྟར་གཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང། བརྒྱལ་བ་དང། 
དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔར་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་ 
མེད་པར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ 
དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ།”” །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་བ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའེ 
ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡེསེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངའགྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་ 
གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པར་རབ་ཏུ་འྱུང་།༡༢ །ཞེས་སོ །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པག སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུརོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།༡༢ །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་གང་ཅི་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཅི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 


གྱུར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐར་པ་ཆ་ 
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མཐུན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 


སྡོང་ཆེན་པོའོ།།“ །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི། 
དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར།[༣] །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན །། 
འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། 
ས་གཞི་བཟང་པོར་ཏིལ་ཉག་མ་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར། སེམས་བ སྐྱེད་པ ས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆོན་པོར་ཆུ་གང་ ཛསྟེད་ཅིག་བབ་པ་དེདག་བསྐལ་པའེབར་དུ་ཟད་པར་མགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། 


་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསངས་རྒྱས་ 


« 


-༧1/ 


དི བར་དུ་ཟ། ད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡ ང་འདི་ལྟ་སྟེ་ དོ པེར་ན ། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་གང་ 


༦༣? @€3? 


་ཡང་རུང་བའི་ས་བོ་ ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤི ང་འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།༡༥ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཆུ་་ཤིང་ལྟར་ལན་ཅིག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ 
ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ 
ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་འབྲས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ 
ཤིང་བཞེན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤི ང་རྟག་ 
པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།”“ །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞེས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།༡“ །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྟེང་རྗེའི་བདག[༤] །སྲེད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་།། 
ཞེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། འདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ལས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དོ།༡` །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་ 
མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལྟ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་ཕོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ།”" །ཞེས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་།[༥] །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིནདྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས།། 
རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།།[“] 
ཞེས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ 
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ལྟ་བུའོ། །ོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ 
ལྟ་བུའོ། །སམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བའི་འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞེ་བྱེད་པའི། སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ 


ཐྲིང་པའྦི་སླ 


ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །མེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ 
འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།' །ཞེས་སོ།། 
བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅི ག་དང་ལྡན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོ ས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི ་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།།༥ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
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མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་ 
བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། 
རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ 
དག་པ་ལ་ནི་རང་གི ་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉི ད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེ ས་སུ ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་ལ་རྐང་པ་མཆེས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་ 
བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ།  །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཁྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བཏུད་ནས། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།' །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞེང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་ 
མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།༥ །ཅེས་པ་དང། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པརསྱོད་པའི་མོོ་ལས། ཚངས་པ། 
གསུམ་པོ་འདོ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
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བསྐལ་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
།ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ཞེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་ 


༢༦ 


ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།* 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། དམན་པ་མོག་ཏུ་གུར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིརྣམ་པ་མག་ལྟ་བུར། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུང་།༥ །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལེགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཅམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་བདུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།” ། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུས་ང: སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་བསྐལ་ 
པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།ི །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བྲ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 277 





བནས་པའི་སེམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པས་གོ་ཆ་བགོ་བར་ 
བྱའོ།འ །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་དད་པས་དགེ་བ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར། སྔ་ 
མ་ལས། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ༤ ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ། ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་དཔེར་བྱ་ཞ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་མི་བསྐྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་ར་མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་བཙུད་པ་ 
བཏོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞེང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ།"' །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ནའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་མཐོ་རེས་ 
སུ་སྐྱེ་ན་དད་པས་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་སྤྱོད་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ 
དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུང་བཞེན་དུ་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྷའི་བུ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དད་ 
པས་མཆོད་ཅི ང་བལྟས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོ ས་སྟམ་ནས། ལྟའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ ཿ 
འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་སྲོ།༢ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་པས་ངན་ 
སོང་དུ་སོང་ཡང་མཐར་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ ས་སྐྱོབ་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ཞེང་། དད་པས་འབྲེལ་ 


ནའང་དོན་ཡོད་པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ལ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལས། སླར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའེབྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་གོའ་ ། 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།༢ །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལའང་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།[༧] །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ།། 
སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ།། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བཉིད་བཞིན་ནོ།།[༥] 
དེ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།* །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སུ་ཡང་འོད་དེ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། ༡ །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་སམ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་རམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དུའང་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོབ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་སིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ།༤༢ །ཞེས་སྲོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ་བཞེར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།  ། 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་། སྟྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
བདེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ།" །ཞེས་སོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲ ག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
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མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་༥ ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ 


ལྷས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསོམས་ 
ནས་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད། བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གཟེང་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 

དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ 
པ་ནེ་༤༥ ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་སྭ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པྭ་ཟ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་གནསལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པགླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟབུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བངུ་པའེབརལ་ཡོས་པ་བཞོན་ནོ། །མངོན་ 
ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉིེས་གཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་ 


བརྒྱད་པ་བྱཿ ང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི ་པའི་ལྤེལ། 281 





གཉེས་བཀོད་མཁེཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོ' 
ཀི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་བརྙན་ ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བ སྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཛུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པའམ་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།" །ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་ལམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ 


དུས་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཆོ་གས་ བླངས་ ་པའི་༔ སེམས་བསྐྱེད་ ་མེད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དོན་ དམ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


ལེ དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་ 
མཛད་ ་པ་། ཡོད་ དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས '་གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐེད་ བ་ 


གང་དང་ལྡན་ པས་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་; རྟེན་གྱི་ཁམས་ གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ འདས་པ་ན། སེམས་ 


༡. 
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ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུ ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ ་སོང་བ་དེ ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་"༡ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ་ནེ་དང་པོ་གསུམ་སྨོས་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཛུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། འཛུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན།( །ཞེས་སོ། །དབུམ་པ་ལྟར་ན་སེམས་བསྙེད་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཡོད་ 
དུ་སྐྱེ་ཡི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་བཤད་པ་ནི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆོན་ 
ཕོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།( །ཞེས་སོ།། 

ལུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་ 
ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྡོམ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་གང་ལའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གང་ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་དེའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 


བསམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོད་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 283 


འུ 





ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ།༤ །ཞེས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ཡང་། གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུ ང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད།"" །ཅེས་སོ།། 
དེའང་གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐོས་པ་ 
བྱས་པ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་འབྱུང་ཞེང་། རང་གིས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ 
བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ།"" །ཞེས་སོ།། 
'་ཡང་ངོ་བོ་ གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་སྨོན་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་རྒྱུད་ 


དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ 


སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་ཕན་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་" ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ལའང་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། 
མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དད ་ 
སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ཡང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཡང་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་"༥ ཞེས་སོ།། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་། ་གཉིས་ སོཿ སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལས། རེ་ཞེག་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་བ། 
གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ།། [༩7] 
རང་ཉིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམས་ཆ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལྔ་རྫས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པ་མཆོག །དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་མཆིས་སོ།༩ །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྐད་ ་ཅིག་ཙམ་ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
བགང་མི་ སྤྱོད།“ ° །ཅེས་སོ།། 
མཚུངས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་འགྱུར་ཞིང་།།[)°] 


ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་གསུངས།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 285 





གཉིས་བྱིན་ནས་མའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོག་པས་བསྡུན་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་བཞེ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཟད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མའི་མགོ་ 
ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པ་མང་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོང་ངེས་ཀྱི། བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་དེ་དག་ 
འདིར་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསོར་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་དེ་ཚེའི་དུ ས་བྱས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པ་འདེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱད་བག་ཤི་ཏར་སྐྱེས་དུས་ 
མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་ཀ་མ་རཱྭ་པས་ཤིང་རྟ་མ་འདྲོངས་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཝ་ཁྲོས་ཏེ་མེའི་ཐོ་ 
བས་བསྟུན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། གྱད་བག་ཤི་ཏས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་རྗེས་ 
ཐོ་བས་བསྡེགས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ།། 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། 
དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས།[༡?] །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བཟླུམས་པར་བཤད།། 
འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་ 
སྨོན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་པར་མཛད་རྣམས་སྨོས་ཏི་ 
དགོས།༡ །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ཆོགས་བསྐལ་པ་བཞེ 


ཁྲི་བཟླུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ 


286 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་པས་འཆེ་བར་སེམས་པ་ན། སྲོག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་བཏང་བས་ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་བཟླ མས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུ ངས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འུང་བའེཁྱད་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པའི་ཟེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཞུག་པའེཕེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ` །ཞེས་སོ།། 
བླའ་སོབསཀྱིས་ཚོགས་བཟླུམས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མང་པོ་བཟླུམས་པར་ 
བཤད་པའི་ཞར་ལ་བློ་དམན་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དཔ།། 
ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག།༡༢] །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག། 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
སུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། འབྲིང་ 
པོས་ནི་བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོར་གཉིས་ཁ་གཉིས: ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ 
གཉས ས་སོ། །རྣོན་པོས་ 'ནི་གསུམ་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་བྷ་ བྷ་བྱས་མཛད་པའི་ དབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས། 


ཿཔ་རྣན་ པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུ མ་གྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། 


-ཟླ 


བར་ན་ལས ཀྱིས་སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ།“ །ཞེས་པའི་རྣོན་པོའི་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། ། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ།" །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གངས་མེད་པ་དང་པོ་ ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་དུའོ།" །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཅིག་དང་། ས་ 
ཞིང་གི་མུ་ཚུན་ཆད་ཞིང་དུ་བརྩི་བ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྲངས་མེད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ས་སྡེའི་དེ་དང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱིས་ 
བཞག་ལ། རྣོན་པོས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་གསོག་ 
པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
བཟླུམས་པར་བཤད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གསོག་མི་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལས་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་བ ཟླམས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སློབ་པས་མྱུར་དུ ་ཚེ་གཅི་ ག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩོན་པ་དང་ཐབས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཚེ་མེད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉི་ཁྲི་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ་༨ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པས་ན་ཅི་ 
དགར་ཟད་དོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའང་འཕགས་པའི་ལུས་དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ་མང་ན་བགྲང་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐབས་དང་བརྩོན་པའི་ཁྱད་ཞུགས་སོ།། 
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དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ས་ 
བགྲོད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་དོ། །ྟུལ་པོ་རྣམས་ལས་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་འཛིན་ 
འཕགས་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་ཞེག་གིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་གོ་བར་བྱས་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་དོ།། 
གསར་དུ་འབྲུངས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ། 
འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་སྟིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ནི།།[༡༣] 
ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ ང་སྔོན་མེ ་མེད་ཅི་ ང་། །རང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་ན།། 
གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་ ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད།[༡༤] 
དེ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ ས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྔགས་པར་བརྱེ།" །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པ་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད་ལ། རང་ལའའང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདི་གཉེར་བ་ཙམ་ 
ལས། དེ་འདྲའི་སེམས་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ 
ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
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འུ 





སེམས་གང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་ 
དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་བས་ 
བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་མ་བསྐེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནེ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་ད་བསྒྲབ་པའེ ། 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ' །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བླང་བྱའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ། ཡན་ལག་བདུན་ 


པ་བྱ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ་ལའང་དྲུག་ལས། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ 





སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
བསམས་པ་ལ་ལེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་ལེན་པའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་ 
རྙེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །ཨམྦ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ 
ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྦྲོ་ཞེང་། །སེམས་ 


ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱེ །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། 
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ཞེང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་ 
བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པའམ་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་རིན་པོ་ཆེ། 

དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབུང་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབབ་བཞིན།། 
ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མངའ་ཞེང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། བླ་མ་ 
བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང། །སྡོམ་པའེ་ཆག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནག། །སྡོམ་ 
པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།༧ །ཞེས་སོ།། 

ཀུན་སྣོད་དག་པ་འཆོས་པ་ནི། དེ་ལྟར། 

སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།།[0༥] 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྗོད།། 
དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ་བློ་བསྒུར་བར་བྱའོ།། 

རྟེན་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི། 


གནས་གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར།[༡༦] །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 291 





གཙང་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཤ མ་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་མཉེས་ 
པའི་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
ཚོགས་ཞིང་སྤུལ་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་དེས་མཚོན་ནས། མདུན་གྱི། 

ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ།། 
དེའང་ སྤོས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ནི་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཤིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་གཤེ གས་སུ་གསོལ། ` །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ།། 

དེའི་འབད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འབྱོན་པའི་འཐད་པ་འགོད་པའི་ཚུལ། 

འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་།[༡༧] །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ས་རྗེ་ཡིས།། 

ཛི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ།། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་ 
བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ།” །ཞེས་གཾ ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེ ན་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་མངའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོ ངས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟི གས། མཛད་པའི་འཕྲི ན་ལས་མངའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེ ད་ 
པས་བདག་ཅག་གི་མཛོད་པའི་སད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་དོན་ཙམ་ལའང་ཐག་ 
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རིང་མོ་ནས་འབྱོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་པ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ།། 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་ཁྲུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ནི། སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་ནམ་མཁའེད་བྱེངས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ 
དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྟིམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སོགས་དབུལ།།[༡༨] 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་དེ་ཉེད་གཞལ་མེད་ཁང་པ་སྟོང་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བསམས་ལ། པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། རིག་པ་ 
མཆོག་ལས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུ ད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་ལྷའི་བུདང་བུ་མོ་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
རྗེས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དོར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡེསྲས་རྣམས་ལ །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི།” །ཞེས་བརྗོད་ནས། གནས་ 


ཁང་དུ་གདན་སོ་སོ་ལ་བ ཞུགས་པ་ལ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 293 





ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དངོས་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་ཡང་བདུན་གྱི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ནི། དང་པོ་ཕྱག་འཛལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། 


=£ 
ཡིད་འོང 


ང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པླད་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ།། 





ལག་ ་གཉིས་། སྤྱིཿ ་བོར་ཐལ་༔ སྦྱར་: ་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་ ་མེད་པར་] སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་: ་འཚལ།[༡༩] 
བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུ ས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ འི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།'༡ །ཞེས་པ་དང། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེསྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བ ཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་བསོད་ནམས་ནི། 
ས་འདི་རིར་བཅས་ 'རྒྱ་མ: ཚོའི་རྡུལ་ (སྟེད་ ད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འྲད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་ །། 
ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་ ར་གྱི་རྡུལ་ ལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་།།[༢༠] 
མཐར་ཐུག་ཞེ་བ་ ་མཆོག་གི་ '་གོ་འཕང་འཐོབ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཟེམས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་དབུ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྐྱེས' པ་དེ་སྲི སྲིད་དུ་དབང་ ་ཆེན་ ་གསེར་ གྱི་ས་ ་གཞི་ ལ་ཐུག་ གི་ 
བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྒྱུར་] ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ སྱོང་ཞིང་ལྟ་། དང་ 


མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་སོ།། 
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༨ ¬ 


མཆོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། རང་གིས། 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པ་ནི། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ།[༢༡] །བླ་ ༼་རེ་འཕན་ལྟིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ།། 
རྒྱ པ་མཚན་རྔ་ཡབ་ཇ་རྔ་ལ་ ་སོགས་དང་ ། །ལུས་དང་ ་ལོངས་སྤྱོད་: ་མཁོ་ཿ ་དགུའི་ཡོ་ བྱད་] ཀྱི།། 
འགྲོ་བའི་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད།།[༢༢] 


འདི་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའེ །མེ་ ་ཏོག་མཛྡཱ་ར་དང་དྣ་དང་། །ཨུཏྤལ་ ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲེ་དང་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་བཤོས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བཀྱི།` །ཞེས་སོ།། 
ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
ལྟ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན།། 
གླུ་གར་སིལ་སྟན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༣] 
དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞན་ཡས་ཁང་བསྟོད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་པས་གང་བར་བསམ་ཏེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་རམས་ལ་དབུ ལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 295 





ལབ 


གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུ ར་དེ ་དག་ཀྱང་། །ཐུ གས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུ ལ་བར་ 
བགྱི།" །ཞེས་སོ།། 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ན། 
རིན་ཆེན་རི་ ་བོ་ནགས་ཚལ་པདདྨའི་མཚོ། ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ག: ་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་།། 
སྨན་སོགས་དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༤] 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ཏག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང། །འཇིག་ 
རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་ 
བཞེན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་ 
པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།" །ཞེས་གོ།། 
གཞན་ཡང་། 
འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞེང་།། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཨུཏཱ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༥] 
གཞན་ཡང་། 
ཙནྡན་བསིལ་བས་ཁ་ཡི་སྦྲབས་བསྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་།། 
ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་ཐུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༥] 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཇང་པ་སྐད་སྟན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའེ་ པའི་ (ལོ་ཐོག ག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་ པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ནི།'” །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། 
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སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༧] 


གཞན་ཡང་། 
ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་བ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད།།[༢༨] 
བདག་པོས་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི། 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་།། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་བུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད།།[༢༩] 
དེའང་ཡི ད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་། །ཁམས་ཀུན་གང་བར་འབུལ་ བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ དང་། 
བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་དང་། དམག་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དཱུརྦ་དང་། བྲིལ་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། ཞོ་དང་། འགིའུ་ཝང་དང་། མེ་ལོང་ 
དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལྷུམ་དར། སྟན་དང་། བཞོན་པ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་གྱིས་མཆོད་དོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྟག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 
ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མེ་ཏོག སྤྲིན ་མཛེས་ལྡིང་ཁ ང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །[༣༠] 
གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་གྱིས་མཆོད།། 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 297 





བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །དང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲའོ།༥ །ཞེས་པ་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནའང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལས། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ 
ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།"” །ཅེས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བློའ 
འཇུག་པའི་སྤྲེན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་སོགས།།[༢༡] 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། དྲི་མ་དང་། རོ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། སྣང་བྱེད་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་མའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་ 
འབུལ་ཞེང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ 
ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་ 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོག་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདིར། །བདག་གེ་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག”” །ཅེས་སོ།། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་རབས་ 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།།[༣༢] 
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སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བཀྱི།། 

ས་པ་སྟེ། འདིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེལས། དང་པོ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕ་མ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངོ་བོ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱི་སྡི ག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི ན་ན། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀགྱིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ།(༡ །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་འམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བའི་སྡེ ག་པའོ། །སྡིག་པའི་བྱེད་ལས་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲི བ་ཅིང་ངན་སོང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ནེ། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་སླར་བརྩོན་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ནས་སྡེག་པ་ཟད་ཅིང་བསྲབས་པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ 
ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་ པའི་ 
སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲོ སྤྱོད་ནའང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 


ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 299 





ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།( །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དངོས་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ཏད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེར་བསམས་ལ་བཤགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུ ང་སྟེ་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསམ། 
རྗེས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་ནས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཆོག་ 
ཀྱང་། བཟང་སྦྱོད་དམ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ ་ནི། །ཐོག་ 
མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡེག་ 
བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡིརང་ 
གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བགྱེས་ནག །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 
ངག །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་ 
བདག་གསྡེག་པ་གང། །ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་བརྱེས་པསྟེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས།  ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡིག་པའོངབོ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་སོ་སོར་བཏགས་(` ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱེད་ འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲ། །དེ་ནེའགྱོད་ཚངས་མཐག་ཡིན་ནོ།'' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེ ས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་སུ་བཅུ ག་ལ། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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གཞན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུ ག་གི ་དབང་གི ས་སྡཾ ག་པ་ཅི་བཀྱིས་པ་དེ ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་ བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་སྡོ མ་པར་འཚལ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དར་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། རྟེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བསམ་པའོ། །རྗེས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། སློབ་མས་གཏང་རག་བྱའོ། །དེའང་ཚུལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
་ནི་གཞནྱི་ཚལཡིནནོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བཀྱེ། །མཁས་པས་ཉེས་ 
པ་བཤགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་སོ།“ །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ 
གིས་སྡེག་པའེལས་བྱས་ག།དགེ་བ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་བཞོན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། 


སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ 


།ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་ 


རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་ 
པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།”” །ཞེས་སོ།། 

དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཞེ་པ་ནི། 


འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 301 


འུ 





དེའང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བསྒོམས་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རེ་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ཚད་གཟུང་ 
རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།༡ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ 
ཞེང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་འ, ང་བའི་ཚིག་འདིས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།༡༠ །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། 

མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།[༢༣] །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 
དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ་ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།” །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། 

དེང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོ: ན་པ་ལ་དགེ་བསྟེ ན་ཙནྡ ས་མྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་བཞུ གས་པ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ལ། ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 


302 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ གི་རྡུལ་སྟེ་ སྟེད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི།༡༠༤ །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་འཚོ་བའི་སྡེག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་རོ།། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ ་ལག་བདུན་པ་ ་ནི། 

དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།[༢༤] །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དེའང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་ཞེང་བསྒུར་བ་དེ་ཕེམས་བསྐྱེད་པའིརྒྱུར་བསྡོ་ 
བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྒཱལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི །གེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གཾཅཾབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ བསླའོ།༡༠༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བསྔོ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ ཕལ་པོ་ཆེལག འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞེན་དེ་འདྲའི་ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པང་རེད་གྱུར་ཅིག།་ །ཅེས་སོ།། 

བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི རྩེ 
སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་༡༠༧ ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༡༠༨ །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་ སྣང་བ་ རྨི་ལམ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུ། 
དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ་སྟེ་༡༠༩ ཞེས་དང་། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་ 
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ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོ༔ ག༡༡༠། 
ཅེས་སོ། །དམིགས་པའམ་ཞེན་པས་དགྩེར་བདེན་བདེན་པོར་ཤེ ས་པ་ནེ་མི་བཟང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས ཛེ 
ལྟར་དུག་དང་འབྲེས་པའེཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའང་དེ་འདྲར་རྐྱལབས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡི ན། །འོན་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ ་མེན།༡༡༡ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ དམིགས་ ་པའམ་ ་ཞེན་ ་པ་མོད་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནེ་དམེགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉེད་དོ།༡༡༣ །ཞེས་སོ། །བསྔོ་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྒུར་བའི་བློ་དང་། ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་ 
བསྡོམས་པ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཞེང་གི་ ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ།/༡༢ །ཅེས་སོ།། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ། རྒྱུ ་དགེ་བ་སྔོ ན་དུ ་སོང་ནས་ཚིག་དང་སྒོ ན་པ་ 
བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། རྒྱུ་དགེ་རྩ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེའང་བསྡོ་བ་སྦྱིན་བདག་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཚེག་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ངེས་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔང་པོ་ཡིན་པས། 
བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཚེག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་ཕྱོགས་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ 
མཐུན་གྱུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ིག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་ཡི། གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་ 
པོར་མདུ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུ ང་འཐིབས་པ་བཞེན་ 
བསམས་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
བྱིན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ 
ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
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,2.༨ 


ཁ་ཅིག་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཅི་བྱ་ 
དཱཡིགས་པ་མེད་བཞོ་ཞེན། རྣམ་པ་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོའང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཟེར་གྱི། དགེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པར་གོ་ 
བས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྦྱིར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཟིན་པ། 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཟིན་པ། རྡེས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ ཀྱིས་སྦྲང ངས་པའི་རས་༔ ཡུག་དག །ཚོན་ གྱིས་བསྒྱུར་: ་བས་ཁ་དོག་ཿ ་གསལ་བ་ ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་སྔོན་༔ དུ་འགྲོ་བས་སེ ་སེམས་སྦྱངས་ ་པའི།[༢༥] །རྒྱུད་ལ་ཿ ་དངོས་ཿ ་གཞིའི་ ་སེམས་ ་མཆོག་། ་གསལ་། བར་སྐྱེ།། 


བ་ས་ ` 


དེའང་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ན་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་ཞེང་གེགས་དག་ན་ 
སྐྱེ་བ། རས་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་ཁྲུས་རས་སྦྱངས་ཏེ་ཚོས་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པ། 


5. 


འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམེགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 305 





ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།༡༡༤ །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།[༣༦] །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ།། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླྲབ་ལ་གནས་པ་ལྟར།[༣༧] །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བཀྱེ། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི།། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བཀྱི་ཞིང་།[༣༨] །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ངི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུ ན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 


ཡང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་ 


306 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་རྫན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི།༡༡༥ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
རྗེསབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་འབད་པ་མདོར་བསྟན་པནི། དེས་ 
འཁོད་པ་ཡིན་པས། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང། རང་གཞན་གྱི་དོན་] 
བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། ཆོ་ག 


ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་ལ་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ ་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་གཉིས་བསྐྱེད་( ་ལ་འབད་པར་བྱ།།[༣༩] 
དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་དང་། །གསལ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཆོ་ག་དེ་འི། 
བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྙྱེད་གསུམ་པ་ཡིས།། 
གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་༡༡“ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།༡༡༧ །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དུས། 


དེང་ནས་ ་བདག་ནི་ ་འགྲེ་ ་ཀུན་ཉེ ར་འཚོའི་གཞེ།[༤༠] །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་འཐོབ།། 
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$; 


སྲིད་ན་མི་འཇིག་ གས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུན་ལེན་པས།། 

མི་ཡི་སྲིད་པ་དོ་ ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར།[༤༡] 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་དགེ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞེང་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ནའང་སྨོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས དེ་ལྟར་བླདང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །འཇུག་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནེ་འདི་ལྟར་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་འཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །ོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས།༡༡` །ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའེགཞེདང་ཞེ །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའེམུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཐོག་དང་། །དེད་ 
དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུགས་དེ་བཞེན་ཆོས་ 
དང་ལྡན།༡༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས། ནོར་བཟང་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐུ གས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་བརྩལ་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །བྱམས་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ 
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ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུད་ནས་མཐོང་སྟེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ 
རངས་བས་ཕྱག་བྱས་པ་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་པ་ནོར་བཟང་གི སྤྱི ་ཁོར་ 
བཞག་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤི ག་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དམ་པ་ 
ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟེང་ 
རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞེ་བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ནོར་བཟང་གིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ཞུས་པ། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་མེད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་ན། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ ་བགྱི་བམ་འཚལ་བས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྩི་དང་ནོར་བུའི་དཔེའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། 
ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།”” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་དེའི་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ནི་ "་སེམས་ཿ ་གཙང་ ་དགེ་བའི་ ་ས་གཞི་ ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ ་གཉིས་ མུ་གུ་རབ་། བསྐྱེད་ ་དེ།། 
དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ།། 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆེས་དག་པ་ཉིད་དུ ད་དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། 


བདུད་དང་ཕྱི་ ཝྱིར་ རྒོལ་བ་དག་ གིས་ བར་དུ་གཅོད་ པར་ མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 309 


འུ 





རིན་ཆེན་རང་བཞེན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་འདུག །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེབས་ནི། །ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དེ། ། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནེ་བདུད་མི་ཁྲུང་།༡༢༡ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱི་མྱ་གུ་སྐྱེས་ནག སེམས་དེ་མིཉམས་པར་གཟུང་བ་དང། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང། དགེ་བ་སྤེལ་བའེ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཀྱང་སས་མཆོག་དུ་ བསྲུང་ བའ གཏྟུལ་ཞུ། ས་གཙོ་བོར་བསླབ་ 
པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས དེ་ལྟར་བདག་གེས་སེམས་འདི་ཞེ །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡེས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བ སྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ནག །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོཡན་བཏང་པས །མནར་མེད་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མཐུ་ལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་ 
དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ 
ཞེང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་།༡༥༢ །ཞེས་སོ།། 
བདག་གཞན་བཟྗེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་ 

བར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། [༤༢] །བདག་གིས་དེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ།། 

སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེ་ ད་བཞི་པོ་བསྒོ༔ མ།[༤༣] །དེ་ཡི་མི་མ བུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསྲུང་བྱ། དར 

འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་གཟུང་བའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དག་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་ 


བ་ལ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྤེལ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་མར་དུ་བསྟེན་པ་ 
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དང་། ཀུན་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བསྟམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་མདོ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དཔང་ 
བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བསྟམ་པ་དང། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྫེ་བར་གྱས།༡༢༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ན། བདག་ལྟ་ 
བུས་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞི་ཤེས་པས་བཞག་གོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་རམས་མི་ལུ ས་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དམན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཅི་དཀའ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དབཞོན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདོན་འདེ་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་ 
སྤྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ།༡ ༢༦ །ཅེས་པ་དང་། ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
སྟེ་ སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། 
སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ 
བསླབ་སྟེ། མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་༡ ༢༥ ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྒའི་གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ 


ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོ' ང་དུ་མ་གནས་པ་ལས། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 311 





དེའི་ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་སྒྲ་བུང་བུང་བྱུངསྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡“ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོ།། 

ཚུལ་གཉིས་སུ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དག་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནམ་ཞར་སྡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་ལ། སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་འཁོར། ད་དུང་དེ་ 
བཞེན་བྱེ ད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་དགོ ས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཅུ་ ང་ཟད་ངལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བས་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་ངེས་པར་ 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེའི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟར་ 
བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ 
དེས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡེག་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལུས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །སྲེད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རཆགས་སྡང་འཇིགས་དང་ 
འདོད་ལ་སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྡོང་། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
ཀྱང་ཏེ་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལདུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྟིང་རྡེས་འཛིག་རྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས །དེ་བས་ 


312 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།༡༢༧ །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་ག་ལ་བཟོད་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མོག།་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་ 
འགྱུར།”' །ཞེས་སོ།། 

ཡང་སྲེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རི ་མོ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡེ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ལ་སྣང་བས་དོན་བྱ་བ་བདེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་དང་། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་གྱིས།? འ༩ །ཞེས་པ་དང། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་བསྐལ་བ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ 
ལྷག་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཇིག་ 
པའམ། འཚིག་པའམ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ།༡༢༠ ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 


དྲིན་ལན་དུ་བྱ་བ ས་ཀྱང་སེམ ས་ཅན་ ་གྱི་ ་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཡོ་ ངས་སྲ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 313 





པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༡ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ 
ཆེན་ཡིན།༡༢༥ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞེང་སྐྱེད་ན་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་མདགོས་མོད་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའཉེས་པ་བསལ་བའྤིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་མ་ལང་ཞེང་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་དུ་ 
གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་དྲངས་ན་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་གསོདཔར་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱི མྭ། དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བ སྒྲབ་ 


314 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དགོས་སོ། །ཞན་ཡང་། བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བས་ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ 
ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།༡༢༢ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་པས་རང་དོན་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའང་ 
དེ་ཉིད་དོ།༡༢༤ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 
ཐབས་གཞན་མེད།༡ ༢༥ །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཡང་དེའི་བར་དུ ་བདག་འཁོར་ 
བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ 
བྱས་ན་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ །སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར།༡༢ །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་རྣམ་པ་ 
བཞེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན།༡༢༧ །ཞེས་པས་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྐྱེད།༡༢༨ །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དཔུང་ནི་བདག་གིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག བསྐྱེད་ནས་བཏང་བས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས་བསྲན་ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
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འུ 





ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་བ་ 
བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །བརྩ་མས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།༢༩ ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིགས་ 
དང་དགའ་སྟོན་སོགས་བྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ།༤༩ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞེ་ 
པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲང་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། །པདྨ་ལྟ་ཐུར་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །ས་ 
ཡང་རལ་གྲི་སོ་བདར་རྣོན་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས།༡༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
དགེ་བ་ནི་ལྷུར་བླང་བྱའམ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུབྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཛུག་ 
ལས། རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བ་པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། དེ་དང་དེར་ནི་ 
བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་དངོས་མཆོད་འགྱུར།༤༥ །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་བདག་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལག སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞོན་དུ། །སེམས་ 
ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆེ།༡༤༣ །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་། །ཐུན་མོང་བ་བཏང་སྟོམས་བསྙོམ་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དགྲ་ལྟ་ 


བུ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ 


316 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཐུག་ལེགས་པ་གྲུབ་ན་དགའ་བ་བཞེན་དུ། དེ་ལའང་ཁྱད་མེད་པས། བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་འདི་ཡི་ 
ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ཚུར་གོས་བརྗེས་ 
པ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུ ད་ལ་སྨི ན་པས་ཁོའི་དོན་དུ ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྗེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
བློ་འབྱོངས་ 'ནས་ཀུན་གྱི་ བར་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ ་ཐོག་: མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུ ར་གྱི་ལས་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དུ་་མ་ཐོབ་པར་བྱེ ད་ 
པའོ། སྤྱོད་འཇུག་ལས བདག་བདེ་གཞན་གྱེསྡུག་བསྔལ་དག།ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ ་ཉེད་དུ་ དུ་མི་ འགྲུབ ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།༥༤ །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ བཞེན་ ཏེ། །འདུན་ པའི་ རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྔོས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་བསྔོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་བས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཕྱེ་མའེ་མུ་མཐར་སྨོན་པས་འཁར་བར་འཁྱམས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡངའཁྱམས་ 
པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདག་གཞན་རྗེ་བ་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་དངོས་སུ་བརྗེས་པ་ནི་མེད་ ལ། ཡོད་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའེ་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗེས་པའི་སེམས་ 


ཅན་དང་བདག་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཡི ན་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་སྨིན་ཅིང་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 317 





རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མའལོ་ཞོང་། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་དབཞེན་རང་ལ་ཚིན། །རང་ 
གི་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་སྦྱོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲེབས།༥ ། 
ཞེས་སོ།། 

སྡིག་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལས། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅན་འདུན་པས་གང་བསྔོས་པ་དེར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུར་མི་རུང་ 
བ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཐོས་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་དངོས་སུ་བྱ་ཞེང་དེའི་རྗེས་སུཁས་ 
ལེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ད་ལྟ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་ 
མི་སྤྲོའོ།། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་བས་ན་ཉིན་མཚན། 

རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱིས།[༤༥] །མི་དགེ་སྤང་ཞེང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ།། 
འདི་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་པས་མི་ཉམས་ 
ཉམས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ཤི ང་མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ 
ཉར་བསགས་ཀྱུང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞེན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནེ། ། 
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གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླུགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ན་ངན་སོང་ 
གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག།༤ །ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཀྱང་སེམས་བ སྲུང་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་དག་སྔར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ 
མང་པོའི་རང་བཞེན་ལ་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་འཇུ ག་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སོ།། 

འདི་ལྟར་ོན་མཚན་དུ. ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞོན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ 
ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞོན་ 
བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།༤༧ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཙོ་བོ་བསྲུང་བར། དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཱན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར།༡༤༨ །ཞེས་སོ།། 

ཡང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་དགེ་བསྲུང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
བག་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་བསླུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་ཐར་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སེམས་བསྲུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པ་དང་ཡོ: ངས་སུ་བ སྒྲབ་པའི་ལ ས་ཅན་ནོ།༥༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ བག་ཡོད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 319 





པ་ལ་གནས་ན་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་མི་གནས་ན་མི་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་ 
མེད་ལ །འཆེ་བའེགནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དེ་བས་ཏན་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སྐད་དུ། །གུས་ 
པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མོན།༥ །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛོན་རྒྱལ་པོ་ལག སྦྱིན་དངཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བཞེན་བཟོད་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ 
འདི་ཡིན་ཏེ།༡༥༡ །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེན། ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བ སྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བག་ཡོད་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྙགས་ཤིང་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པའོ། །པྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྡུད་ 
པའོ།།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། སྔོན་ཡོད་པའོ་ཐེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཉམས་ཤིང་། དད་པ་ཅམ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བརྩོན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
པས་གོས་ཏེ་མ་དག་པས་འོར་བ་དང་ངནོ་ས་ལས་མི་ཐར་བ་ཉིད། སྦྱོད་འཇུག་ལག ཤེས་བཞེན་ 
མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞེན་དུ། །དྲན་ 
པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུན་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞེན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།༡༥༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ནའང་དེ་ 
དང་མཐུ ན་པའི་དགེ་བའི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ ས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟུ ར་བླང་ཞིང་མི ལེ 
དགེ་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱ། དབེན་པར་གནས་པ་ནའང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ 


རྫོགས་བར་དུ་གཞན་མང་པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 


320 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྟར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཅམ་ལས་དེའེ་འབད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་ལ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་གནང་བཀག་དང་ 
མཆོག་དམན་ཤེས་པས་དཔྱད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ཞེག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞེག་བསྒྲབ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་གྱུར་རོ།༡༥༤ །ཞེས་པ་དང། ཅ་ན་ཀག སྔ་མམ་ 
ཚར་གཞན་བསྒྲབས་ན། །གཉིས་ཀ་མེ་གྲུབ་ངལ་པའགནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅོག་མཚུགས་པར། །ཡ་ 
གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ།”༥༥ །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་། །གཙོ་ 
བོར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།/༥“ །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ནར་མ་སོན་པར་ 
བསྲུངས་ཏེ། སོན་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་ཞེང་བསྲུང་བ་སྟེ།༡༥༧ དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏང་ 
བར་མི་བྱའོ།”༥ །ཞེས་པདང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་གོང་མའི་ཆེན་པོ་འཆོར་ 
ནའང་ཆུང་ངུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསླབ་ཅིང་འདོམས་ 
ན་གོང་མ་བྱ་ཞེང་འོག་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བོགས། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད།༡༥ །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག །བསྲུངས་པ་དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས།”“° །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཤེས་པས་བསྲུང་ 
བ་གཅེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྡེག་ 
པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅམ་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 
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གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་བར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡“༡ །ཞེས་སྲོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཏུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡང་གསོ་ཞེང་མ་ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཆ་བཞེའི་གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་གློ་བུར་དུ་འོངས་བ་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་གཞག གཅིག་འཕྲོག་ 
མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། གཅིག་རང་གིས་བཟའོ། །ཡང་ན་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ། 
གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་རང་གིས། གཅིག་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། སྦྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞེར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱིན།“ །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་དཀོན་ 
མཆོག གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཞག གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེའང་ ་བཟའ་བའི་ཚེ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ ར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ གྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ད ར་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ། ཆ་གཉིས་ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་དུ་བཤད་དེ། ཡན་ཡག་ 
བརྒྱད་པ་ལས། ལྟོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡང་དག་བཞག༡༥༣ །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ 
ལྟོགས་ན་སྲེན་བུའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་དང་ནད་འགའ་་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འུག་པར་མི་ནུས་ལ། 
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འགྲངས་དྲགས་ན་དྲིང་བ་དང་། ནད་མར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། ༡༦༤ །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་མི་རྟག་པའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་བཞེན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཕུང་པོ་གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ ་བལྟ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་པས་སེམས་མ་འཁྲུ ལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤི ང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད།༡ །ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ 
ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འོངས་ན་འཛུམས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འཇིགས་ 
པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་ 
གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ 
ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའེཕྱེར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ། །ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་ 
པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ།༡““ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཤི ང་དྲུ ང་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་ཀློ། ག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བྱ་ཞེང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་ལྟས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་མ་དུལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེ ས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུའི། མདུན་དུ་བདག་གིས་ག་ལ་སྤོབས། །ཏྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ།།“” །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པར་འདོད་ན། སྣོད་བརྟགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེའང་བློ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་ཆེན་པོ་བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ 


རད 


ནི་སྒོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ།༡༥ །ཞེས་སོ། ེན་པོ་ 
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ལ་ཆུང་ངུ་མི་བཤད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ 'ཀྱི་སྣོད་གྱུར་བ། །་པའི་ཅོམ་བྱག་ཁ 
མི་བྱ།'“༩ །ཞེས་སོ། །དེའང་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེ ་མེད་ལ་ ་གཅིག་ པུར་ཆོས་མི་ བཤད་ དེ། ཚངས་སྒྱོཿ སྤྱོད 
ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
བུད་མེད་མིན།༡“° །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ། །དེར་ནི་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་བྱ། །དགོད་ཅིང་འདུ ག་པར་མི་ 
བྱག །ཞེས་སོ། །དེའང་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་དེར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བཤད་དེ། སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞེན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། གདུགས་དང་འཁར་ 
བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལའང་མིན།) ༥ །ཞེས་སོ། །ེ་ནས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པར། རྙེད་པ་དང་གཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདདད་མེད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འཆད་དེ། པདྨ་དཀར་པོལག གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་ 
པའི་སྟན་ནི་རབ་བཤམས་ལེགས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཆོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒུར་བའི། །ཆོས་ 
གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ས་དང་སྐོམ་དང་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་སྟན་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསོ་སྨན་དག་ཀྱང་ 
མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །ཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ཉེད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་གང་བསྟན་ 
པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྙམ་སེམས།༡“༢ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་གང་ལྟ་བུ ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཏམ་སྨྲ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་མ་གུ ས་པ་ 
མེད་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞེན་ 
འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།༡༧༤ །ཞེས་སོ། །ེའང་སྟན་པར་སྨྲ་ 


ཞིང་བ སྟོད་པ་ནི་རང་ལ་ཤོར་གོད་མེད་ལ་ལ་རོལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནའང་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་ 
གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོང་འོང་མེད་ལ། །ཕ་ 
རོལ་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དུ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ 
ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་པ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ 
དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།””' །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རང་བས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་མཁའན་ཕོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་ཕོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྒན་རབས་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐུར་སྟི་བྱའོ།༡༧ །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
པར་ཡང་བཀོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཉེས་སྦྱོད་དང་བག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྟ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་ མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་ ་དོ།༧༧ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཛིག་ 


རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་སྲིད་ཙམ། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དམ་པ་རྙེད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 325 





པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་གྱིས།༡“༨ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ཆོས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ཞིང་གྲུའི་བློ་བཞག་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀླེས་ལ་མ་བོར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པར་ཟློག་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ངན་པས་མི་གདུང་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་ 
བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞེན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར།༡“༩ །ཞེས་ 
པ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་འདི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ།༡༠ །ཅེས་སོ།། 

དེའང་མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཅཱ་དང་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་བཞེན། །ལྟོས་མེད་ཡུན་ 
རིང་གོམས་པས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་འཐོབ།༡ །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བཏང་ནས་སྲོག་ 
བསྲུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ལའང་ཕོངས་པ་མེད་པས་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་། །ནོར་ 
དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། །ོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞེན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ལ་འདིར་ནེ་ཆོས་བསླུང་ངོ་།༡༥༥ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་སྐྱོན་བལྟས་ 
ལ་དོར་བས་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་ 
ཤེས་ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན། །ྐྱོན་མེད་ཞི་ 
བའི་གནས་འཐོབ་བོ།༡༥༣ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཤིང་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་དབེན་པ་སྐྱེ་ 
བོས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སར་དོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོ་ཤིང་དང་ནི་ 
མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ལ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །ཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ུ་དང་ཐང་ལ་ 
དོར་བ་སྨད།༡ ༨༤ །ཅེས་པ་དང་། འདུ ལ་བ་ལས་རྱང་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཚེའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །བ་གདངས་ནས་ནི་ 


326 རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེ ་མས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བཟའ་མི་བྱ།༡༥༥ །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། ཉལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་། ལག་པ་ 
མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉེད། དེ་ 
ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །གཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ།༡༥“ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོང་རྒྱུག་དང་། ལྟ་བགད་དང་། འཇོ་སྒེག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བའི་ཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ཞེང་དུ ལ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལག གླུ་གར་རྒྱན་པའཕེན་རྒྱུགས་སོགས། །ཀུན་ལ་བལྟ་དང་ 
འཇུག་པ་ན །ཉེས་བྱས་གདུག་པའི་ཁར་སོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེརྒྱུ།།” །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བས་སྤང་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
མ་བསྡམས་རྒོད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ 
ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་།༡༨༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་ཞེ་མ་དུ ལ་བར་གཞན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་ 
དུལ་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། རང་གི་ཚོག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་ 
འདུལ་བར་མནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲབ་ཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། 
རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱར་བརྩོན་པ་ལགས།”” །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་རྒལ་བས་ནེ་བསྒྲལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་ 
བས་ལམ་ཕང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ནུས།༡༩༠ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བྱཅ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 327 





ཞི་བ་དང་། མ་བ སྲུངས་བས་ནེ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡི ན་པས། ཞེ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ།།"” །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱུ ང་ན་ 
ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལས་ 
ཡིད་དམར་བ་གདོལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་བག་ཡོད་པས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 
མཚན་མོའི་ཆའང་སྲོད་དང་། དགུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལྟ་བུ་ 
འདོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་།༡༩༢ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྦྲོ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ བའི་རྣམ་ པ་འབའ་ ་ཞེག་ གིས་དུ་ དུས་འདའ་ 
བར་ བྱ་སྟེ། མདོ་ སྡེའི་རྒྱན་: ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྒྱོ སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་ ང་ཕོའི་སྤྱོད་ཡུ ལཿ སྣ་ཚོགས་ 
འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕ་ཕྱིར་དེ་སྔོན་འདུ་ 
བྱེད་དོ།།༩༢ །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ ་སུ་དག་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བུའེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཅོས ལུ ཧོབྲ་པྲཾ ར། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ 
་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་ཀྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་ 


༢༡བར"ཞ་ས 


པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡ་ཤས་ཀྱ་མ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཤྲ (32 


328 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
གྲོང་ལས་ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་ 
པ་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ ་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་ སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་ སོང་གི་ སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ ་རིས་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
དགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་ 
པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར། 
རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ 
བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་ 
དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོང་བར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ 
བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ འོ་ཞེས་ ས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། ས་རིས་དང་། བབ་ཅོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཡེང་ཐབས་ '་སུ་བྱུང་དུས་དྲན་ཤེས་ 
་སུ་ཿ 


བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དོར་ནས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་བརྒྱུར་བར་ 
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བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེའང་གཞོགས་གཡས་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། འཆེ་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ 
གནས་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ།༡༩༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་སྒོམ་པ་བས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་བས་ 
བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆེ་ན། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེག་པ་ 
ལས་ནི་བཟློག་བགྱི་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་སྦྱི་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
སླད་དང་། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་བཀྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་ 
དོག་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁག་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཀུན་ལས་ 
ཐར་ཞེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
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བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེབྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་།།དབང་ཕྱུག་དག་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཀྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བཀྱིད་ 
པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བཞེ །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོཐབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམཀུན་དུ། །རྟག་ 
ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེད་དང་རླུང་། །སྨན་ 
དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་སེད་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་བཞེན་ཕོངས། །དེ་དག་བདག་ལའང་ཆེས་ཕོངས་ཤོག །བདག་ 
ཅིག༡༩ །ཅེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང་། །ཆོགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།༡“ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསླབ་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ 
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ཙམ་བོབ་ ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་དེ་ནས་མི་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པ་ལྟུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་ 

བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ།། 

གྲོང་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་པའི་བརྒྱད།[༤༥] །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་བྱེད་ལ།། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལུང་དང་ཉེས་མེད་དེ།། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ།[༤༦] 
འདིར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསླབ་བཏུས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་དང་། 
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁེར་འཛོམས་པའོ། །ཕལ་པ་ལ་ཡེས་པ་བརྒྱད་ནེ། 
བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
རྙེད་བཀུ ར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོ་ ད་ཅི ང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཞེང་ལེན་པ་དང་། ཞེ་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱི ན་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་ དགུ དེའི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་ སྦྱོར་བ་དང་ ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྤངས་པ་ 


ཉིད་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱུང་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་གསོ་ 
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བ་ལ་འབད་དོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་བཞེར་གསུངས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ལ་ 
སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་དང་། བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་འཚོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ 
ཞེང་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་ཕོ་ནི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོ་བས་ 
གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།༡༩༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེའང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུ ང་བཞེར་བཞེད་ 
ཅིང་། ལེན་ཚུལ་ཡང་སེམས་དང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་ཤུང་ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི། རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་ལྟུང་བཞེ་ཕོ་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་ན་ལྷག་མ་རྣམས།༡༩༨ །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ལན་གྲངས་ཀྱང་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བླང་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེན་ཚུ ལ་ཡང་རྒྱུ ད་དག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་པས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲི། རྗེས་ 
བསླབ་པ་མི་བརྗོད་ལ། བསྲུང་བྱ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་འམ་ཉི་ཤུ་པོ་བསྲུང་ཞེང་། བཅོས་ཚུལ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཆོས་ལ། ལན་གངས་ཇི ་ཙམ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། 
དཔེར་ན། ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་གུས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ེའང་ 


ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུ ང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 333 





གོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་ སྟེད་པ ་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་ '་སྙོན་: ་འཇུག་ སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་ཿ ་པ་ལ་གཉིས། སྒོན་ཿ ་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ ་དང་། འཇུག་པ ་པའི་བ ་བསྲུང་: ་ཚུལ་ལོ། ། 
སྨོན་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ སྨོན་ ་འཇུག་ ་སོ་ སོའི་བསྲུང་ཚུལ་ བཤད་ དེ།  ། འང་ 
དང་པོ་སྨོན་པ 'བསྲུང་ཚུལ་ལའང་སྤང་བླང་གི་སྒོ སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བསླབ་པ་ཇི་ སྙེད་པ པའི་ཕྱོགས་ 
དགམ པ། 
མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཞེས་བསྟན་སྟེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། ་གཉིས་: ་ལས། ནག་པོའི་ཆོས་ ས་བཞི་སྤང་] ་བར་གདམས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞེ་ནི། 
མཆོད་འོས་སླུ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་སྒྲོག་པ་དང་།།[༤༧] 
འགྲོ་ ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ།། 

་དུ། དཀོན་ ་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་བཞེ་ 
རར ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་། པར་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
སླུ་བ་དང་། གཞན་ ་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒུས་སྦྱོད་ 
པའོ།“ །ཞེས་སོ།། 

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། 

དམ་པ་ བསྟེན་ཞི ་ཞིང་ཡོན་། ་ཏན་བསྔགས་པ་ པ་བརྗོད། །སེམས་ ་ཉན་རྣམས་ ་ནི་ ་ཡང་དག་ ་དགེ་ ལ་བསྐུལ།།[༤༨] 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་: ་པའི་ཿ ་བསམ་པས་( ་འགྲོ་ ་ལ་ཿ ་ཕན་བདེ་ བྱེད།། 


དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛད།། 
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ཅེས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡོ་སྒུ་མེད་ 
པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ནེ་དམ་པ་བསྟན་ཞེང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མཚོན་ཏེ། དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་ 
བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་ 
དུ་མི་སྒྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ 
སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དྭག་པར་དགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། 
བརྟནབྱའི་སྣ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ཤེས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་། དེ་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོ་ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་༥༠༡ སོ།། 
འདུག་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་འཇུག་པ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། 

རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་པ།[༦༩] །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ།། 

གཞན་དོན་གྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན།། 

ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།།[༥°] 
གཞན་ཡང་། 

རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། 


གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༥༡] 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 335 


འུ 





དེའང་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། ཤེས་བྱ་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལའང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
གནང་བཀག་ཤེས་པ་ལས་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པ། རང་གི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི ་སྒྲི བ་པའི་སྟེ ང་དུ ་འཕེལ་བ་གསུ མ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བརྟགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་གནང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་མི་མང་པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ 
ནས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དབུལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་ 
མ་ལ་དགའ་བས་གཞན་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་ལྟ་བུ། གསོད་ངེས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ རྫུན་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་ 
ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ཅན་གྱི་མྱ་ 
ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་འཆད་པའམ་བཞད་གད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྡོམ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དད་པ་ལོག་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གླེངས་པས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུཞེས་སྦྱོར་མོད། དེའང་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་ལོག་ 


336 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཏན་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དེ་་ེལ་འོང་། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནནམ་དུའང་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ལུས་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དགེ་བ་ 
དུག་སྔགས་ལྟ་བུས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།༥༠༥ །ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཙིག་ཏུ་ཉེ་ཚེ་བའཾདམྱལ་བར་འཚོད་པར་” ༣ གསུངས་ 
པས་སྡེག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་མོད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གྱི་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རེས་འགའ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གནང་བ་ 
དང་ནི་བཀག་པ་ལས། །ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་འ །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ།༠༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞེའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འདེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།'' །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་། 
གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཾི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་པ་དང། བསམ་པ་དང་། བསླབ་པས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསྡུ་ན 
བཟོ་རིག་པ་དང། གསོ་བ་རིག་པ་དང། གཏན་ཚོགས་རིག་པ་དང། ཕྱི་རེག་པ་དང། ནང་རིག་པ་སྟེ་ 
གནས་ལྔ་ལ་སྐྱང་བར། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
གཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།ང“ །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ 
སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


ལྷུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལྔར་ཤེས་ 


བརྒྱད་པ་བྱཿ ང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི ་པའི་ལྤེལྭ། ཀླ 





པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ལྟུང་བ་དེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟུང་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེའང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། དེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་དགོས་མེད་དུ་ 
འཇུག་ན་དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེ ས་བྱས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད། 
ཉིད་དོ། །གཉེ ན་པོར་མི ་རྟག་པ་བསྒོ མ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 

ཡང་དཔེར་བྱ་ན། དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ས་བརྐོ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་ 
བཞེན་དུ་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན། དན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། 
བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀོ །ཏབས་ནག་སོ་བཟསྲབགི ས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་གཞན་ལ་འཛུག་པ་གསུམ་ལས། ཞུ རུཿཔནིཁདག་པཾགཐ་གཞན་དོད་མིཞུསསམ་ན། 
གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ ་འདིར་ཞུམ་ པ་སྤངས་ཏེ་ 
གཟེངས་ ་བསྟོད་། ་པ་ ་ནི། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ ་མིར་ གྱུར་པ། །ཚད་མེད་ ་སྐད་ ་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པྲཿ དང་དུ་བླང་མི་ བྱ །ཞེས་སོ།། 

སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཞེང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་མཐོང་ནས་སྒྱི ད་ 
ལུག་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་དང་བྲོད་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་པར་གདམས་པ་ནི། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་ 
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བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནའང་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཉེས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་ 
སྟེ་༢" ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས།'° །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་དོན་ལ་མེ་བལྟ་ཕྱང། །གཞན་ 
དོན་རོ་གཅིག་དགའ་བ་གང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐེག་ཆེན་ཏེ།'”” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ཞེང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །གསོ་ཐབས་ནི་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞེན་བླངས་པས་ 
སྐྱེ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསོ་ཐབས་ལའང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
རྟེན་གཞི་སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་བསགས་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ན་སྨད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དེའང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་དག་གཅིག་པུའང་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་བརྟགས་ཏེ། ། 
ཡང་དག་ལམ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ 
པ་སྟེ། སློབ་མ་མཆོག་དེས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བསྐྱེད་མ་གཅིག་ 
ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པར་བལྟ་བའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བདེན་དང་གཞུང་ལ་དགའ་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་དང་སྡིག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ཕར་ཞོག་གི །རང་བཞེན་ 
རྣལ་མ་བོར་ནས་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཁས་ལ་ས་སྟེང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
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གང་ཞེག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་ 
འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་བས་ངེས་པར་དེའི་ 
སེམས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་སྟམ། ༡༥ །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།༡༣ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
ཉམས་ཏེ་ཤོར་ན་འགྱོད་སྲེ མས་ཀྱིས་བཤགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི ས་བླངས་པས་ 
སོར་ཆུད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་པས་ནི་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ 
གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེལས་རང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱེལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚེགས་མེད་ 
པར་གནས་ཏེ། ཛི་ལྟར། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། ༢༨༡༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཡུལ་བྱང་ 


༦ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱས་ལ་གསོ་བའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱི་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 
དུ་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས། འཁུམས་ལགས། 


སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡི ན་པར་བྱང་ཆུ བ་ སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 
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གསུངས་སོ། །ཡང་བར་མ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
མདུན་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའང་རིག་ 
སྔགས་སྤྱིའེ་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་འདོད་ན། ཉེན་མཚན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས་ཏེ། དེའང་གང་བྱུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་རྣམས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀར་སོང་བ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། སྐྱ་རེངས། བདག་གི་ 
འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ན་དག་ 
པར་མཛད་ནས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཉི་མ་འཆར་ 
ཀ་ན་ཉེས་ལྟུང་དག་པའི་ལྟས། ལུས་སེམས་སྔོན་པས་བདེ་བ་དང་། ཉི་མའང་འཇམ་པོར་འཆར་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དགེ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 
གང་ཟག་མཆོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་ 
མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


པ་སྟེ། བཞེ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 341 





མི་འགྱུར་རོ།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་ 
པ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་མུན་པ་ 
མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ།“ །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་སོལ་ 
བས་གོས་པ་ན་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སྲོ།༡༧ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
དགུ་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ 

སྟོན་ཏེ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ།། 

རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ།། [༥༢] 

གྲུ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ།། 

རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།། [༥༣] 

བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ལ་ 


འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 


342 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༤.༣. ་པའིཿ: 


རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉེན་ 
པ་དག་གྲུའི་འགྲུབ་ཕོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ འི་ཝ་ "རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པར་འདོད་པའོ། །ཐོག་མར་ 
སེམས་ཅན་ ་བསྒྲལ་; ་ནས་གདོད་ རང་ཉིད་ གྲོལ་བར་འདོད་པ་ ་དཔེ་ མེད་ པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། 
ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྗེ་བོ་དག་གིས་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། 
གཞན་དུའང་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི ༤ 
འཇམ་དཔལ་དང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན་དང་། རྣོན་པོས་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་ གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ གྱིས་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་; ་ན། 
སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ ་པོར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ།༡༨ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།། 

བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ།།[༥༤] 

ཅེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་མཛོད།'༡༩ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞེན་ 


རོ་རོའ ཧད. 


དང་། ས་སའ་རང་༔ ་བཞེན་ ་གཉིས་ ལས། ཐུན་༔ ་མོང་ལའང་ རང་གཾ་ངོ་བོ་ན་དྲུག་ 'སྟེ། འཁོར་ གསུམ་ དུ་མི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 343 





རྟོག་པས་རང་གི་བདོག་པ་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོཿ ན་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སྲིད་ཞེའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེད་ལས་འཚེ་བ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་གནོད་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་བཟོད་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྲོ་བ་མེད་པའ །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་དགེབ་ལསྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞོ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། 
བྱེད་ལས་ཤེ ས་བྱ་རྟོགས་ཤི ང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མོག་ 
པར་མཐོ་བ་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང། དགེ་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་ 
མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞེར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ།༥༥° །ཞེས་སོ།། 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ 
རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།༢༢༡ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ 
བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ། ༥༥ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་; དུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་། པ་དྲུག །ཡང་ 
དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། ༥༣ །ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ བསྡུས་སོ། །སྦྱིན་ 
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2: 


པ་ནི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ 
ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ༥༤ །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་པས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རགས་ཤིང་བསླབས་དང་རྟོགས་པར་སྒ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་སྲིད་ 
པའི་གནས་འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བས་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་དང་མ་བལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞེན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར།ང༢ །ཞེས་སོ།། 

ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ།* ། 
ཞེས་སོ། །དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་ 


རབ་ཅེས་བྱའོ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 345 





སོ་སོའིརང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་སོ་སོའི་ 

རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟར། 

འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི།། 
རང་བཞེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ། 

ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཕོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ།། 

བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ།[༥༥] །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ།། 

ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ།། 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ། 

དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།[༥༦] 
དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་ཏེ། ཆོ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲེས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་ནི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། 
འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤིན་ ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་ རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
གཞན་ ལ་སྦྱིན་ ་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་བའོ། དད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། མུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཆུང་ངུའོ། །སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའོཚོས་སྟོན་ 
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པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། ༢༢༧ །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་གཙོ་ 
བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ 
ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།ང༥ །ཅེས་སོ། དདེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱ་ནི་གཏོང་སེམས་དག་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་སློབ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞགཿ ཅེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞེན་བཤད་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ་ཡོད་པས། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམས་སྒྲབ་ལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ།། 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་། 
སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ།[༥༧] །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང།། 
སྲུང་རྟནགང་ཟག་གི་དབྱེབ་དང་རྩ་བ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། དེ་འི་རྟེན། 
ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སྒོང་དགེ་ཚུལ་དང་།། 


དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། [༥༨] །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 347 





དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
གཉེས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་བར་མ་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔར་རིགས་བསྡུ་བས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ེའང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ༥༠ །ཅེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་ལ། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་༢༢༡ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་དགེ་བསྙེན་ལ་གཉིས་ལས། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་རྩ་བ་ 
བཞེའམ་བཞེའི་གང་རུང་བ སྲུང་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ 
རྩ་བ་བཞེ་ཆང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱོད་བ རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ 
ཟས་གསེར་དྭངལ་ལེན་པ་སྤང་།།*༢” །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློབ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ 
ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སློབ་པའོ། །གེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་ 
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སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ 
དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སོསོའ་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་གོ །ས་ 
སྡེ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྟེད་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཉེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་༥༢༢ ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། ༢༤ །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ལྟ ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་མི ་དགེ་བ་བསྡམས་པའི་ཆ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ར་ལྷ་མིའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མི་འཚོབར་མ་ཟད་ཕན 
སྲན རས །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛེན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞེང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱས་པའོ།། 
དེ འང་སོ་སྲོ་རྲ་བ ར་པའི་སྡོམ་པའི་ རང་དུས་བ རྩིས་ན་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ ངའ 
ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བདུན་གཞན་དོན་དུ་ 
གནང་བ་དང་། སྔགས་ལ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྟེན་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་ལམ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་འདོམ་ན་གོང་མ་ བསྲུང་སྟེ་འོག་ ་མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ 
མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བས་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆང་འབུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ ར་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་དགེ་ 
སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ན་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷར་བསྐྱེ ད་པས་གཞི་གཞན་དུ ་གྱུར། 
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འུ 





དངོས་པོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུ ད་རྩིར་ 
བསྒུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་པ་ལ། 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ང་དུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་གི་ལུགས་ལའང་འགོག་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དགེ་བ་སྐྱེད་ན་ 
བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་དང་གནང་བཀག་ཤེས་ཤི ང་སྤྱི ར་བཏང་བ་དང་། 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་ཉེས་སྦྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བ སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཕས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲབ་ལ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞེས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 


ཇེས་པར་ལེ གས་པའི་ས་བོ་ ན་དགེ་བ་འདེ བས་ཤི ང་གཞན་བདེ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དེ་དང་མཚམས་པའི་དོན་གཉིས་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། དེ་ 


350 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྲུང་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།'" །ཞས་སོ།།དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན 
ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞེ་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད།'༢” །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ་ 
ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྐྱེས།༢༨ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ 


དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 351 





འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཟྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས།'” །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་ 
དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག༥” །ཅེས་སོ།། 

བཟོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་སེམས།། 

དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ།།[༥༩] 
འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པའམ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་མཇེད་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །ཐར་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག མི་མཐེད་ཇི་མེ་སྟམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། །ཕན་ 
ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ 
ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། ༡ །ཅེས་སོ།། 
ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། རྒྱུ་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ 





ཡིན འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞེ་གནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་“༽ ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་ 
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བྱེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞེན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་ 
རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡི ན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག་༥༤ །ཅེས་སོ།། 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྙིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས།། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།[༦༠] 
འདི་ལྟར་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པས་འགྲུབ་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆེ་ཤོས་དམྱལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྡེག་ 
པའང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༤༥ །ཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །བྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས།'༥“ །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་མང་བས་སེམས་གཅིག་བུའདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མང་བས་རེ་རེའི་ལན་བྱས་ན་མི་ 
འགྲུབ་པའམ་ཞེ་དུས་མེད་པས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གནོད་བའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞེ་ཡང་གདུལ་བར་ཡོད་མི་ལང་།། 


སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏནམཛོད།།[“༡] 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 353 





དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོད་མི་ 
ལང་། །བྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ཁམ །ཞེས་སོ།། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

གནོད་ལ་བརྟེན་: ་ནས་བཟོད་ ་པའི་ལེགས་པ་ འགྲུབ། །སྟིང་ ང་རྗེ་དཿ ང་ནི་བྱམ། མས་སྲོག ས་ཡ ཡོན་ཏན་སྐྱེ།། 

བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞེན། །གུས་དང་སྤོ་: སྤྲོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན།།[“༢] 
འདི་ལྟར་མཁན་སློབ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ ་འདོགས་མི་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དགྲ་མེད་ནའང་བཟོད་པ་ 
མི་ འབྱུང་བས་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་: ནམས་རྒྱུ་ནི་ 
ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞེག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །ཀང་ཞེག་ 
གངན་ཡོད་གྱུར་པ། །ེ་ཉིད་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཡནན། །ཇི་ལྟར་དེལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུསསུཕྱིནཔའི་སློང 
མོ་བ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་། “^ །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ༢༥༩ །ཞེས་སོ། །ཡང་སྡང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 





པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲོ་དང་ 
སྙོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས།""” །ཞེས་སོ།། 
ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི། འདི་་ལྟར་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན།། 
རང་གིས་ཉེས་གྱུ་ ར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་ གྱི་ ་རྐྱེན་ ་དང་ ་སྔོན་( ་ལས་; རྒྱུས་བསྐྱེད་ ཕྱིར།།[“༣] 


འདི་འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས་བྱ།། 


354 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྟར་རང་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་ན་རང་གིས་ཁྲོ་བ་དང་ཕ་རོལ་དང་རྩོད་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
ཆེ ་ ་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གནོད་པ་ཕར་མ་བྱས་ན་ཚུར་ཡང་གནོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་དོན་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་ 
བསྒྲབས་པའི། །ཏྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ 
དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ།'༥ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་བདག་ལ་གནོད་པའང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུ རོ 
རིགས།༥༢ །ཞེས་སོ། །གནོད་པས་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་ 
ཁྲོ་ན་རང་གི་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་གས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནག །བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ།༥འ །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའམ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་བེམས་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་ 
བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་ 
རིགས། ༥༤ །ཞེས་སོ།། 
ཁུད་པར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོ་བའང་རང་གི་རྣ་བར་བརྗོད་མཁན་ལ་ 
མི་ཁྲོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནའང་དེ ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་ 
དགོས། །གང་དག་བདག་བཏིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནོརེ་ལྟར་ཁྐ །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞེན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 355 





བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད།"༥ །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཡོད་ན་དེས་མི་གནོད་ལ། 
མེད་ན་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། 
ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་ཌེན་པས་འང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལས རྙེད་པའེ་བར་ཆད་རྱ་པའེ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འདི་མིའདོད་ན། །བདག་གི་རྟེད་པ་འདེར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནབརྟན་པར་གནས །བདག་ 
ཉིད་དིང་ནི་ཤི་ཡང་བླའེ། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཅམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།' །ཞེས་སོ།། 

སྙན་གྲགས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་སྟན་གྲགས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཚིག་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ 
རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་ 
བདེ་བར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། །དག་ནི་རང་དོན་ཤེ ས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ 
ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚེག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོསུ་ལ་བདེ། །བྱེ་ 
མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པརྣམས་ནེ་ག་ཆད་དུ། །དེ་བཞེན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞེན། ༥“ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་མི་སྟན་པས་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། ཚིག་མི ་སྙན་པས་ཁྲོ་ན་ཁོ་རང་གི་ཚིག་ཡི ན་པས་ཁྲོ་ཅི ཿ 
དགོས། བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་རློམས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་དགོས། འོན་ཏེ་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་ན་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བ་རང་གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་ 
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བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དང་དུ་བླངས་པས་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་འགགས་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་ལོག་ནས་མི་འོང་བ་དང་། 
ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
རིང་གི་སྣང་བ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་དགའ་སྡུག་ལ་བདེན་ཞེན་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་ལ། 
མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་ཅི་དགོས་ལ།།[༥] 
མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བྱུང་དུས་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱི་མི་དགའ་བས་ཕན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མི་འདུག་ན་ཐལ་ཟིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་བྱས་མ་བྱས་མེད་དེ་མི་དགའ་བས་དེ་ 
ཉིད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
ཅི་ཞེག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ༨ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་། འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུའང་ནི་བཟོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་ཁོར་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་གནོད་པའཾ་ལན་ཆགས་ན 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་སྟན་པ་དང་གནོད་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཅི 


བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད།།[] 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 357 


འུ 





འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེ ད་པའི་གཟུགས་དང་རང་གི་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་པས་གནོད་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀའི་སེམས་ནེ་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་དམིགས་པས་གནོད་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོའི་ཚིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 
བྱེད་དང་། གནོད་པ་དང་། གནོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་ 
དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྤྲལ་པ་ལྟའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་ 
འགྱུར།༥༩ །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ 
ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །བདག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱེ། "° །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་བསྒོམས་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་དང་བཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་ 
དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱལ་འཐོབ ༢༦༢ །ཅེས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལའང་བཞེ་ལས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཤད་དེ། གང་ཟག 
གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་མེ་ཟད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ།།[““] 





དྲི་ཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན།། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ 
ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྦྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས།། 
ལེགས་པ་མི་ 'འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། [༦༧] །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་༔ རྒུད་པ་། སྐྱ་ཿ ་བར་འགྱུར།། 
དེའང་ལེ་ལོས་ནི་ཉེས་པ་འཕེལ་ཞེ ་ཞིང་དགེ་ བ་འགྲིབ་ལ་ བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚོང་སོ་ནམ་ 
ཞེག་རྩིས་ ་ལ་སོགས་ 
ཞེན་གྱི་ལེ་ ་ལོ་དང་། དཀའ་བ་ མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ ་ངེས་ སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་ བཏང་བ་ནི་ སྒྱིད་: ལུག་པའི་ལེ་ 
ལོ་དང་། བདག་འདྲ་བས་མི་ ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་ ནི་བདག །ཉིད་བརྙ་ བྷནས་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག 
ལས། ལེ་ལོ་ ་ངན་ལ་ ་ཞེན་ པ་དང་། །སྐྱིད་ ལུག་བདག་ ་ཉིད་། ་བྷནས་ ་པའོ། ལྷལ །ཞེས་ ་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ལོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 


་པ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བར་དུ་གཅོད་] ་པའི་ བྱ་བ་ལ་ སེམས་གཡེངས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ 


བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡེ་བསམ་པ་འགྲུབ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། [༦༨] །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་འགྱུར།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ 
བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་ 
འབྱུང་།" །ཞེས་སོ།། 
ཕན་ཡན་གྱིསྒོ་ནས་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།[“༩] །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 


འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་སེམས་བ: སྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བ ད་པའི་ལེའུ། 359 
རྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་ སྒུ ཐུ ལྭ 





ཆེར་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས།(༧༠) །དེ་སྲིད་མི་དལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ།། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
དགོས་སོ། །དེའང་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ ་བ་ 
བཞོ།།༥ །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ལམ་ལྔ་ས་བྱུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱ སྦོར་བའི་བརྩོན་( 'འགྲུས་ལས། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་ ་པའི་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་བརྩོན་ ་འགྲུས་སམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལུས་ ཀྱིས་འབད། ངག་ 
གིས་བརྩོན། སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་ 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བ་ ༢“ ཞེས་སམ་ ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ གང་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།"༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བ དུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།“^ །ཅེས་སོ། །གགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ། དད་པ་དང་ 
འདུན་པ་ནི་རྒྱུ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་ 
སེམས་དགེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། 
གུས་པར་བྱེད། ངག་ ་གིས་རྟག 'ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། སེམས་ ཀྱིས་རྟག །ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་གོར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེམེད་བྱག །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


360 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །ཅེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་ལའང་བཅུ་ལས། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནེ། ད་ནི་བསམ་གཏན་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལས། དང་པོར་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་།། 
གློག་ལྟར་མི ་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། [༧༡] །ལོངས་སྤྱོད་མི་ ་རྟག་སྒུ་མའི་ཁང་བཟངས་འདྲ།། 
ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་དེ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞེ་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན།། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ནམ་ཡང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ།° །ཞེས་ 
དང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེའེ་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཚེཾ 
འདི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨའི་ཚོགས་ལ་གོས་པའི་ཆུ་བཞེན་རབ་ཏུ་འཛིག །སླུ་བའི་ལང་ཚོ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མྱུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་གྱིས།”། །ཞེས་སོ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།[༧༢] །བསག་དང་བསྲུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་པས་སེལ་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས།། 
འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ།།[༧༣] 
འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་། ཚོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། 
ངན་སོང་གི་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསག་དང་བསྲུང་དང་ 
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ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ།།“༢ །ཞེས་པས། འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེ བཤེས་སྤྲིང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་ 
མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་དུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་ 
མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ༢ །ཞེས་སོ།། 

ཡོ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ༢༠༥ དཔེར་ན། 





རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ།། 


དེའང་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ནོར་མེད་ན་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ཞུང་བ་དང་ལུས་སེམས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཡོ་སྒུ་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་། ནོར་ཇི་ཅམ་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཅམ་དུ་མང་བ་ཡང་རྨ་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལན་ཚ་དེ་ཅམ་དུ ་མང་བའམ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མགོ་མང་བ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྟེད་དོ། "༤ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་ཆགས་སྲེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།།ཁ་ 
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ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་རྒྱགས་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་ 
མིག་རྡུ་མཆི་མའི་སྣོད། ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། ློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་ 
པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་ 
བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ 
ཡང་རུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། །ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འོས་ལྟར། །བུད་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །ཁོང་རུལ་ཕྱི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས། །རོ་མྱགས་འདི་ཡི་རང་ 
བཞེན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྣང་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་མ་གྱུར། །པགས་པ་འདི་ཡང་མི་ 
གཙང་སྟེ། །རལ་ག་བཞེན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། །མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་ 
བར་འགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་རང་ 
བཞེན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཨ་མི་སྨད། །ཅེས་པ་དང། རྨ་དགུ་དག་ནས་བཙོག་པ་ཅན། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞོན་དུ། །ལུས་མི་གཙང་པར་མེ་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཏེ་ཞེཀ་ཕན །གང་ 
དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྒེག་འཆོས་སྙན་ངག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མའོ་བླན། །ཨེ་ 
མའོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང་།༢༧༥ །ཞེས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
བྱི བྱས་དང་འ གྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ།[༧༥] །སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ། 


- རྩོད་ད ང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ།། 


- 


་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛི་ ས་གཡེང་།[༧༦] །མེ་ '་དང་སྦྲུལ་དང་གཅན་། ་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི།། 


བླབ ་ལས་ཐག་ ་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ།། 


འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 363 





སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། 


སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བའི་དམུ་རྒོད་སྡེ ག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ། 


།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ ང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྔར་འདས་པའི་ 


དགེ་བ་དང་ཞི་བ་སྤངས་པ། ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ། དོན་མེད་པ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། དོན་མང་ཞིང་བྱ་བ་ 
མང་བ། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་་འཛོ་མང་བས་ཞ་མོངས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གན་གཟན་ནམམེའམ་ 
སྦྲལ་གདུག་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་བསྟེན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲེད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞེན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་ 
གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་ 
པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་བློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ 
ན་དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ།“ །ཅེས་སོ། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་ན་ཆགས་སྡང་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།༥ །ཞེས་སོ།། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དག་ལའང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་ཁུར་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཚེང་བ་དམ་པོས་རང་གི་སེམས་འཆིང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
སེམས་པ་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་གཅིག་ལ་ 


གཅིག་གུས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་ན་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 


364 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་ 
མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
བྱེད།“ །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བདག་གི་མི་རྫོགས་ལ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་པས་ཐོག་མར་ནགས་རིའི་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་ 
རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན།།[༧༧] 

དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དང་གདམས་ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འཛེས་ 
གནོད་པས་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་་གདུ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ།' །ཞེས་སོ།། 

ཚེཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དབེན་པ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་ནམ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ 

པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། 

ི་སྲིད་སྐྱས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེག་པའི་ལུས། །དུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་བར།། 


བདག་ནི་ཞི་བའི་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ།[༧༨] །ལུས་སེམས་འདུ་འཇིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 365 





མུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ལ་བསམས་ཏེ་ཞེ་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་ཡང་། 
དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡིས་ལུས། །བྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
སྲིད་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ།།༥ །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
ནགས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ནི་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ (ཤད་པ། 

ནགས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་མང་།། 

དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད།[༧༩] །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་།། 

ཆུ་འགུམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས།། 
འདི་ལྟར་ནགས་ཀྱི་ཁྲེད་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་ལྡོན་པའེགྲེབ་མས་བརྒྱན་པར་རྩྭ་ལྡང་སེང་གྱིས་ས་གཞེ་ 
ཁེབས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན་ཞེང་། ཕུ་ཆུ་བསེལ་བའེ་ལྟུང་སྒྲ་དང་བུང་བའེསྒྲ་སྐད་དོར་ 
དིར་ཟེར་བས་གང་བ། བྲག་རིའི་དྲུང་དང་རྡོ་ ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་རངབྱུང་བ། ཆུ་གཙང་ལོམ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛེན་ཅིང་། བྱ་དང་རི་དགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་དང་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ནང་རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་ 
བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ 
ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞེང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་གཟུང་མེད་པར། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པག །ནམ་ཞེག་བདག་ནེ་གནས་པར་འགྱུར།' །ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆོགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ཞེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསེལ་བའི། །ཡངས་ 
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པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཞིང་། ཟལ་ཐའིམ་ བལ བཟའ །རི་ 
རྩེའི་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་ 
བ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རེ་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ 
བཟང་བ་དེ་ནི་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམ་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབབ་ 
པའེ པའི་རྡོ་ལེ བ་ཅན་ནའང་ ཡོད་ ་འགྱུར་ ་རམ།༥ །ཞེས་ ་སོ།། 
དབེན་པར་མི་རྟག་པསྐེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གནས་དེ་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་། ཙནྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངད་དང་། 

རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལས་བྱུང་བའི། 

སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ།[༨༠] 

དུས་བཞིར་དགའ་བས་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དབྱིད།། 

རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
དེའང་པདྨ་ཆེན་པོས་གང་བའི་མཚོ་ལྟར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ ཁྱ 
བསུང་བདེ་བ་དལ་བུས་ལྡང་ལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྱུར་བའི་དཔེས་ རུ རབ་འ རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་སེམས་འཛིན་མི་ 
དགོས་པ། སྡོད་ནའང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ངོར་བལྟ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་ལ། ནམ་འགྲོ་བ་ནའང་གཞན་ལ་ཆགས་པའམ་དེས་བཤོལ་འདེབས་པ་མེད་ 
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པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁང་སྟོང་ 
ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤི ང་། །ཡོངས་འཛིན་བ སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ ་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་ 


<2.=.= ༢༨༦ །འེ 


འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྣྱོ སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནེ་དེ་རྙེད་དཀའ། སཿ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 367 





པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་བུ་ 
མོ་དྲི་ཞེམ་ བྱུགས་ པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པས་ཟིལ་ 
ནོན་ལྷ་ཡི་ཚུལ་འང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤོན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ 
ང་ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསེལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ 
ཀླང་ཡངས་པའི་མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྟུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའི་བས་མཐར་ཅི་ཞེག་ 
མེད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླས་དེར་སྡོད། །རི་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྷག་ལྷུག་མེད་པས་རབ་ 
བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྦྲེངས། །ཆུ་ངོགས་སྟན་པ་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་ 
སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞོན། །འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དབའ་རླབས་འདྲ་བར་ 
གསུངས།” །ཞེས་སོ།། 
གནས་དེར་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་དེར་འགའ་ཞིག་ཤི་བའི། 


མོ 
ག 
ཤི 


དུར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས།[༨༡] །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲ འཾ་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
སོཿ 





་སོར་འགྱེས་ཆོས་ །ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྟིང་ མེད་པའི འི་འཁོར་བ་ལ།། 


དགའ་བའི་བློ་ ཀོ་གྲོས་ །གང་¦ ་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད།[༨༢] །རྩོད་དང་། ང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས།། 





རང་ཿ ང་གི་ ་སེམས་༔ ན་ ་ལས་རུང་བདེ་ ་བ་ ་འཐོབ།། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེས་ན་འདུ་ 
འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་ 
གིས་སྨྲ་བར་མི ་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེ ན་ཉེར་ཞི ་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ ླ 
བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
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ནི་ཆགས་མི་བྱ།'༥ །ཞེས་སོ།། 
ནགས་ཚལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། 
དེ་འདྲའི་ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ།།[༨༣] 
གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གདྒུའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད།།[༨༤] 
དེཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནགས་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་སྤྲོ་བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ 
མཆོད་པ་བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདི་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རེ་དགས་བཞོན་ 
དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས།'“” །ཞེས་སོ།། 
ཛི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ནང་། 
དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག། 
བྱིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་།[༨༥] །དེ་བཞེན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲབ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།[༨༦] །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤང་ཞིང་།། 


རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་བསྒུར།། 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 369 





འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ཞེག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ།'༩° ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མིག་བརྩུམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེའང་རང་དུས་དེ་ན་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཡང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་བཞེན། །མི་ཞེག་མིག་ནེ་ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ།། 

དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ནེ་ཞེ་གནས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །འདི་ 
གཉིས་བློ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་དམིགས་པ་གཅིག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་སུའང་ 
གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་ 
ལ་ཡུལ་མི་འགག་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་དག་ལ། སྣང་བས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ཡུལ་ལྔ་ 
སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མེད་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ 
བཏགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་བཞག་དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་༥༡ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 


དེའང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ ་གཅཾ ག་པ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་ན་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ན་རྒྱ་ཡན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན།ཊ༥ །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱིས་པ་ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ཀྱི་ཿ ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ཚོགས་སྦྱོར་གྱི གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་བྱེད་ ཅིང་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའམ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྒོ་ སྤྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་།།དོན་རབ་འབྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དབ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཏེ།  །ཞེས་ 
པ་ཉིད་ལས་སྡེར་ས་མཚམས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་སླད་པ་འདོར། །རེ ག་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ།"“ །ཅེས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།*"' །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་ནི 
དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ ་ཉིད་ལས། རྣམ་། གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ 
ཡང་དེ་ལ་གླན་པར་བྱ།*༩ །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བ སྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་པའོ།། 

དབབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྡེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་བོ མ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 371 


འུ 





རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་གང་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དེར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་ 
རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག་༧ །ཅེས་ 
སོ།། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉིད།[༨༧] །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་།། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞེར་འགྲོ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུ གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ནི ་བྲོ ས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 


དག་གིས་༥༩༥ ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
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རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི སེ བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་ སྦྱིན་ལས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དག་ ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ཉོན་ ་མོངས་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ སྤང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་ མཆོག་ཉིད ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག"ི །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱི ས་ 
དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ ་དགོངས་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུ ར་མེད་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་ གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བསམ་པས་རློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། 

དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་ 
ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །གང་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་  ཊའ 
སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲོང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ།°” །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 


ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟག །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གྱོབབྲག་ཤེས། །གང་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ ལེ 373 





ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།༢༡ །ཞེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན 
་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཅེས་ྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༣༠༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་དང་ 
དེའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་ 
པའི་ཆོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
དང་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགོངས་པ་དོན་གྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་ 
་བའི་ཝི ཕྱིར་དགོངས་ལྡེ་མ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོངས་པ་ནི་ཅུ ང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་བར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
གཞན་དང་། །དེ་བཞེན་ དུ་ནི་ དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
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བཞིར་ཤེས་བྱ།༢༠ །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 


ང་དེའི་ཚེ ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་། གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 


དེའང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་ 
མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། རྨི་ 
ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྒུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཏྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་བར་དུ་༢༠༤ གསུངས་སོ།། 

ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེང་བདག་ཉིད་ལ་མ་ 
དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།༥ །ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲི་ མེད་ཟླ་འོད་ ཀྱི་ 
མཚན་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་དེ་གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་སྔོ་ ན་དུ ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུ ལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 375 





བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟན་ནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་ བཤད་པ་སྟེ། མདོ་ ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་ 
པོར་༔ དགོངས་ པ་དང་། །མཚན་ ་ཉིད་ ་ལྡེམ་ ་ཕོར་དགོངས་ པ་གཞན། །གཉེན་ ་པོ་ ལྡེམ་ 'པོར་ དགོངས་པ་ 
དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ ང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་ 
དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནེ །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ རྣམ་པ་ བཞ ༢༠ །ཞེས་སོ།། 
དང་པོ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་ པལ ས་སྐྲག་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག་ལ འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེ་ ས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞེག་ 
གོ་སྙམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་ 
དང་སྐུ་བོ ང་ཚད་ཀྱིས་མིན།༢༠༧ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། །ཆོས་འདི་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱི ར་ཤིན་ཏུ ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནགསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར།༢ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའང་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ 
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བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚེགས་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་ 
བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། སྨྲ་བ་ཕོས་བསམས་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་པོའི་ཚེག་ལས་ཉན་པ་ 
པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་པོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ 
ནི་ཡིད་ལྷ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆ་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱིས་དྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དོན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པས་ད་དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོའི་སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ 
ཞུགས་པས་ད་གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་། དོན་ 
དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཚུལ་འདིས་ 
འབྱེད་ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་གཉེ ས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།” །ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 377 





རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །བྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ།༡༠ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣང་ལུགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སྣང་ལུགས་ལའང་ 
འབྲུལ་པ་དང་མ་འབྲུལ་པ་གཉིས་སོ། །ངང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རང་ 
བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སླུ་བ་དང་། 
མི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བ་ 
པའི་ཡུ ལ་སྣང་ཞེང་། དེར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིས་བློས་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ལའང་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བཏགས་པས་དབེན་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་ 
རང་གི་ཤེ ས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེ ད་མི་ནུ ས་པ་ཟླ་བ་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་ 
བྱས།” །ཞེས་སོ།། 

འདི་གཉིས་གའང་གཤིས་ནས་གཞལ་ན་མཚུངས་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཉམ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞེག་འབྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པའེཀུན་རྫོབ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞེང་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་ 
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བ་༢༣༡༢ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་གོང་དུ་བ གྲོད་དགོ ས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་ཀྱི། 
འདུས་བྱས་གཞན་དང་སླུ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འབྲུལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ། རྟག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་བསགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཟླའི་རྣམ་ཕའང་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལས་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ། ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། 
སྤྲལ་པའང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་ཆ་ 
དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ༣ །ཞེས་ 
པས། འཁོ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ ་ཉེ ད་མེ ད་ཅིང་ 
བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བློས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྟེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན།༤ ། 
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ཞེས་སོ།། 

སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་ག་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ དག་པས། ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའོ་ཞེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལག ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།༢༡༥ །ཞེས་སོ། །གཤིས་ངོར་ནེ་ 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ ་ངོས་གཟུང་གར་དུའང་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུ ར་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར།༡“ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཤིས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཕིའཕུལ་དབ ལེན་པ་པདང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་བརྲད་དོ། །རྩོད་བཟློག་ལས གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚོང་ 
ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།༡༧ །ཞེས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཞེ་བ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ་དབྱིངས་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དགལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བགཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བ་མཛད་དོ། ༡༥ ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་དེབྱག ཡུལ་ཆོས་དབྱེངས་ཙམ་ཞིག་དབྱེབའེ་ 


380 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཞི་ལས། སྣང་བའི་ཆ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་ 
མེད་པའིརང་བཞོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱསྟེ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའེམདོ་ལས མེ་ལོང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞེན་གྱི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བོན་མགྲུབ་པར། །ལྗོན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།༡༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་ 
བདེན་བདེན་ལྟར་མཐོང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མ་མཐོང་བས། འལ་ 
འོལ་སང་སེང་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འབྱོངས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་མེད་པས་ཐ་དད་པའེ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ན། ཞེང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞེན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།༢* །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ། དེ་རྟོགས་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།། 

དེའང་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 381 





ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ། ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ། 
འཇུག དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྲི ད་པའི་དགོ ན་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟི ན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་གཟོད་པ་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་བཟེད་མི་བཟོད་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མ་གཅིག་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པར་གཅིག་པས་བློའི་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་གློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།༢༥༡ །ཅེས་པས་གསལ་ལོ།། 
མདོར་དྲིལ་ན་ བློའི་སྤྲོས་ པ་དང་སྤྲོས་པ་ ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་' དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཡེ ན་ལ། 
སྤྲོས་པ་ཆད་ཅིང་གཟུ ང་འཛིན་ཞེག་པའི་བློ་དང་བློ་སྣང་ཀུ ན་དོན་དམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གྲགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །གྲུབ་མཐས་ཁས་བླངས་པའི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྣང་ 
བའམ་དོན་དམ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན།༥༥༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ལྟར་ན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་དོན་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །འདི་དག་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


382 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆེན་པོ་རུ།༢༢༢ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ 
པ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 

ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ 
གཅིག་ལ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞེན་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བུ་རམ་རང་བཞེན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་ 
རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞོན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གནས། །ཞེས་ 
དང་ ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཙིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མེ་རྟག་བྐ།།མེད་ 
ན་མི་ཁྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།༨༢༤ །ཞེས་པ་དང། རིམ་ལྔག ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའེ་ཆར་ན 
ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འེབྲ་གྱུར་པ། །ུང་དུ་འདུག་པར་དེ་བཤད་དོ༥ །ཞེས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་གཙག་ཐ་དད་གར་དུའང་དབྱེ་རུ་མེད་དེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལས་བརྡད་དུ་མེད་པའེདབྱངས་དེ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡེན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཤིན་ནོ།༢༢“ །ཞེས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 


་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ 


ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས། བསྒྲབ་ 
རྩོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 
ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན། ཡུལ་ནི་མཐར་མ་ཐུག་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་མཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློའེ་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱའི་དབང་གིས་འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 383 





གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་སྲོ།༢༢ །ཞེས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློས་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་པོ་རགས་པ་ 
ལས། གང་ཞེག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།༣༥' །ཞེས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།* །ཅེས་འདོད་ 
དེ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་ 
པ་དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲགས།༢་ །ཞེས་སོ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ།༢༢༡ །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འོང་ 
བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འགོག་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས། ༢༥ །ཞེས་སོ།། 
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འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་བློས་ 
ཕར་བཏགས་ཀྱི། གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་གི སྣང་ཙམ་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།འའ༢ ། 
ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ཏྲི་དང་ཆོས་ 
བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར།༢ །ཞེས་སོ།། 

འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཀུན་ 
གཟུང་ལ། རང་རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི ་གཤི ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོ ད་དུ་མེ ད་པ་ནི ་དོན་དམ་བདེན་པ། བློས་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་ཤི ང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་ 
རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞོ།འ༥ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་བཞེན་ནོ། ཇྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ 
ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱི་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 


ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 385 





ནུས།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་ 
པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ཚེའང་སེམས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་ 
འབྲེལ་བས་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །མེ་འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྤོས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེང་སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
མི་ཤེས།༢༢ །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་དག་སྲིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད།༢༢༩ །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ནི་གང་ཡང་ 
ཤོང་བས་འཐད་ཊིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མའཐད་པ་ནད། སྔ་མ་ལག གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྟོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི། །མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན།༤” །ཞེས་སོ།། 

མདོར་དྲི་ལན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་མི་བདེན་པ། 
སླུ་བ། བྱིས་པ་འབྲིང་བ། འལ་འོལ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆོས་ 


ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི ་འཕོ་འགྱུར་ 


386 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསོག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐྭ་དམ་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིནཔའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ། གཤིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ། འཁོ ར་བ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡ ང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
དབུ་མའི ལམ་ ཡིན་ ་ནོ། ༣༤༢ །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་ 
པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ 
ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ་བཤད།༤༣ །ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅི་ ང་རྣམ་ 
རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་མེད། །འདི་དག་རབཞེན་བྱིས་པ་ནེ །ལོག་པའེ་ཤེས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ལོག་པས་སྒྲ་ཤད་འཛིངས། ྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 387 





ཅཙམ།༢༥༤༤ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ཀྱང་བར་དེར་ 
སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྟིང་པོའི་ 
ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་། ད་གཟོད་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་མེད་ཀྱང་བར་ 
འདིར་སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་ 
བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།༢༥ །ཞེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ ་ལྟར་གཤི ས་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རང་ 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་ཆད་པ་ 
སྦངས།““ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ནང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། གློ་བུར་བ། དོན་ལ་མེད་པ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བ། མ་རིག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དོན་ 
མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བདེ་སྡུག་ལ་ངལ་བ་ནི། མི་ཟད་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད།“” །ཅེས་སོ།། 
དེའང་སྣང་དུས་དྲན་རིག་ཏུ་འཆར་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚོའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་ 
བྱེད།༥ །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། བདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་ 
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ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ 
ལའང་གནས་པར་འོད་མི་གྲུར།༥༩ །ཞེས་པ་དང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལག ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནཾ་བདག་དང་བདག་ཆེད་མཚུངས། །རྟག་ 
པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས།༥༠ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐས་འཚེིང་བ་ནི། ལངྐའེ་མདོ་ལས། དངོས་པོར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །བྱིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་མི་མཁས་པ། །རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དམན་པས་འཆིང་།༢༥༡ །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གི་ཆོའང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་རང་བཞན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༥"༥ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའམ་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རི་དང་། རྩིག་པ་དང་། ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་གཟུགས་སུ་ 
གྲགས་པས་མཚོན་ནས། རས་ཡུག་དང་། ཐག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྩིད་རྐྱང་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི 
ལྟར་སྣང་ཞིང་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
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འུ 





འབྱུང་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཐག་པས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་རྐྱང་ལས་རེ་ 
ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའོ། །ནང་གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །༢༥༢ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
ཅིང་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ 
ལས། །རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་ 
བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་ 
པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་ 
འཛིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ།༢༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲེབས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ 
ངན་སོང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། " །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 


390 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གང་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།“ །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འགྲོ་བ་དེར་ཞུགས་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་ནེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པས་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ན་ཆགས་ 
པར་འགྱུར།༧ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་དེ་ 
ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཚེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ། 
དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་དང་། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། མིག་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཆེག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིང་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་མངལ་དུ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས།༥༩ ། 
ཞེས་སོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྲུར། ། 
ཤས་ག། 


ཚོར་བ་ལས་དེ་ལ་སྲེ ད་པ་འཕེལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ཚོར་བས་དེ་ལ་ཞིམ་པར་སྲེད་ 


༣༦༠ 


པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 391 





མ་ལས་བཏང་སྟོམས་ ས་པའི་སྲེ སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་ 'དུ་སྲེད་ ་པར་འགྱུར།༥༡ །ཞེས་སོ། །སྲེད་པ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 

ལེན་པར་འགྱུ ར་ ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས། སྲེད་པར་རྒྱུ་ངན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་ 
འགྱུར།༢༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཆེག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞན་ཅིང་ 


=འ.པྲ 


>: གབ ཡ་པ ཡང་། ལ་ཆས་དོལ། དག 


ཞེས་ གོ།། 

ཡང་ན་སྲེད་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང། མི་མཐུན་པ་དང། བར་མ་དང་། བདག་གིར་ 
ལེན་པ་སྟེ་བཞེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ལས་ྒད་པ་འྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ཁྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འེན་ 
མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་ གྱུར། །སྲིད་པ་དེཡང་ཕུང་པོ་ལྤི །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་ 
མར་བཙའ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་།ན ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྲོག་འགགས་པས་འཆེ་བ་རྣམས་འབྱུར་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།^ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཆེ་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་འགྲོ་བཞིན་འཆི་བཞེན་པའི་ 
ཀུན་ཏུརྨོངས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་གི་གདུང་བའོ །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མུ་ 
ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབབ་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 
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བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུ' ག་འདུས་པའི་ཆ་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུ ང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེ ལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ།'“' །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོ ངས་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རིག་པའོ། །ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁོག་གསོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོ སྤྱོད་མི་ནུ་ ་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་ 
ཆེད་དྲུག་གོ །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་ སྡུག་གི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་རེག་པའོ། །བདེ་ སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་འཁྲིག་པ་སྡ སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཕུང་ པོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་ 
པའོ། །ེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཐོག་ 
མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག རེག་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་བཞེ་པོ་དེ་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྐྱེ་བ་སྟེ་ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ༩ །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ 
ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས ས་སྤྱོད་འཁྲི ག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས སྤྱོད 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་ 'རྒྱུག་པ། །དེ་ ་སྲིད་འབྲས་ ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ ་པའི། །ལས་ བྱེད་ དེ་ནི ནི་སྲིད་ 
པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནེ་འདུ་བྱེད། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ 
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ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་མཆོན་བསྣུན་པའི་ཆ་ནི་རེག་པ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལས་ 
ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པ་སྲེད་པ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆ་ལྡན་སྲིད་པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེ་བ་། དེའི་ཆ་ན་ཤི་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ལལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུ ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ ་ལ་དེའི་སད་ཅི ག བྱ་བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་ ་བར་ལ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ །རྒྱུན་ཆགས་ལ་བརྩི་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་རྫོགས་ནས་འདིར་འབྲས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་ 
འགྲེའོ། །རྒྱུ་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ 
ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ནརྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཙིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའེ་མ་ག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ 
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བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ།༢༧༡ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར།' །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག༣ ༢ །ཅེས་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱུ་ནས་མ་བསགས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད།༢༧༤ །ཅེས་སོ།། 

འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པར་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནེ་འགོག་པ་དང། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།" །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཁང་གཉིས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤི ན་ཏུ་གཅེས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུ། 395 





སྣང་བ་སྐྱེམེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐེས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན།[༨༨] །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་ 
བོ་མེད་ལསྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བིད། ཏིང་བའཛིན་རྒྱལ་བལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོརུ་ཡེ་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ 
ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།༢“ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ། ནང་མེད་ལ་འཆར་ 
བའི་རིག་པ་གཉིས་ལ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པའི་དབྱེངས་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པག །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞའ ༧ 
ཧས། བསྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བཞེ །ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 


།ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད།༢༨ །ཅེས་སོ།། 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམས་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ནཾ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 
ཤིས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།༢༧༩ །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྡུད་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་བཟླ་ 


བར་འགྱུར།༢° །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཚེ་བ་དག་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 


396 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་ཁུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།༥༥ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། དབྱེ་ན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། དེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡི་ཆགས་རབ་ 
མ་སྐྱེས་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེ ས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག༥༥ །ཅེས་སོ།། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་བསྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།[༨༩] །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞེན།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆེང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན།། 
དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།།[༩༠] 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཚེ ང་ངོ་། ༥ །ཞེས་པ་ 
དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །གང་དག་གཉེས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མཀནས། །ཞེས་ 
དང་། བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ།༢༥༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་ཞ་རུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། འཕགས་ 
པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། 


མྱུར་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁ ས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབ ས་པ་ཕུན་སྲུམ་ 


བཿ དད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 397 





ཚོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ 
པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།༢" །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 


སྒུ་མ འི་སྐྱེ་བོ་ཇཾ་ ་བཞེན་ཤེས་ ་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕ ང་ཞི་བ ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༩)] 


འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད། བྱ་བའི་ 
ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ། བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བློའམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ 
སྤྱད་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འབད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དག་ན་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྔོར 
རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ།། 


398 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྒྲན་ཏེ།། 
སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་བའི། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། [༩༢] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས་འཁྲིགས་ཏེ། ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་བསིལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་དག་ 
གིས། སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་ ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ ག་བསྒྲན་ནས། སྲིད་པར་དབུལ་ཞེང་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་སྟེ་བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བདེ་བས་ཚེམ་ཞེང་ངལ་སོས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གདུངས་ ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཆོས་ཆར་དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་རྟོགས་ནས། །བསེལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་པདྨོ་ ས་གང་བ་མཛེས་པའི་མཚོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་དང་མོས་ཉེར་ 
བསྟེན་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོ་ 
པར་ཤོག །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་འཁོར་བའི་དགོན་པར་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་བ་ཀུན། །བདག་གི་བདེ་བས་བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །སྦྲལ་འདྲའི་ངང་ནས་དགེ་ཚོགས་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱམ་གཅིག་ 
དག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དགུ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དངོས་དགུ་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེ འུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ་ལས། བསྟན་། ་པའི་ སྙིང་པོ བོ་རྡོ་ རྗེའེ "ཐེག་པར་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་ 


པནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 

མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ 

འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་།།[༡] 

དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན་པ་དང། དེའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསྟན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཅན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ འབྲས་བུར་གནས།” །ཞེས་པའི། ཐེག་པ་ 


400 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཆུང་བའམ། འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི ་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེའེ་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས། སྐྱེས་དུས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་ལས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པས་དུས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྤོང་ 
དུས་བྱམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མེད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། 
དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐབས་མང་པོ་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་སྒྲབ་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་ པོའི་རྟུལ་པོ པོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ས ་སུ་བྱུང་བས། གང་དང་ 
གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྤང་གཉེན་ ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པས། སྤང་བྱའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཕྱེད་ལམ་ དུ་ 
མི་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དོག་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཉུང་བའོ།། 

སྔགས་ལས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་དུས་བྱམས་པའམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའམ། རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཤས་ 
ཆུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་བསྒྲབ་དུས་དེ་དང་དེའེ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞེར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། 
དོན་། ་གཅིག་ ་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ ་མང་དཀའ་བ་ ་མེད་ ཕྱིར་ དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ ་ཁོའི་ ་དབང་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ྩ 


གདུལ་བྱ་གངགི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 401 





དུས་དང་མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དང་།།[༢] 
བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་དམངས། །རུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ།། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལུས་ངག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན' །།[༢] 
ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟོན་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 
གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར།།[༤] 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །གཙང་སྦྲ་ཆུང་རྣམས་ངོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨི 
རིགས་བཞེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནི་གཙང་སྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱའི། གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མི་གོ་བས་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བྱེད་ཆོས་སུ་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ ་ཤ་དང་། རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ ་རྒྱུ་ཅུ ང་ཟད་ལངས་པས་ 
འཁྲིག་པ་དང་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འོད་མེད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ 
བསྡམ་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེའུ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་གཙང་སྦྲ་མི་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་པླདྲ་རེ་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུ་ ས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 


མོངས་པར་གསལ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 


402 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤི ང་ལྕོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་་ལ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེགས་མ་ལྔ་པ་རྡོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གདོལ་ 
པའམ་དམངས་རིགས་ནེ་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ནས་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མའཚོལ་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལག གདུལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་ 
བ་ཅན་རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན།༣ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ།།[༥] 
དེ་ཡང་ཀྲི་ཡ་སྟེ་བྱ་བ་དང་། ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཏནྟ་སྟེ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ་གསུམ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་གཙང་སྲ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་པར་བཞག་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ། 
དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མེ་ནུས་ཤིང་།། 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན།།[“] 


དེའང་བྱ ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི ་སེམས་དཔའ་དང་སེམ ས་མ། རིག་སྔག ས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 403 





དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟན་གྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་དུ་ བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། དམ་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད། དེ་དག་ལ་བཙོག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པས་ 
གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དགྱེས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དངོས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བདེ་ཆེན་མཆོག་རོལ་པ། །རྨད་བྱུང་ལ་ 
ཡིན་ཚུལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ཅིང་། །གཙང་སྦྲས་གདུང་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན།” ། 
ཞེས་སོ།། 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད།། 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། །མདཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ།།[༧] 

ལྷ་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནི་མཧུཡོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རླུང་གཙོ་བོ་ ར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཐབས་ཤེ ས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ ར་སྟོན་ཞེ ང་། རྫོ་གས་ 


རིམ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


404 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་རེ་རེ་ཞེང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤང་བླང་དང་། 
དགག་སྒྲབ་དང་། གཙང་བཙོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ 
གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་" ཅེས་སོ།། 
དེདག་སོསོའ་འདདཚུལ་ནི།རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། 
བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོག[༨] །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན།། 
སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ།། 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན།[༩] །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ།། 
སྦྱར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན།། 
དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དམངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པར་འདོད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
བལྟས་ལ། །རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རང་་ད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའེམདུན་དུ། 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་ བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཏེ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་བར་བྱ།” ། 
ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
ཅིང་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་དེར་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་༔ རོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 405 





དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །བླ་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་།` །ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའེ་རིགས་ 
དང་། རྡརྗེའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ནི། 

མ་ཧུས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ།[༡༠] །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ།། 

ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད།། 

ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན།།[༡༡] 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་པས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་བཤད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། ཨེ་མའོ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནོ།° །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐབས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཐབས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 

ཤེས་རབ་མའི་ རྒྱུད་ལ ས་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་ ས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞེའི་ཡེ ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུ བ་སྒྲབ་པར་ 


བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


406 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཙོབོའ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
བ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དབུ་མར་དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ནང་དུ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞེའི་རིམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་འོད་སྣང་དུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་ གྲོ་བའེམར་མེཕེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྫེད་ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་ 'ལྡན་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ གྱི་ 
བེལུ།” །ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 
དེའང་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། སའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་ 
དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྤྱོད། ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ སྒུར། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ཚུའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་དྭངས་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ། ཕྱིར་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྤྱོད། ཞེ་སྡང་དག ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ སྒུར། མངོན་པ ར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བགྲོད་པའོ། །མེའི་དྭངས་མའེ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཕྱིར་འོད་དམར་པོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྤྱོད། འདོད་ཆགས་དག ཟད་ ་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་བསྙུར། བདེ་བ་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །རླུང་གི་ ་དངས་མའི་ རླུང་དབུ་མར་ 
ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་གཡོ་བ་དང་མཆེད་པ་འཐོབ། ཕྱིར་འོད་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་ 
བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོ སྤྱོད། ཕྲག་དོག་དག ཟད་ པར་རླུངགི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དབང་བསྒུར། 
ལས་རབ་གྲུབ་ པའི་ འཇིག་། རྟེན་ ་བགྲོད་པའོ། །ནམ་ ་མཁའི་ རླུང་ནི་ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ཆོས་ ་ཉེད་ དེ ཤིན་ 
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ཏུ་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པས། དེའི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་ 
མཐེང་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོད། གཏི་མུག་དག ཟད་ 
པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་ 
གྱུར་པས། །འོད་ལྔ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ལྔ། །ཟད་པར་ལྔ་སྩོགས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།” །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ།། 

དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་འཆར་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུའི་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གོ་འབྱེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་ལྔ 
གསུང་ལྔ། ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་ 
དམེགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བསྙུར། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས །གཞན་ན་ 
མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན།༡༢ །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞེན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་ 
ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཅལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།”༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དེ་ཁམས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་འཁྲུལ་ཏེ། 
གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་ 
འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད།" །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་དུས་དང་ 
པོ་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དྭངས་མའི་དབང་པོར་གྱུར་བ་ལས། རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
ནང་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེས། ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེ ན་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་གཡས་རོམ་དཀར་བ་ 
དང་གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གཉིས་དབུམ་སྔོ་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད་པ་ 
ལྟར་ན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ 





བབ 


ཡོད་དོ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ།། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་ལྟར་ན་མ་དག་ 
པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྦྱང་གཞེར་གནས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ། 
འཁོར་ལོ་རེ་དང་བའི་བ ར་རེ་སྟེ་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་རླུང་དག་པས་ས་བ ཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐ ར་བྱཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་སྔ་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། ཐམ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་མི་ 
འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཡར་བཟློག་དུས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོག་པས་ས་དང་པོའི་ 
རྟགས་སྐྱེ། རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགག རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འདག དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
འདག ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ།། 
སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ག་ཞི་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་དག་ན་རྩ་འདབ་ཀྱང་རགས་པ་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
ལ † ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས། རོ་མ་བརྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའི་འདབ་མ་གྲངས་ལས་འདས། །ཁམས་དང་རླུང་ 
ནི་འབབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། ། འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཞི་སྟོང་བ རྒྱད་ཁྲིའོ།༡“ །ཞེས་པ་དང་། 
འབུམ་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ 


410 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ།༡༧ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ 
སྟོང་གི ་རེ མ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པས་དེ་དག་གི ་རྟ་བྱེ ད་ཅི ང་ཉོ ན་མོ ངས་པ་ནམ་རྒྱུ ་བ་ན་དེ ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །རང་བཞེན་དུ་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས་པ་དང་། མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་ 
སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་པར་ན་གནས་པ་གསུམ་བཤད་དོ།། 
རྩ་བའེརླུང་ནི། སྲོག་འཛོན། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལྔར་གྲགས་ག །བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ 
དང་། འགྲོ་འདུག་ཟག་པ་འདོར་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ། །ནང་གི་རླུང་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། ས་རླུང་སེར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། ཆུ་ 
རླུང་དཀར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་གའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
བྱེད་དོ། །གསང་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་གྲགས་པས་རགས་པར་མེད་དོ། །ཁམས་དངས་མ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཏེ། རོ་བརྐྱང་གཉིས་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ན་ 
གནས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་པས་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཊྱད་པར་དུ་ཟླ་བ་ 
རོ་མ་ནས་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མ་བརྐྱང་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ 
ལས་འབབ་པའོ། །སྐྱེས་པའི་བརྐྱང་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་མའི་མར་སྣ་མདུད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་མི་འཛག་པར་བཤད་དོ།། 
རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དབུ་མའི་ 
མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་དུས་ས་བཅུའི་ས་རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་ 
དྭངས་མ་རེ་དང་རླུང་དྭངས་མ་རེ་དེ ར་ཆུད་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་མདུད་དང་པོ་ 


གཉིས་གྲོལ། དྭངས་མ་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་བཞེའི་མདུད་པ་ 


བྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི' ལྲེ 411 





དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འ 





༧༢༢༩ 


གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞེའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་སྐུ་བཞེ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ 
གཉིས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ཚུ་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྟིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་རྩའི་དྭངས་མ་རྩ་ 
ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་ 
རང་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་སྟེ། བི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས།༥ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ལ་ཡོད་ན། སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
རྩའི་དྭངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༡ ། 
ཞེས་སོ།། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་དུག་གསུམ་རང་རྒུད་ཀྱི་ 
རྩས་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་སྦུབས་ནས་འོད་ 
བྱེད་ཨོཾ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །ཡི་གེའི་རང་འོད་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
མཐིང་ག་གྲུབ་བཞེའི་སྦུབས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཧྭུཾ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་དང་ནྲོ་སྟེ། དཀར་ 
དམར་མཐིང་གའི་འོད་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྦུབས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཨཱཿདང་། 
སྦྱང་གཞི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་དུའོ། །དེའང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོག་སྟེ། ཞེ་སྣང་གིས་ལས་བྱས་ 


པའི་འཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །འདོད་ཆགས་ཕྲེ། ང་རྒྱལ་ཨ་དང་རྲཾ། ཕྲག་ 


412 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དོག་སུ། གཏི་མུག་ཏིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དགེ་བ་རྣམས་སྲུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེའང་སྐུ་དང་འབྲེལ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཨོཾ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭུཾ་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཉིད་བསྲེས་པ་བཞེན།”” །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་ 
སེར་པོ་ཞིག་གནས། ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚུལ་དངུལ་ཆུ་བཞུན་མ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་ཟོལ་ཡོད་པ་ 
དང་ འདྲག །སྙིང་པོ་ཨོ། ས་བོན་ནི་སུ་ དང་ཏེ དེ་ གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཟ་འོག་གི་གུར་ཕུབ་པ་ འདྲོག །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་མཐིང་ག་ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཞགས་པ་ཐོགས་པའམ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་པ་འདྲའོ། །ཚུལ་ལེ་བརྒན་ལྕེའུ་ལ་ཤེ ལ་གོང་བརྒྱུས་པ་འདྲའོ། སྟིང་པོ་ནི་ཧཱུ། ས་བོན་ནི་ཨ་ 
ཚུལ་སོ་གའི་ཆུ་ལ་སྨིག་རྒྱུའམ། རྩ་སྐྱའི་ཁ་ན་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་འདྲ། ཁ་དོག་ཟངས་བཞུན་མ་ལ་ར་ 
གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །སྟིང་པོ་ཨཱཿའོ། །ས་བོན་ནི་པྲེ་དང་དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཨ་ཞྲཾ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྲེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་ཚན་པ་བཞེལ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་བཞེ་བྱེ་བྲག་དྲུག་ 
སླེ་བ རྒྱད་དཀྱིལ་ན།* །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ རྩ 
དང་བཞེའོ། །བྱེ་ བྲག་ནི་འོད་སེར་ཕོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ལ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་སོ། །འོད་སེར་པོ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་ 
མཐིང་ག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་དམར་པོ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་དམར་ནག་ 
སྒོ་ལྔའི་རྩའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་སེར་པོའི་འགྲམ་ན་ཨོཾ་དང་སུ་ཏྲི་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་མཐེང་ 
གའི་སྒབ་ན་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཟྲཾ་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོའི་སྐབ་ན་ཨཱཿདང་ཕྲེ་དུ་གཉིས་གནས་སོ། ། 
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ཡང་ལྟ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་ 
ཆྲཾ་ལ་སོག་གོ །བྱོལ་སོང་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ 
ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏྲི་ལ་སོག་གོ །ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཕྲེ་དང་དུ་ལ་སོག་གོ །འདི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་དབུ ས་ན་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི ་སྐུ ད་པ་འད་བ་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བཅུ ར་ 
གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་ཏེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེལུཊ །ཞེས་པའོ།། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་བཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ།།ལུས་ 
གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། ^ །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆེན་པོའང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།།དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རེགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།'༤ །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། 
གང་ཞེག་གང་ལ་གནས་པ་དདག་ཞེ། །དེ་ནེ་དེ་རུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ།"" །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཞེང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཆར་བ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་ 


ཞིང་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ན་རླུང་སེམས་ 
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ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོ་གས་ནས་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་དང་སྟོང་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ནས་སྟིང་ 
དབུས་སུ་འོད་ལམ་ཤིན་ཏུཝ་བ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་བྱས་ 
འབྲེལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་ལ། དབུ་མའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེར་ 
འཇུག་དགོས་པས་འབྲེལ་བར་འཐད་ཅིང་། འཆི་དུས་དངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ། 
དབུ་མའི་རླུང་དང་དྭངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དེར་འདུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་འདོད་དེ། 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེར་བར་ཐོབ་པ་བཞེ་རིམ་པས་ཤར་ཞིང་ནུབ་ནས་ 
སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ཞེང་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཚར་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དེའི་གནད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཁྲག་དབུགས་དངས་མའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་གསེར་ 
ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་་ི ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྩའི་དྭངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་ 
པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་པ་ཐག་ཁུག་པ་༢” བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དྭངས་མའི་ཡང་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་ 
བ་ཐག་ཁུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྲ་སྦོམ་ནི་རྟ་རྔ་བཅུ་ཆ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དར་དཀར་ 
གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་རྒྱུའོ། །དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི' ལྭ 415 





བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་དེའེ་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། །དེའི་དཔེ་ 
ཅི་འདྲ་ན། གསེར་ཞུན་མའི་སྦྲ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཀ་བཅུགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ 
ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས་པའམ། 
དམན་པར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔོན་བས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞེན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།*༥ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 

དེའང་རྔམ་གློག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པར་གསང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། སྣོད་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་ 
པར་དཀའོ། །ཨེ་མའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྲིད་རྩའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་གནས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་། །ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། །རང་བཞེན་ཉེད་ལས་ 
ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ནས་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ 
བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གསལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ།”ི །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ 


བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
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ད་ནི་དེ་ཐ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ་སངས་རྒྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲ་ཀུལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་ས་ སྤྱན་དང་མཱ་ མ་ཀཱི། །མེ་ རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྦེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ།” །ཞེས་གོ །ཀྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔར་ 
ཡང་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟོན་ད་ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།”ི །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།ི །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་ 
གསལ་བ། །ཀུན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་ 
པའོ།༥༽ །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྟིང་པོ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་། དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་པའི་ལེལུ། 417 





ཀུན། །་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། ། མ་བཅོས་རྣལ་ 
དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།༢ །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞེན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལུང་། །མ་ལུས་སྟིང་པོར་རྫོགས་ 
པས་སྐྱེ་འབྲི་མེད། །མ་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས། །ཀྱེ་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་ 
དོན་ གྱ་སྟིང ང་པོ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །མ་ལུས་སྙིང་པོར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་གང་ 
རྟོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཏྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ངས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའརྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་ 
མ་གནས་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚོད་པའི་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ ད་ལྟའི འི་ཆང་ ་བཞེན་དུ་ ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོ་ ར་མེ ད་ལ། དེ་དག་ནི ་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་གཞི་རང་བཞེན་ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟེ། དེ་' ་ལྟར་རྟོགས་ པས་ནི་ སྣང་སྲིད་: ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་; ་ཐམས་ཅད་། དཀྱིལ་ ་འབོར་༔ དུ་ 
ཤེས་པས་ཅི་སྣང་ ་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ ་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་: ་འབྱོར་ 
པས། །ཀུན་ ་འབྱུང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒོ སྤྱོད།' །ཅེས་གསུངས་པ་ ་བཞེན་ ་ནོ། །དེ་དག་ གིས་ ་དང་པོ་ 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། 


418 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྤི་དོན་གཉིས་པ་སྣོམ་ཕས་ཉམས་སུ་ལེན་་སྨིན་གྲོལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྐོངསྐྱེས་ཀྱ་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ག་ ཉིས་པ་སྒོམ་པ ས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གཞི་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བ སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བ (ཤད་པ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞེ།[༡༢] །སྒོང་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་] ་རིམ་མདོར་ ་བསྡུས་ནས། །བསོད་ནམས་ ་ཞིང་ རབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར།། 
རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ནས།[) ༣] །གདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི།། 
ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ།། 


༤ = = 


དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ ཛི་སྟེད་ བསྒོམ་པ་ དེ་དག་སྐྱེ་ 
གནས་བཞེའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཞེར་གསུངས་ཏེ ་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐྱེ 
གནས་བཞེ་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞེན་རྣམ་པ་བཞེ །སྤྲོས་ཅན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་ 
མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞིའོ།”ི །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ རྣམས་ཊ ཞལན་ གཉིས་ སྐྱེ་བ་ལྟར། སྤྲོས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ གང་གི་ཚེ། ཐོག་ ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ 
པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོ་ ང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


རྒྱས་པའོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 419 





མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ ལས་ཧུང་ཟ ད་སྒྲོ། ས་པ་ཆུང་བ། 
མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི།[༡༤] །སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་།། 
ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱི་སྔར་བཞིན་དུ།། 
མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི 'འགྲོའི་བསྐྱེ་ ད་རྫོ་གས་ནེ་ ༥ །ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས ད། 
མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཅའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ ་ཡང་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྭ་བྷཱ ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་འདུས་པ རྭ་རྣམ་ཤེ ས་ཞུགས་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་དང་། རྨེ ར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ 
ལྟར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་མཁྲང་གྱུར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐུ་ དེའི་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ནས་ལུས་བྱིན་རྫོག ས་པ་ལྟར་འོད་ལས་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ ར་བསྒོམ་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་འདོད་དེ། དེའང་བསྐེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བོ་ ར་བས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་། 


དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བཿ ཕྱིར།[༡༦] །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།། 

མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ལྟར་གསལ་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས།། 

ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞེན།[༡༧] །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པ་དགོས་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 


ང་པའི་ངང་ལས་ལྟའི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པའམ་དྲན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ས་བོན་ནས་སྐུའི་ 


༡༨ 


བར་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་། 


420 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ།། 
ཇི་ལྟར་བརྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞེན།[༡༨] །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས།། 
འདི་ལྟར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ལྷ་ཡང་དྲན་རྫོགས་སུ་ཝལ་གྱིས་སྒོམ་གྱི་མིང་ 
ལས་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ།། 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་ གཞསབ ༠-། 
བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོཿ མ།[༡༩] །ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ ་ཡིས་སྒོང་ སྐེ ས་ '་བཞིན།། 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམས་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ།། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས།[༢༠] །རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱ།། 
འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཀུ ན་ལ་བསླབ་ཅིང་། མངལ་སྐྱེ ས་བཞེན་གཙོ་ ་ཆེར་བྱས་ལ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་ཞེང་། སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་དེའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མང་དུ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པས། 
རྫོགས་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པར་གོམས་པ་བཞེ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ 
རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན།། 
མི་དམིགས་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད།[༢༡] །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
སྣང་དུས་ ས་ཉིད་ན་ སཿ རང་བཞིན་ ་སྤྲོས་ ་དང་བྲལ། །མ་ 'ཡེངས་བསྒོམ་ ་པ་སྣང་བཅས་ ་རིམ་པ་བཞིན།། 
ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག[༢༢] །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད།།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 421 





འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ན ་ད་དང་བིན་དྷུ ་སྟེ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བའི ་སྲོག་གི ་ཡི ་གེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ 


གཤགས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་ 
པས་བདེ་གསལ་ལ་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཅུང་ 
ཟད་གོམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་དོ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ནེ། 'ནི དེ་ ་ལྟར་ ་བསྒོམས་ ་པའི། 
ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ།[༢༣] །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར།། 

དེ་ཡང་ ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་སྤྱོ ད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོ: ང་གྲག་སྟོང་རེ ང་རིག་སྟོང་ ་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ བདེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ངང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་གནས་དབྱེར་མེད་པ་འཆར་བ་ནི་ 
རང་བཞེན་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགའ་ཞེག་ 
ལས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ འི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། 
ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ཞི་ 
གནས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རླང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་འེཁ་དོག་གི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ལ་ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་འོད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ སྭ་གྲུབ་པས་ཐུན་མོ་ ང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྟི བ་ 
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ཡཱ 


མ་བྱེད་ 


བྱད་ 


ལ་ར ༢༡༢ 
སྐྱ་བ་ལ། ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་གནས་པ་ཡི། །ིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར།༥ི ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ ན་ཏོ། ། །སྣ་ཿ ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིམ་པ་ནི། རླུང་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མ གྲིན་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྣི སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་པདྨ། གསང་བར་རལ་ གི་བ བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ་བསྐོམས་པས་ཞེ་གནས་ 
སྐྱེའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་རོལ་པའི་བ དེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ནང་ 
ནས་དགའ་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེ་ ས་བ སྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེ་ ས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཛ་ལན་དྣ་རའི་རིམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ལ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་བསྲེགས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
བསྲེགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིས། །ཆིགས་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་བསྲེགས་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པ ས་རྐེན་ལས་ཐིག་ལེ་ 
འཛག །འགྲོའོ་དེ་ནི་མཚམས་ཀུན་དུ། །བང་སྣལ་སྐུད་པའི་དྲ་བའོ། །འབིགས་ཤིང་འགྲོ་བས་རོ་ 
མྱངས་ཏེ། །ྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ་ལའོ།ི །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། དེས་ཟུང་འཇུག་ གི་ 
རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟིང་གའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ། ལུས་དང་འོད་ཀྱང་ 
ཧྷུཾ་ཡིན་ན་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཡང་ཁོག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚོས། ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་སྟེ་བིནྡྲའེ་དབྱིངས་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འཕྲོ་ན་སྟོང་པ་ནས། སྔ་མ་བཞེན་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་དུ་ བསྒོམ་ཞིང་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་པས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་༔ ོགས་ཟུང་འབྲལ་ "དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 'ལེུ། 423 





རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ནས་བསླབ་པར་གསུངས་པས་ 
གོ་རིམས་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྣོམས་ཕའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། 

བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྲུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་།།[༢༤] 

གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ས་རྡོ་རང་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དུ ་འཛིན་པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་རང་ 
མཚན་པའི་བདེན་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་སྤོང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་ 
བས་ཡེ་ནས་དེ་ཡི ན་པ་གསལ་ཐེབས་པས་གཟུ གས་སྐུ འི་སྒྲཾ བ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བསྐེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། བུན་རྗེས་བསྡུ་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་གི ཟབ་པའི་རིམ་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེ བ་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ།། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནེ ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ =་ 
བསྒོམས་པའི་ཞེན་པ་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་པའང་སྤོང་ཞེང་། འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པའོ། །དེའང་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ། གཞི་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
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ཀྱི་རང་བཞེན། སེམས་ཉིད་ ་དོན་གྱི་ངོ་བོ ་རྣམས་ཤེས་ནས་ སྒོམ་པར་བྱེད་ པ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ཐབས་ 


424 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །རང་ལུས་ནི་གཏུམ་མོ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་། 
རྨི་ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་ཐབས་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ལུས་ནི། ར་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་ 
པ་སྤངས་པས་ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས 'རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ།།[༢༥] 
དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ ན་གང་ ང་ཡོད་དེ་ ་དེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །ཉེ་ལམ་ སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ ་སྟེ།།[༢༦] 
སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 


དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབས་པ། །ཚེ་ 
འདི་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀེ །གདུལ་བྱའེ་ཞེང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱེ །ཟབ་ 
མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

གཞི་སྨིན་བྱད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བླང་བ་ནི། ད་ནི་གཞི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 


དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 





དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ' ལེན་པ ་པའི་ལེའུ། 425 





ཐོག་མར་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས།[༢༧] །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ཏེ།། 

རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། དར 
དེའང་ཨ་བྷིཁེའྷུའི་སྒྲ་ལས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་དབང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་ 
གཏད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ 
རིགས་གཏད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མངྟཱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སྟོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཀ་བསྐུར་བས་ལམ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།། 

དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ལུས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དམན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་ཧུང་ཟད་ 
ཙམ་དང་། རབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
འདོད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས།།གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་ལྟ་བུའོ།། 


426 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུལན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་ལས། 
ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ།།[༢༨] 
བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་དབང་གིས།། 
བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ།།[༢༩] 
བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའིསྒྲབ་ཀུན་སྦྱོང་།། 
དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་། ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ།།[༢༠] 
དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་དབང་བཞེར་གྲགས་པ་དག་ལས། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་སྦྱོང། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་ཅརླལྭི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
"པོ་ སྒོ ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་ ་གསུམ་ གྱིས་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག བཞེ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག ས་ལམ་གྱི་ 
དག་པ་དང་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་གིས་སྦྱོར་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབ ང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞེ་རྫོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རིམ་ ་པ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་། ཏུསྙུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་ཆེན་ པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུཿ ་ཀུན་ གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐ འི་སྐབས། 


ཀླེ 


རེ ཟལ 


འདིར་ནི་དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། དམན་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཆོག་ །རྣམས་འཇུག་པ་ ་ལ་རྡོ་ རེ ་སྒོབ་ད ་དཔོན་ གྱི་ ་ལཱས་ ཀྱི་ཿ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན། 
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དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རིམ་ 
པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ 
ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་ 
རྒྱན་ཅོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐར་ན། ༢ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཉན་པ་སློབ་མའི་དབང་། 
འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་དང་ལྔའོ། །དབང་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དབང་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཡིན་ལ། གསང་དབང་ལས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་དབང་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འཆད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ 
དག་སྡུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཞན་བྱེད་པའང་དོན་ལ་འབབ་པར་མ་མཐོང་བས་འདིར་མི་སྤོའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཐོབ་ནའང་འདིའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དང་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་ཐོག་མར་བཤད་དེ། དེའང་དམ་ཚིག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། 
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ཏིང་ངེ་འཛོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟླ།་པའ །མདོར་ 
ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དམ་ཚེག་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆོག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་། 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོ་ ད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་གསང་བར་ 
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སྲོག་གཅོད་པསྤོང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལག སྐུ་ཡེ་ཕྱཡེདམ་ཚ།་ལ །རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནན །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནད་་ིན་ཏེ། རྟགས་ 
སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། སློག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་སྣོད་ནང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 


ལས། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོས་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་ 





བདུན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་པའོ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཕྱིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་ 
རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་སྐོངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་ནང་གི་ལྷའི་སྐུ་ལུགས་ 
མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ྡོ་རྗེ་ 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུའམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ།༽ །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐུའི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་ནི། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་། དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་པའི་ལེལུ། 429 





ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ལུས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ངང་གི་ནང་ཉིད་སྦྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་བཙམས་རྒྱན་སྨད་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བླུས། །ནང་གི་གསང་བ་ 
རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་དུག་འདྲེས་ཟོས། །ལ་ཏེ་ 
མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ལུས་བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
རོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
སྐུའི་གསང་བའི་གསུམ་ནི། དཔལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནམ་སྲིང་ 
མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུའདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་ 
རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བཙམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་ 
གཅེས། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ 
བླ་མ་ཡི། །ྐུ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱོག །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་ 
དང་གཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ 
ཡང་། །ལག་པས་མཚོན་ནམ་རྡོ་དག་གིས། །བཙམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནེ་འབུམ་ 
གྱུར་དུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྐུ་ལ་བཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་མེད་པས། །མ་དཔྱད་བསྡོངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ 
ཏུ་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ལང་།' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་ནི་གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས། 
བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་འབག་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་ 


>༡ཧའ.༣ 


བོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་མོས་ 





430 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པ་སྦྱོད་པ་ཡི ས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ 
ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབ་འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། ཁྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ ་མྱོང་བར་འགྱུ ར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོཿ གས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར།0 །ཞེས་སོ།། 

ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་ 
གཉིས་དབྱེར་འཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨྲས་འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མ་དཔྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། །ལུས་ལ་མཆོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཤི་འཕོས་ནས་ 
ནི་སྡེར་ཅན་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་མྱོང།' །ཞེས་སོ། །ཕྱིའེ་གསང་བར་གཞན་གྱི་ཞེར་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ 
རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར།' །ཞེས་སོ།། 

གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། སྒྲབ་པ་ལ་སྨད་པ་ནང་། བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྨད་པ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒྲོ་ཞེང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། །གཤེ་ཞིང་སྒོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངེས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་སྱོང་།(༤ །ཞེས་སོ། །གསང་བ འི་ཕྱིརྡ་རྗེའི 'སྤུན་སྲིང་སྨད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་བཏབ་ 
པའོ། །ནང་ནི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །གསང་བ་བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །རཾག་གིས་སྨྲས་དང་ 
བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 


༨.ན༽.༣ 


དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་ད་པ་། མྱང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་བྱས་དང་ད་ "ལྟའི་རྟགས། །རིམ་ ་པར་། ་མྱོང་བར་ 





དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 431 





འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མར་བྱས་པས་ཚེ་འདེ་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་མྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཚེ་འདིའི་ཞབས་ 
ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུན་འགག །བླ་མའི་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཉེར་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་བཅག་ན། །སྔ་ 
མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའེབྱེ་བྲག་གཾས། །རྩ་བ་དང་ནཡན་ལག་གངག་འདས་ངག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་དང། །སྒྲོ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨྲས་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་སྟོང་ཕྲག་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་བཟད་པ །རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚ།་ལའང་གསུམ་ལག དང་ཕོ་ཕྱོའེ་ཕྱི་ནེ་གནོད་སེམས་སྤོང་བསྟེ། སྙིང་པོའི་ 
དོན་རྣམ་པར་འེན་པའེརྒྱུད་ལག གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛོན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ 
རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའེ་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག་པར་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ།“ །ཞེས་སོ། །ནང་ 
དུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་པ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའེ་ཟེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ཅན་ནི། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
པའི། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། མྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་སྲིང་བདུན་ཕྲག་གོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར།༧ ། 
ཞེས་སོ། །གསང་བར་རང་གཞན་གྱུགྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆོན་པོ་ལག རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་ 
སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད།'' །ཅེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྨྱོད་པ། ནང་སྒོམ་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། 
ཤིལ་གྱི་ཁང་བུ་ བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ ལས ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནེ་ལམ་ལོ།་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


432 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས།"“ །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ 
གསུམ་ལ། ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ ནང་ཡི་དམ་གྱལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ག གསང་བ་བླ་མ་ 
དངརྡོ་རྫེའི་སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཕསྟེ། པདྨ་ཀློང་ ཡངས་ལག སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ འཁྱལ་ཏེ །ཡིད་ 
ལ་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ།།ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང། །འདས་དང་ཞིག་པའེལས་ཀྱིམཐའ།།མནར་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞོ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་རངི་ག་ཉམས་པ་བསྐང་ཞ་། བཤགས་ 
པ་ལ་འབད་དོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཤེ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དམ་ཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དུ་ 
ངས་སྤྱོད་དང་བརྫུ་ན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་བྱེད་པ། །མ་སྦྱད་ཉམས་ 
མཐོང་ མགའ ང་བཅས་ནས་སྤྱོད། ' །ཅེས་སོ། །དེའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། 
བས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པས། རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རཀྟ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི' ལྭ 433 





དམ་རྫས་ལྔ། ༤ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངས་ཆེན་འགྱུར། །ྡོ་ 
པ་དེས་ཞེ་བར་གཏོང་། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནའཚོ་བར་ གྲུར། །རྟག་ 
པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། །ྡོ་རྗེ་ཉི་མས་བྱེ་བར་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་རྟ་བདུན་པས། །དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཉིས། །འཁོར་བ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་མི་སྤང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་མི་ལྟ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚེག་རྣམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེ་ ས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ལེན།” །ཞེས་སོ། །དེའང་དུག་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རང་གར་ནི་སྔགས་སུའང་ལམ་དུ་མི་བྱེད། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དོན་ལ་ཉོན་མོ ངས་པ་དག་པར་མདོ་གཅི ག་ཏུ་ 
འདུས་སོ།། 

བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚེག་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡིས་ 


སེམས་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་དུ་སྣང་བའི། རྒྱུའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། དམ་ཚེག་ལ་ 
གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གསང་སྟིང་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་བཅུ། དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
བཅུ་དགུ གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་ 
གཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དེན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་ 
རྣམས་ཏེ། ” །ཞེས་སོ།། 

ཡན་ལག་གི་བཅུ་ལ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ངོ་།” །ཞེས་སོ། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ལས། 
དཀར་རྩི་དམར་རི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྟོད་བཅུད་མི་དོར་རོ།” །ཞེས་སོ། །དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ།། 

གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚེག་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཤ་ 
ལྔ་ནི། གླང་པོ། བ་ལང་། ཁྱི། མི། རྟའི་ཤའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚེག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ 
འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ 
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ཟོས་ན། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།  །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མེ ད་ན་ཟས་ལ་དེའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ་དེར་བསམས་ནས་བཟའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ 
ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ།༼༢ །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ།། 

དང་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེའང་དྲན་པ་ནི་དམ་ཚེག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གནང་བཀག་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེ ད་པར་ཡི ད་ལ་བྱེ ད་པ་སྟེ ཉི ན་མཚན་དུ ་སེ མས་ཤི ང་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་ བཞིན་ནི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སམ་ ་མི་གནས་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པས། ཅི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་སྤོང་། མི་འགལ་ན་ བསྒྲབ་པའོ། །ག་ཡོད་ ་ནི་དྲག་ཉེན་ཆེ་ 
སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚེག་ཉམས་ན་འབྱུང་བས་གྲིམས་སེ་ 
བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚེག་ཉམས་ན་བདག་ལས་དམན་ 
པ་མི་འོང་སྟམ་དུ་རང་ལ་བརྟན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིཉེས་ལྟུང་ཅུང་ཟད་ལའང་འཛཿ་ཕའ །ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ། །འཇིགས་པས་བ སྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
བསམས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །ཀུས་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་བྲོད་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གུ ས་པས་བསྲུང་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། 
དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམ་དུ་བསྲུངས་ན་མི་དགེ་བ་འཚིག་པས་དམ་ཚེག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ལ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པས་ཚིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཉིད། །ཡ་ཞེས་ཉམས་ན་ཡང་བར་འགྱུར། །དམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩོང་བའོ།“ །ཞེས་སོ།། 

དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆེ་འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟིང་ལས། 
མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་པས། །ཞེས་སོ།། 

ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞེང་ནད་དང་འཚེ་བ་ 
མང་ཞིང་ཅི་བསམས་པ་མི་འགྲུ བ་པས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཐན་པ་འབྱུ ང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་ 
མི་བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའེ། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་།" །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
མ་གསངས་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་ 
པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།”༨ ། 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་བཤགས་ཐབས་བཤད་དེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བཞེར་བཤད་དེ། དམ་ལས་འགལ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་ 
བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདས་པ་ནི་ལོ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ནི་རལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་འདག་ལ་ཕན་ཆད་མི་འདག་པར་ 
བཤད་པས། བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མའི་བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་ 
བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནེ་སོར་ 
ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་ 
འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་དག་ལས། །དམ་ 
ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་ 
གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ།” །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་ཉམས་ཏེ། ཉེས་པའི་ངོ་ 
བོ ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་ བོ་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་རྣམས་ཉམས་ 
པའོ། །དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ 
པས་ཤི ན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་ 
འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡི ད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་ 
གིས་བསྐང་། །ཞེས་པས། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་ 
ཞེང་། བླ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ མདུན་དུ་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་ ་འཁྲུལ་། ་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོལ་ 
ཚངས་བཀྱིད་ཀྱི། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ སྨྲེ་སྔགས་དང་འགྱོད་སེམས་དང་ 
བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་། སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འདག་གོ། 
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དེའང་སྒོ་གང་ལས་གྱུར་པ་དེའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ལ། ཡུ ལ་གང་ཡི ན་དེ་ལ་རང་གི ་ནོར་རྫས་གཅེ ས་པ་ཕུ་ ལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི ས་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྐང་ངོ་། །ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པས་མཆོད་ནས་སྔར་བཞེན་བྱེད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཕ་ 
རོལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ་ 
སྔར་བཞེན་བསྐང་ངོ་། །དེའང་རྨི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་སྨོད་པའི་ཞོར་ལ་ངན་དུ་ 
སྨྲས་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཟེར་བརྟག་པའམ། དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་ 
སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། ཁྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་ 
པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །འཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལུས་ངག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་བཞིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཌྟལ་དབུལ་བ་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་དང་། མདོ་འདོན་ཞེང་གཟུངས་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། གང་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལ། དེའང་ན་ 
རག་བསྐང་བཤགས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ ཚུ ན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


439 





དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེ 





ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་ལྟུང་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཀག ག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་བློ་ཇི་སྲི ད་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
སྦྱོང་ ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། 
རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་ ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་ དེའི་གྲོགས་སྤྱོ སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱོང་བས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞེང་བོགས་འབྱིན་པའོ། །དེའང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ སྤྱོད་པ་དང་། མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ ་གཉིས་ནི། རང་དོན་དུ་ཞི་དུལ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཆ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྦྱོད་པ། ཉམས་མྩོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྦྱོད་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ 
ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཏོར་མ། སྭཏྩ། ཆུ་སྦྱིན། མཆཱལ། ཕྱག བསྐོར་བ། མདོ་འདོན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེ་ 
འདྲི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྗེས་ 
བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལག ཡི་གེའདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛོན་པ་དང། །འཆད་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྐོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།༥ །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཉམས་སྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སམྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ 
ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞེང་དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཆྱི 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་བཞེན་དུ། རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེང་གོམས་པར་བྱའོ། །ྡོགས་ 
རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
རོ་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྲུཾ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། གོས་ལ་སོགས་ཧཱུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་ 
གསལ་བས་སྤྱད་པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ། 
བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ཚིག་དང་། །བྲོ་གར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྦྱོད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྙེས།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་སྦྱོད་དམ་རིག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་ཆ་དེ་དག་ཉམས་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན། གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཉམས་མྱོངས་དེ་ཉིད་ 
གས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བ་དག་ 
གིས་བརྩམ་པ་སྟེ། དབེན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནས་ 


མཐར་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཆགས་སྲེད་མེད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
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དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འ: 





ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་མེ ད་ནི་ལོ ངས་སྤྱོད་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲི ང་དུ་གྱུ ར་པས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ནི་ ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚོད་རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤངས་ནས་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཀུ་སུ་ལིའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་བཤང་གཅི་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོ ད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ ན་གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་ 
གདོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཇོག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དེའི་བོགས་འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ 
ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདི་བྱ་ 
འདུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་གླུས། །སེམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་གི་ 
པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། ཁ་ཊཾ་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྦྱོན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའེསྤྱོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཆོརུ་ 
འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མགོན་ཕོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཛི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་ 


ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


442 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ལམ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་དང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གཅེས་སོ། །ལས་དང་ 
པོ་པས་ཚོགས་སྤྱོད་དམ། མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ།། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགའི་སྡེ་འཛིག་པ་དང་། བསྐྲད་ 
པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
གྲུབ་བ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་ 
་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། ཁིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །ི་སྣང་བ་ 


འ~.=. 


ང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ།” །ཅེས་ 
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་། གསང་སྟིང་ལས། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གླཱ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡེད་བཞེན་ 
སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཨཱ་ལེཀ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད།' །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 





བསྒོམ་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 


དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་། དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་པའི་ལེལུ། 443 





བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ནས། །སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ད་ ་དང་བྱ་ ང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་༔ དེ།།[༢༡] 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉེད་ལས།། 
ཧཱུཾ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།། [༣༢] 
རྩིབས་བཏུ་བྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་བསམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཞེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས། ཧཱུཾ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་གདལ་གཏིང་མཐའ་མེད། །མི་གནས་མ་དམེགས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཤམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ལས། བསམ་དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁར་མི་དམིགས་ 
པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ༥ །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། 
དེའང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འདི་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པས་ལམ་ཀུན་མཚན་མ་ 
མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའེཞེན་པ་གྲོལ།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་མཐའ་གཙག་ཏུ་ཞེན་པའེམདུད་ 
པ་དགྲོལ་བའེ་ཕྱེར་ཀུན་དུ་སྣང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛོན་བསྒོམ་པ་ཞེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞོན་མེད་ 


་ 


པ་སྙིང་རྗེ ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་ ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེ ད་པའང་ 


444 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དར་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་ 
དེ་བཞེན་ངེས།༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེའང་ 
ཧུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། ཙཾ ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ ་མུ་ཁྱུ ད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པ་སྟོ་ ང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཀ་ར། 
གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་སྟག་དང་ 
སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ། ཕྱག་མཚན་རང་རང་ 
གི་རིགས་མཚོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་འོག གིབོ་བ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ 
རིགས་ཏེ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་དཀར་ནག་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་ 
དམར་ནག་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུག་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ བཅུའི་ ་གདན་ཅན། རེ་རེ ་ཞེང་རི རེགས་ལྔ་ ་ལྔའི་ ་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ དང་སྤེལ་བ་ ་སོགས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོས་གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐེད་དམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་བར་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ 


༢༽.༣ 


རྩིབས་རེ་ལ་གནས་པའི་བར་ གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ཐཞའ་ཉྟ་ཁག 


: 


བྱི་ཡོངཿ 


༩99 ཟ་ 
༼ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་། དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་པའི་ལེལུ། 445 





སུ་གྱུར་པ་ལས། 

ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་།།[༢༣] 

རྩིག་ པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་: ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་: ་མཛེས།། 

ཕྱུར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།།[༢༤] 

སེང་གྱེ་གང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྤྲས་པའི་སྟེང་།། 
ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཞེང་ཁམས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
དེ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྒོ་བཞེ་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་ཆད་བཞེ་པ་ཅན། པའྩུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ 

་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྗང་གུ དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་མ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ 


རཿ 


སའ 


ར་བ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་གློ་འབུར་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བརྡར་ དབུས་མའི་ བུམ་པ་ཟླམ་ ་པོ་ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ པ། 
རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཚེའི་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ཆུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱིར་འཕྱང་པའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་ དང་མུ་ཏིག་གི ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་རླུང་སྐྱོད་དང་བཅས་པ་ 
འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། དབུས་བུམ་ 
པ་ཟླམ་པོའི་ཆར་ཁེབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ་ཕིབས་ཏེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནོན་ 
པར་ཕུབ་པས་ཕིབས་ཉིས་རིམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ སྟེང་གི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་ཿ ་པའི་རྭ་ 
གྱེས་པ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་འགྲམ་ 
གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 


446 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབྱུག་པ་རིང་ 
པོ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་སྒེངས་པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗ འི་ཏོ ག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བ ར་སྤྲེངས་པས་འབྲེལ་བ་ལས་སྒྲ་སྟན་པར་ 
འབྱིན་པ། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཙོང་ཙོང་དང་། ཉི་ཟླའི་ཚར་ཚར་ 
དང་། ལྷ་དང་ལྟའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲིགས་ 
པར་རང་བྱུང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའེ་པདྨའི་ཟེ་བ་དང་། ཕྲུམ་ཕྲུམ་དང་། པ་ཏྲ་རིས་ཉི་ཟླའེ་ 
གདན་ལ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁུམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྡང་ཀུར་སྣང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་དང་། མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཞེང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་དང་། ལྟ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ན་ 
སེང་གེ ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
ན་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཡོད་པ། ལྷའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞེ་ 
དྭབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་ 
བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུནདུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ 
ཆེན་ལ། །ི་ཟ་པདདྨ་རིན་པོ་ཆེ།༩ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁུང་དང་རྣ་བྱ་གཉིས་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་དུས་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་རྟ་བབས་ཀྱང་ 


བང་རིམ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེ་ ན་པའི་ལེའུ། 447 





ཚུལ་འདི་དག་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། མཁའ་མེ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་ཆེན་ 
བརྩེགས་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེལས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་ནད། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མནན་ནེམས་བཏེག་འཕར་མཛེས་ 
པའི་གཞི། །དེ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཛེས་པར་སྣང་། ཌིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །གློ་འབུར་བཞེ་ཡང་མཁར་ཐབ་ཚུལ། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །བུམ་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཏོག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་བའོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་རྟེན་ལྡན། །གྲུ་ 
ཆད་བར་ཁྱམས་མཛེས་པར་འབར། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འགར་བར་འཁྱིལ། །སེམས་ཅན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གགས། །དར་དང་དོ་ 
ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་སོགས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་སྒོ་བཞིན། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཙོང་ཙོང་ལ། །གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འབར་བ་དག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་ 
རེ་ན། །ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །བྲོ་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་ཆུ། །གྲངས་མེད་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ན། །རེ་ས་འཆག་ས་བརྲོད་མི་ 
ལང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།” །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། གཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པས། སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ། རྟ་ 


བབས་བཞེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའིེ་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟར་ཚགས་དང་། ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ནོར་བུ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ། གདུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་པ་བཞེ། ཕ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གློ་འབུར་བཞེ་ནི་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་ 
བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ནེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད། ཞེང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རེ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ 
རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྩིའོ། །དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བརྩི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡམ་ 
དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱོར་ཏེ། རྟ་བབས་བཞེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ། 
འཕན་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ། རྩིག་ 
པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཕྱུར་བུ་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། སྒོ་བཞེར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སྒོ་བཞེ་ཚད་མེད་པ་བཞེ། 
རེ་རེའི་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལམ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་བཅུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟའེ་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུ་ ་ཟུང་འབྲེལ་: དུ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ ་པའི་ལེལུ། 449 





སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། འདི་དག་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ 
པའོ །དེའང་བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་ ང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྩལ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟོན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ནི་ ་བརྟེན་པ་ལྷའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། སེང་ 

གེ་ལ་སོགས་ པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ སོ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད ། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད།།[༣༥] 

ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས།།། 

མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ།། 
དེའང་དྭབུ ས་སུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ག་མ་དང་བཅས་པ་མཐི ང་ག 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱཾ་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དང་བཅས་པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་པ་ལྡང་གུ དེ་དག་གི་འོག་གཞི་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞེ་ཡོད་པ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞེ་དང་གྲུ་ཆད་བཞེ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཕྱི་མ་ 
ནང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི། ཤཿ བ་ལ་འ ཆའ ་སྒེག་མོ་ལྡང་སྔོན། ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་གྲྭ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་མཐེང་སྔོན། ནུབ་བྱང་གི གྲྭ་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་གླུ་ 
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མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་གར་མ་སྔོ་སྐྱའོ། གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་བྱམས་ 
པ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་མེ་ཏོག་མ་མཐིང་ག །ནུབ་བྱང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་མར་མམ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོདང་དྲོཆབ་མ་ལྗང་སེར་རོ། །བར་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་གཤེད་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བྱེད་མ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དང་རྟ་མགྲིན་མོ། །བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ 
འཁྱིལ་མོ་རྣམས་སོ།། 
རྒྱད་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་བཤད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་ 

པར་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བར་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་བའི་བར་ཁུམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། 

གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་དུ་བཟང་།[༣༦] །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།། 

མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསྒོམ།། 

དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས།[༣༧] །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏུ ་བཞུགས་པ་ཚོན་གང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུ ད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཚུལ་འདི་དག་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ན། སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
རྣམས། །གཙོ་གཟུངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ 
ྒྱ་ཆེ། །ཨིནྨ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དཔའ་བོ་དེ་ཡི་སྤྱན་ 
སྔ་ན། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ྡཱ་ནཱ་དའི་གསེར་མདོག་འདྲ། །ངང་རྟགས་རིན་ 
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ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛིན། །རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་། །རང་ 
རྟགས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རང་ 
རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཇཾན། །ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་ཀུན་ལ་ 
བརྒྱན། །རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་སྙན་ཆས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོ་གས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནཱི། །མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་ 
པས་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ལལལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྤྱན་སྔ སྔའི་ གློ་འབུར་མཛེས་པ་ལ། །ལག་ ན་རྡོ་ རྗེ་ སྔོ་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ 
གསུམ་མོ། །གཡས་ན་ས་ཡི་ སྙིང་པོ་སྟེ། །ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་] མུ་གུ་འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་ ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། །མཐིང་ག་རང་རྟགས་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་མཛེས་པའི་གློ་འབུར་ལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དམར་སྐྱ་སྟེ། །རང་རྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན། །ཐོར་ཚུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ 
བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ བཞུགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་རྒྱན། །དེ་དག་གི་ནེ་ 
གཡོན་རོལ་ན། །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངག །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་ 
གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་། །པེ་ཝང་འཾ་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཞན། །གཙོ་བོ་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །མཛེས་ 
པའི་གྲུ་ ་ཆད་རྣམས་ལ་རྐ །བྱམས་པ་མེ་ཏྲེ་དཀར་པོ་སྟེ། །མཛེས་ པའྭཀླྭ་ ཤིང་གཏྟི་ འཛོན། །ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐེང་ག་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ནི། །ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་རལ་ 
གྲི་འཛོན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྗང་སེར་མདོག །རང་རྟགས་ 
རིན་ཆེན་སྟེ་མ་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གནས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །གཡས་པ་བས་ཀྱི་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་རང་རྟགས་འཛིན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ 
ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་བཞེན། །སྒོ་ཁུད་བཞེ་ལ་འཇོམས་པ་བཞེ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐེང་ནག་ 
འབར། །མིར་མགོ་གདེངས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས། །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རྣམ་པར་གནས །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར་ 
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ནག་འབར། །རྡོ་རྗེས་གནོན་པ་ལྷོ་ ལྟོ་སྒོར་རོ། །རྟ་མཆོག་དམར་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཐོད་ སྦྲལ་ཐོགས་པ་ 
ནུབ་སྒོར་གནས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གནོན་བྱང་གི་ སྒོར། །སྟང་ 
སྟབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་པར་གཅིགས་གཅཾགས་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འཁྱིལ། ་ །དེ་དག་ 
མཚོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་ ཐབ 'དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ཤི ང་བརྔམ། །ཆ་ལུགས་འཇོམས་པ་ 
དག་དང་འདྲ། །སྒོ་སྒོ་དག་ཏུ་ལྷུན་] གྱིས་གྲུབ། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟོན། །མཛེས་པའི་ 
བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ 
ནི་མདོག་འདྲ་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པར་གནས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡ ས་མཆོག །བརྗོད་ 
མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་དེ་དག་གི །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས། །ཆོན་གང་འོད་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལྡགས་ལ་རང་རྟགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟའི་སྐུ་ 
མཆོག་རེ་རེ་ཡང་། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྷུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་ 
བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྟུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟའི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ།༥ །ཞེས་སོ།། 
ལྟ་དེ་དག་གི་དག་པའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་དག་པ་ནང་ 
གི་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་ནང་གི་སྙེག་མོ་ 
བཞེའོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞེ་དག་པ་ཕྱིའེ་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་] དུས་ ་བཞེ་ 


དག་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞེའོ། །རེག་པ། རེག་བྱེད། རེག་བྱ། རེག་ཤེས་བཞེས་མཚོན་ནས། དབང་པོའི་ 





དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 453 





ཤེས་པ། དབང་པོ། དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་ 
བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་མ་ཡིན། ཆད་པར་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། མཚན་མར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒོ་མ་བཞེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་དབང་ 
ཕོ་ཡུ ལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །དག་པ་ན་ཡེ ་ཤེ ས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་དག་པའོ།། 

སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་བཏབ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ ཤོས་ནོས མ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་མཁའ་གསང་ལས་འཁོར་བའི་ 
ཚོག དང་ལྟའི་སྒུ་དང ་ཕྱག་མཚན་གྲངས་མེད་པ་འཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
་ 'བྱེད་ཅཾ ྭ། རང་སྒྲ་འབྲུ ག་སྟོང་ཙམ་གྲག་པར་ 


འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ ་ལས་ཡ་༔ 


ཡི་གེ 
གྱི་ཁམས་སུ་སེ། ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེ 


དད ་ །གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག།[༣༨] 

དེའང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞན་པ་དང་དྲག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 

སྤངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གྲག་སྟོང་དེ་ཉིད་གྲག་པ་སྒྲའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ། 

རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད།། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད་ །།[༣༩] 


454 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ།། 

ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན།།[༤༠] 
དེའང་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཅི ག་ཏུ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ ་ལྟར་ཤེ ས་པ་ཅམ་དུ ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ལྟུ ན་གྲུ བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱི་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་རྗེས་ལ་གཤེགས་གསལ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལག།ཐ་དད་བློ་ཡེ་རེམ་པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲང་གཤེགས་གསོལ་འདེར་མི་དགོས།” །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་ 
འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་མཆོད།༡°” །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 

རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག། 

མེད་ན་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའེ་ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ།།[༤༡] 
དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་བ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་སྙུ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 

ཐུན་བར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས།། 
དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ།།[༤༢] 


དེའང་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལྟར་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


དགུ་པ་བསྐེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 455 





རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ 
ཕྱམ་བཞག་ཅིང་། ཐ་མལ་ ་རང་གའི་སྣང་བ་ དང་ཆགས་སྡང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བས་ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ར། 
གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་གསང་ 
སྔགས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་། །ཤེས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་།། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཿ ་བའི་ཿ ་དམ་༔ ་ཚོག་ "ལྔ་ལྔ་ ཊསྟེ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།།[༤ ༣] 
དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་ ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ།། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚེག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྲུང་ 
སྟེ † མདོར་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གཙང་མ་ཕྱེད་པ་ནི་དམ་ཚེག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བསླབ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆིག་དམ་ཚག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་ 
རང་སེམས་གཙང་མར་བསྲུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད།༠༡ །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ གདུལ། །འདི་ནསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།༡༠༥ །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱཞ །དེའང་རྣམ་གྲངས་ཞེ ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་དེ་ཙམདུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ཅན་ 
།འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ 
རླ ༡༠༣ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
་། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་བསྲུ ང་མཚམས་ལས་ 


འདས་པ་ 'ཀུན་ ན་དུ་བཟང་པོའི་ ནཾ ་བསྒྲབ་མེད་རྩལ་སྦུགས་ཆེན་པོ་ སྟེ། དེ་ ་ཉེད་ ལས གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
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456 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྒྲབ་མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།”༠༤ ། 
ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ 
འདས་པས། བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ 
ཡིན།༥ །ཞེས་སོ།། 

བསྐང་བའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི 

ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བྱཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན།། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ།།[༤༤] 

དེའང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའེ་དུས་དྲུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་ 
སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་སྟེ། འདི་དག་ 
ལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲརྒྱུ་ཞོང་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བས་ཉེ་བའེ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་ 
པར་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་འདུ་བས་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོཊ།དེས་ནི་ཟླ་བ་དེའི་རིང་ 
ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ 
ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་། དུས་ 
བཟང་པོ་གང་ལ་འདུ་བའི་ས་དེ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་ཕྱིར་བཤད་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་གནས་དང་འདུ་ག དུས་བཟང་པོལ་ཉེ་བའེགནས་དང་འདུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁ་ཅིག་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱགནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །གསང་ 
བ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ས་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 457 





དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། 
རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ།། 
བདེ་གསལ་མི རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་ ་བསྒོམས་ པས། །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་ ་རྫོགས་སངས་རྒྱ།།[༤༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནི་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤི ས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པ་ཤེ ས་ཤིང་མཐར་ 
སྐྱེས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ 
བཞུ་བའི་ཐིགས་པ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབ་པས་གསང་བར་གཡོས་ཏེ་ཐུར་དུ་ 
སོང་བ་ཉིད་གྱེན་དུ་་བཟློག་པ་སྟིང་གར་སོང་བའི་དྭངས་མས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྔོན་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ན། སྟིང་གའི་འོད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེ ད་པར་གྱུར་པས་ 
ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེའང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་དེའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། གསང་ཐིག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གང་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐིགས་པའི་རང་བཞེན་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྩའི་དྭངས་མ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྟེ། ས་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ ་ནི་ སྟོང་: པ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ཡེ ་ཤེས ས་ཏེ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་ 


458 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དྭངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ནི་གདོད་ནས་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེ ད་པས་འབྱུ ང་ 
བའི་དྭངས་མ་དེ་ཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མྭ་མ་ཀཱིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་ 
མེད་པར་དབྱེངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རྟེ ན་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་རླུང་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་ བྲ་གུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཅམ་ཞེག་གནས་པ་ནེ་གདོད་ 
མ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་འབྱུང་བ་མེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་སྒྲོན་མའོ། །འོད་དེའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པ་ནེ་དྭངས་མ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེ ན་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྩ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ནི ོ 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུཿ མ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ་ ་བའི་ གོ་ སྐབས་ ་འབྱེད་པའོ། །དེ ་ལྟར་ཐྲི གས་པ་གསེ ར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཁ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་ 


ཧྲ: 


བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡབ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱ་ང་བའ། 


དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་གང་ཡིན་ 
པ་ཡུམ། ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཕབ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་ ། དེ་ དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ཞེང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྟིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
དབུགས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་མར་མེ་འབར་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 459 





བ་ལྟར་རང་བྱུང་ ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གདངས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དྭངས་མ་ལ་གནས་པ། ཁམས་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྣམས་ དེར་ཞུགས་པས་སྣུམ་མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ ་ཞིང་འབར་བ་ 
ལྟར་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་ཆེར་མཆེད་པས་ལུས་ནང་ཀུན་ གྱི་རྩ་འདབ་བདེ་བས་ 
རྒྱས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། 
གཤེར་བ་ཆུ་སྟེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། བདེ་དྲོད་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཀུན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཕྱུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུཿ ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་ 
སྦྱང་ ་གཞིའི་ཡི་གེ་བསྲེགས་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྩས་རྟེན་བྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོ་བར་བྱེད། དྲོད་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁས་མཁའ་མཉམ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།༡༠༧ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

དེ་ལས་ཅི་འོང་ཞེ་ན། དེ་ལས་དེ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ཨོཾ་གྱིས་གོང་འོག་གི་སུ་ཏྲི། དཱུ་གིས་གོང་འོག་གི་ 
ཨ་དང་ནྲཾ། ཨཱཿས་གོང་འོག་གི་པྲེ་དང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲོ། ཐིག་ལེ་རང་བཞེན་མེད་པས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ 
ལ་མའི་དངས་མ་ཅཙམ་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་ 
དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་ 


མི་འ ཡ་བ བི 
།ཞས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ་ཤས་འང་སྟ་ནམ་མཁའ་ 
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གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
ན་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། དེས་སྟིང་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་ཞེང་འོད་དུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་ 
དབྱེངས་༡༠༨ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞེན་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ན། ལྟེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཉི་མ་གནས་སོ། །རང་བཞེན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སོ། །ཐིག་ལེ་རང་བཞེན་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེར་ཞུགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ 
གཟུགས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ 
ཡང་། ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་དྲོད་མར་ 
བབས་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
དུ་བཟང་མོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྟིང་གའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 
གྱེན་དུ་འབར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ས་ལེ་སྒྲམ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་༔ ངས་པ་ 
ཙམ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ནས་ཐིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ 
ཞན་ལས་རྒུ་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི' ལྭ 461 





ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲོད་དེ་གོང་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་འོད་ 
དུ་འབར་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ 
ཕོག་པས། སླར་དྲོད་དེ་དངས་མར་སོང་། སྙིང་གའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་དུས་རགས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ 
པས་ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྟིང་གའི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དྭངས་ 
མ་སྟིང་གར་མཆེད། ཡང་རླུང་འགགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དེས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་༡༠༩ ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་ན་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་གེ་སར་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ལྔ་གཉིས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེ ས་བྱ་འབྱུ ང་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ན་ཐིག་ལེ་བ ཞུགས་པ་ལ་ལོག་གོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྟིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ 
བ་ན་རླུང་དང་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དྲོད་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་ 
འདོད་ཆགས་ཟིན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་ནེ་ངོས་མ་ཟིན་དུས་ཞེ་སྡང་ཟིན་དུ ས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྭ་སྦུབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོས་མ་ཟིན་དུས་གཏི་མུག་ཟིན་དུས་ཆོས་དབྱེངས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་མགྲིན་པའི་དྲོད་ཀྱིས་སྦྱི་བོའི་དངས་མ་བཞུ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༡༡༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


462 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྩ་སུ མ་ཅུ ་རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནམ་མཁར་སོང་བའི་ད ཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ལ བྲེ ཐིག་ལེ ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི ཟ 
སེམས་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོའང་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཙོ་ 
བོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་དེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བླགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་བདག་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱི་གཙུག་ནམ་ 
མཁའ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་འོད་དུ་འབར་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པ་མདོར་བསྡུ་ན། དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྩའི་དྭངས་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་སྟིང་གའི་དྭངས་མའི་དྲོད་ཕོག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ེ་ནས་དྲོད་ཡར་འབར་ཏེ་སྟིང་གའི་དྭངས་ 
མ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པས་རླུང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནུབ་སྟེ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་དྲོད་མགྲིན་པའི་རྩའི་དངས་མའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་དྲོད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དབུས་ཀྱི་དངས་མར་ལོག་པ་ལས་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ལ་རླུང་ 


ཟར སཟ༢སལ་ 


སེམས་ཚུར་ཐིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱི། དྭངས་མ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཕར་འཕེལ་བ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ལ་ཚུར་འདུས་པ་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། བདེ་དྲོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འ བྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 463 








བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་འགྱུ་བ་རླུང་ཐིམ་པའི་ཆ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྩ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆ་འདྲེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ག སུམ་དུ་འཆར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་སའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་དམ་པ་ཡིན།༡༡ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་གྱུར་པའམ། རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱན་དུ་ཞེས་ 
བྱའོ །གཉིས་རྫོ་གས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་མམ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་དོན་ 
བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་གོང་ལྟར་སྤྲོས་པ་ལས། །སྤྲོས་དང་རབ་སྤྲོས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས། །ཡང་དག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


དག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་རྫོགས་རིམ་ 


464 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་ནས། གསང་སྟིང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི །དབུ་མའང་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེཕྲེང་བ་ཉེད་ལ་གནག །ཨ་ཨ་ 
ཨ་༡༡༥ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱེལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའེ་དཀྱེལ་དུ། 
དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞེན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ར་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་ 
པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམས་པར་འགྱུར།༡༡༢ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀུན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་སྙིང་ནང་དུ་མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ 
ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རླུང་མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ 
དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་དང་དུ ་མ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། འོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་ 
བ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་འཚར་ནུབ་མེད་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་བློ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་ཐེབས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 465 





པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་བཞེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག༡༡༤ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོག་ 
ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ 
ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད།””༥ །ཅེས་སོ།། 
ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི། 
དེའང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ  བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡྭ་ 
བས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ 
བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་ 
འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བ: ང་དེ་བཞེན་ནོ།༡༡༦ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།༡ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་། ཐུགས་གའི་ཡིག་འབྲུའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཡུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ་མའི་བར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་གཙོ་འཁོ་ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ རཱ 


466 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་དེ་ལས་མི་བསྒོམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་བ་དེ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་འོག་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་བ། གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འོག་གི་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
ལྷོའི་སྒོ་བ། ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞེང་༡༡༨ 
ཞེས་སོ། །བསྒོམ་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྐོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་ ཞི་སྟེང་འོག་ གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟ དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས། གློ་འབུར་གྱི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ ཡོན་ཏ ན་ཏན་ རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉི་ཁྲེ ས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་ 
འགོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །གསང་སྙིང་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 


དགུ་པ་བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེལུ། 467 





སྱིདོན་གསུམཔ་སྐབས་ཀྱིདགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༥༥] 
ཅེས་སྨོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་ 
རྩེན་པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའེ་གྲོང་ཁྱེར་གདོད་མ་ནས་རང་བིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ངང་བཟང་པོར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་ངོས་ན་ 
རབ་གསལ་བའི། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞེའི་མུན་པ་ 
ངེས་བཅོམ་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྟིང་ 
བསལ་ཏེ། །ཆོས་ཆར་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཤོག །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཞོན་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ཁྱེར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒུར་བྱས་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བྱང་པ། ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་ ་གི་སྟིང་པོ་( ་ལྟ་སྒོམ་ 'སྤྱོད་གསུམ་གྱི། བཅུ་པ་གཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་ལ་ ་སྤྱི་དོན་དཊུ ཊཿ གུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་། ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ། སྦྱོང ་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ། རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


སྤྱི་དོན་དང་ ང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 





གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་། ་བཞིན་ གཤུག་མ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ 
བཤིས ་གཟོ ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་ དོན་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
ར་བྱ་སྟེ། ཛི་ སྐད་ ་སྨོས་པའི་ ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག། 


༣༢༩༢ 


འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞེན་ནེ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
བྱ་ཡི་རྗེས' དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་ འགའ་ཡོད་ མིན་ ་པ། །དེ་ ་ནི་ ནམ་ཡང་གཞན་ གྱི་རྒྱར་མི་ 
འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྙེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ སྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་གུར་འཚེབ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
བཞེན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་འགུལ་བ། །དེ་བཞེན་ 
ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྟན།) །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ 


470 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་' ་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ ་པ་ཤིང་ ་རྟ་ཆེན་པོ། 





།མི་ཡི་ ༨ 


་མེད་ཅིང་རྒ་བ བར་མི་འགྱུར་བ། སེང་གེ་ཡི ཐས་ནི་དེར་སྟོན་ཅིང་ ང་། །ེམས་ཅན་ 
རྒྱ དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ྨུ་འ ་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་ 
༡དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


མེད། །འཆེ་འཕོ་ 
།་དག་ནི་ 


གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་ 
སྤོང་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ནེ་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་ 
སྤོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི། །ྱི་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། ༤ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།" །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་འདུག་གོ། 


སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 





དེ་ཡང་སྣ་ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ '་ནས་བདག་མེ་ ད་སྤྲོ། ས་དང་བྲལ་བ་ལ།། [] 

མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་།། 

སྣང་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད།།[4] 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཤེ ས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 


ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། ། 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 471 





ཞོན་ཀྱང་བཅིངས་མེད་བཀྲོལ་མེད་པ། སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནོ།“ །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ 
ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་མེད་པའེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད།” ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་དག་ནི་བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁྱམ་མོ།༽ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ཏུ་ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནེ་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ 
ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། 
ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་བསྒོམས་པས་ས་དང་ཆུར་སྣང་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་ 


པའི་དགེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བ་དང་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེ ས་བསྒོམས་པས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ 


པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ཞིག་ 


ལའང་། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེ ས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེ ས་པའང་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འདུ་ 


472 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ནའང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་སྟེ། གཉེན་དང་། དགྲ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱ་བབས་མི་ 
གཡོ་བའི། རུ་ཡང་གཡོ་བའི་དབའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ 
ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་ 
མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱེ་མ་བློ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་།༡° །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་སྣང་བ་དང་། 
མར་མེ་གཅིག་ཉིད་མིག་བཅིར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་ར་ཧ་གཅིག་ཉིད་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པ་དེ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེད་ལ་སྣང་བ་རྨོལམ་ལྟར་ག་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་རྣམ་པ '་སེམས་ལ་སྣ་ ང་ཡང་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། ཚུལ། 


འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད།། 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལྭ། 473 





སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་།།[༢] 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་ དུ་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ ་བརྣན་ཤར་བ་ན། མེ་ལོང་དྭང; ་པའི་ངོས་ ས་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའི་རྟེན་དུ་ ན་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་ལ་རམ་པ་འཆར་བའམ་བཏོད་བྱེད་ ཀྱི་ནུས་ ་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་དུས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱད་ལས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་ཀྱང་མེ ད་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱ ན་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས། སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་དག་སེ མས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ ལ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞེན་སྣང་བའོ།། 
ད་དུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་ ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས མེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་མེད་ཁ་བཞོན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ 
ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལས་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉེད་ 
གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། 
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འཛིན་པ་ནེདེ་ལ་དཔྱོད་པའིསེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས། ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གྲང༡ ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མི་མཁས་ཤིང་རྨོངས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་གི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། བ་ལང་རྫི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེས་ཆོག 
འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདེ་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་ ང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་དེ ར་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
གྱིས་རི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེ་ ས་བྱེ ད་དཔག་ཏུ་མེ ད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན།” །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། 

སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ ཕྱེད་ 
པ་རེ་བདེན། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོད་བྱེད་དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ ཅི ལོག་ལའ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་སོང་དུས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་རང་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་མི་སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཡི ན་པས་ན་སྣང་བ་ 
ཙམ་སེམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད། སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་རློམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྨོངས་པས་རྔམས་པོ་ 
ཆེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་་ལྟར་མལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་སྣང་དུས་མེ་ལོང་གི་ནང་། 
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དེར་ནི་བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད།།[༤] 
མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། སྣང་དུས་ནས་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུ ས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་སྒུ་མ་བཞེན། ྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་འཇིག་པའང་གསུངས།༡༤ །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཟླ་ 
ཤར་བ། །དེ་ཡེ་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་ མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བཆུ་ཡེནང་དུ་འཕོས་པ་ཆེད། །ཆོས་ 
དང་དུ་དང་དགོད་པ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ 
འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་གྱིསྲ།༡༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ན 

སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རིགས་པས། 

མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། [(] 

ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད།། 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་ 
རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་ལས་འདས་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམིགས། གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་བྱ་ 
བརྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་ 
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གྱུར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུངས། 
སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༡༥ །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དབིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། 
གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་ 
གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པ། །དེས་ནི་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །རྟོག་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་དང་འདུ ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུ ག་པར་ 
གྱིས།༡༨ །ཞེས་སོ། །རྔ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ 
པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། བསྟན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོར་མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་ 
སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི། །སྒྲོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། དོན་ 
འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟག །དོན་ནེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ 
ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིེད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་ 
མཚོན།”” །ཞེས་སོ།། 
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རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། 

སྒུ་མའི་ཚུལ་དུསྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད།། 

སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།།[“] 
འདི་ལྟར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ འི་ཆུ་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ 
ཉིད་ན་འགག་པ་ན། །ཨེ་མའོངམཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་ 
པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་ 
པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོང་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ལས ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས། །ཉེ་མ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་ 
མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་གང་བ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཙིག་གི་རང་བཞོ་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲེབ་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད། ༥ །ཅེས་སོ།། 

ཆུ་ཕྲན་༢ རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཉི་མའམ་མར་མེ་གཅིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་འཇོམས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཤེས་པས་ 





འྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེ ད་དུ་ཤེ ས་པ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བབ་ 
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དུས་སྤྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། སྔོན་བདག་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་ 
མཆིས་པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
བགྱིད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འཚལ་ལགས་སོ།'” །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལས། 

ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས།། 

རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྦྱོང་བ་ལྟར།།[༧] 

འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ།། 
འདི་ལྟར་བད་ཀན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་བད་ཀན་སེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲེབས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ནང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཞེན་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 


བ་སླུ་བ་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལ། 479 





རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་༥" ཞེས་པ་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས།”ི །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྟིང་པོའི་རང་བཞེན་དང་མཐུན་པར་དག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་དགོངས་པར། སྔ་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
འཕགས་པས་ཁྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་བཞེན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསལ་བར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པ་སྟེ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིགརྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དྲ ་ 

ང་བེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་ 
།དེ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 


དེ་ཡི་གཉེན་ ་ར་རིག་། ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ ་བག་ཆགས་ སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་།། 


480 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ།[༨] །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཤེས།། 
མཐའ་གཉིས་ ་གནས་བསལ་ ་དབུ་མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་ ་གནས་ནམ་ ་མཁའི་ངང་དུ་ ་དུ་གྲོལ།། 
འདི་ནེ་ངེས་དེ དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ།[༩] །རང་བཞིན་ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞེན་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད། དབུ་ 
མ་རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །ྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོ་ ང་ 
བའི་མདོ་ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་༢ ཞེས་སོ། །དེའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།” །ཞེས་སོ།། 
སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་གོ ། 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཞེན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བ སྐྱེད། །རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱུང་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལ ས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་དང། །གཏི་ 
མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་འདྲའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལྭ། 481 





ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་ 
བཞེན་མཉམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅི ང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེ ས་དེ་ནི་ 
མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར།༢ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབུ་མའི་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་བསླབས་པས། རྟག་ཆད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་ཀུན། །སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལསབྱུང་བའེ་ཕྱེར། །ཡེ་ནས་གིས་སུ་མེད་ 
པར་ལ་ཡང་བཟླ།༤ །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་བྱས་པ་མེད། །ཇི་བཞེན་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཨོ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞེན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས། །བདེ་བ་ཆོན་པོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མེསྟོང་ཆེན། །དབུ་ 
མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།༥" །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
སྣང་བའི་དངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཆེང་བས་ན།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མེ་དགོས་ཀྱི།[༡°] །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་མཛོད།། 


འདི་ལྟར་སྣང་བས་འཚིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 


482 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡི ན་འཛིན་དང་བསྒོམ་པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྟེ ང་ལ་འཆད་ 
པའང་དེ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ ག་ལ་ཕར་རྟོག་ 'དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་མཁན་མ་གྲོ ལ་བས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ 
མཆོད་དེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་རྡོ་ལ་རླུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་དུས་འཕེན་མཁན་གསོད་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཞོད་སྲུངས། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་གཉིག འོད་སྲུངས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲུངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
པ་ལ་མི་སྟེག་གོ །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སླུ་ 
བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ན་ཡང་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་ཁའཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལྭ། 483 





དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ ་ནི་རྡོ་བས་སྐྲག་གྱུར་ཡང་། །སུ་ 
འཕངས་མེ་སྟེག་རྡོ་ལ་སྟེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་ དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་ཉེས་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དེར་ཡང་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །དེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཁ་ཅིག་ཤི་འཕོས་ནས། །དེ་ 
དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་དེ་དག་ནི། ཁྱི་རྡོ་སྙེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེ གས་གསུངས། འོད་སྲུངས། ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་དགེ ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེ ག་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པ ས་རྡོ་ལ་མི་སྟེ ག་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེག་པ ས་ཕྱིས་ 
རྡོ་འབྱུང་བར་ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་པ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་ དེའི་ ་ཚེ་སེམས་ལས་བྱ བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་ པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར། །དགེ་སློང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེ ས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ཤེ ས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོ་ ར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྟའི་འདུལ་སྦྱོད་ལ་མཁས་པས་རྟ་དེ་གང་དང་གར་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཡང་གང་དང་གར་དུ་སེམས་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཆོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྤྱོད་མཁས་པ་ཞེག །བྱང་ 
ཞེང་གཡོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་ 
འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས། །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ནད་ལྟ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་གི་ 
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དབང་པོ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྟ་གོར་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞེན་ལྟ་གྱུར་ནང་ནས་ 
བདག་བལྟ་བ། །དེས་ནི་ཆོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། །འོད་སྲུངས། དེ་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིངས་བ་དེ་ཉིད་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་སེམས་རྨོངས་གང་དང་གང་ཆགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དེ་དང་དེ་ 
ལས་དགྲོལ།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ།༢༥ །ཞེས་སོ།། 
ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་སེམས་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའེ། 
སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་བས་མི་རྟེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད།། 


ཁདོགདབྱབས་མེ 





ས་གཟུང་མེད།[༡༡] །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད།། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
སོམས་དང་ཅིག་ཤོ ས་མི་ཤེ ས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཞེང་གར་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་ 
བཞིན་ནང་དེ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། །བལྟས་ཤིང་ 
བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། ། 


དེའང་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉེད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལ། 485 





གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆེ་འཕོ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེ་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ 
ཡང་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
དག་ན་ཡང་། །མ་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་ 
གསུང་། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་ 
སྒྲོལ་བས། །དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་བརྒལ་བ་མེད། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཕར་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུར་ལོག་མེད། །ཕ་ 
རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡ ང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམ། །སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་ཞེ་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས།” །ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་མེད་པར་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་ 
མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན།“” །ཞེས་སོ།། 

སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གསུམ་འཕེ ལ་འགྲིབ་མེད་པས་འཆར་འཆར་འདྲ་ 
ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཆར་དུས་ནས། འདས་པའི་སེམས། 

འགག་པ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད།[༡༢] །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞེན་མཉམ་པའི་ངང་།། 


སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག། 


དེའང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཆ་གནས་ཆ་འགག་ཆ་ 


486 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གསུམ་དུ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་ཞོག༽ །ཅེས་སོ།། 
སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འཕྲོ་དུས་ཉིད་ནས། 
དགག་སྒྲབ་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད།། [༡༣] 
བཅལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད་། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཕང་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ངེས་པར་བརྟགས་ན་རང་ 
ཡང་མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་ 
གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞེན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ 
ཇི་བཞེན་པ་རུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉེས་ 
སུ་བལྟས་པས་སྒོམ་པ་ནོར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། ༥ །ཅེས་སོ།། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི།།[༡༤] 
དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ།། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད།།[༡༥] 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད།། 
རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཆར་ 
ཚུལ་ཉིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 


མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལ། 487 





གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས་འདེའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བརྗོད་པར་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། ི།ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡང་། དགོངས་འདུས་ 
ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་རྟག་ན་ 
རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་ཆད་ན་ཆད་པ་ཉིད། ྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་རྒྱུན་ཆད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སྟིང་པོ་ 
ཉིད། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱེགསང་། །རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དབྱེངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་ 
བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨམེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །རྟོག་པ་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡེ་ནས་ 


དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།" །ཅེས་སོ།། 


488 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་རིག་པས་གཞིག་ཅིང་། 
བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད།[༡༦] །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ།། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམིགས་པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག།[)༧] 
འདི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་སེམས་བརྟགས་ནམ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ནའང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ། བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལོམ་ 
པས་བློ་བདེ་བ་ལྟར་ངང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་པས་མཚོལ་ཁྲོ་མེད་པའི་ངང་དེར་གདམས་པ་ནི། དོ་ཧ་ 
ལས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པ་ན། །དེར་ནི་དགྲོ་འོང་བཅད་ན་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་གར་དུའང་དྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་ 
དང་། །དེ་ཡིའགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བག །ཡུལ་གྱི་གླང་ཕིཊ་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནརསུ། །ཇི་ 
ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གླང་བསྐྱོང་བ་བཞོན། །ཞེས་སོ།། 
སྱ་དོན་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པནི། ད་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚིག་འབའ་ཞེག་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞེང་། རྟགས་མཐུན་ 
རྩོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦྲད་པས་སྦར་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་དང་མཉམ་ 
པའི་གང་ཟག 
རྟགགེསྤྲས་པའི་སྤུན་པས་བསྐྱོད་པའི་སེམས། །རྣམ་གཡེར་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི།། 


བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།།[༡༨] 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལ། 489 





ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས བྱིས་པ་ངན་ 
པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྲོས་ 
པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླར་བཀོད་པ་ལས། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པས། །བྱང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟིང་། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་ 
དབང་སྒྲུར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།“ །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་དག་པས། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


ཤྲ 





བཞེན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེ ས་ན་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེ་ ས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། 
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ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆེང་།(° །ཞེས་བཤད་པ་ལྟག གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནེཡུལ་སྤངས་བ་ལ་མེལྟས་པར་གྲོལ་ཏེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གྲོལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆེང་ 
གི །དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་འཛིན་ཞེན་སྤང་བར་གདསས་པ་ནི། ཏིལླི་པག སྣང་བས་མི་འཚེང་ཞེན་ 
པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནྭ་རོ་པ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་མཉམ་ 
པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་འབབ་ཅིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ཞེ །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་ཟད།' ༢ །ཉེས་སོ། །སྣང་ཙམ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ ར་མེད་ 
པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་ཆ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། སྤྲོས་པས་ཀུན་དུ་འཆེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
རང་བཞེན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།'༢ །ཞེས་པ་ 
ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ལས་བྱུང་ངམ། སྨུག་མ་ལས་བྱུང་ངམ། མདེའུ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེས་ 
རྟོག་ན་ནད་དེ་རྒྱས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཏན་ཚེགས་མང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་གནས་པར་བྱའོ།"༤ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཚིག་ཅམ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་ཡུ ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་རློམ་ལ། ཤེ ས་པས་སུ་ཞིག་འཚེངས་ཤི ང་མི་ཤེ ས་པས་གང་ཞིག་འཕུང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་དང་ 
སྤྲོས་པ་འཆེལ་བས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལས་རིང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་ 
དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོགས་པར་ 
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ནུས་མིན་ཏེ།༥ །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་དོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་པར་བགྱིད། 
འཇལ་བར་བཀྱིད། རྟོག་པར་བགྱིད། ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་ 
བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཉིག་རྩོད་པར་གྱུར། གཤེ་བར་གྱུར། ཞེར་འདེབས་པར་གྱུར། ཚར་ 
གཅོད་བདག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བསྟན་ན་སྟམ་མོ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་འཕགས། ད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའཾ། །གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི 
དན་དམ་པ་ན་བརྗོད་ད་མདཔཡིན་ན། །ྟག་གེནིརྩོདཔ་མངན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་གོ། དོན་ 
དམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནེ་རྟོག་གེས་བརྟག་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའམ། གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་རང་རེག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ 
ཡོངས་ཆད་པས། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པཞོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།(” །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ནམ་དུའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །ཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཐོས་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་བོ་དང་ནརྒྱ་མཚོལ། །གྲུ་དང་གཟེངས་བཅས་མཉེན་ 


པ་ཞེག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་ ་སྟེ། པོ 
བར་འགྱུར། །དེ་' བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་ སྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་པས་རོ་ རོ་ནི་མྱོང་ 
བར་འགྱུར།' །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་: ་ཚིག་ གིས་དོན་འཚོལ་བསྐ་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ ་ཞེག་ ལྟུར་ 
ལེན་པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ཞེག་བླ་མའི་མན་ངག་ ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསེལ་བ་ངསས་པར་མི་འབུང་བ། །དེ་ནེ་བསྟན་བཅས་དོན་མང་མྱ་ངམ་གྱེ །ཐང་ 
ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆེ་བར་ཟད།” །ཅེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
མཚོན་པས་ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡིས་ཆོག” །ཅེས་སོ། །དེའང་ཟབ་ཚོ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་གི ཚེག་ཙམ་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ 
སམ་རྟོག་གེའི་ སྤུན་ཀོགས་ཙམ་ལ་ བྱང་ཆུབ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །རྟོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉིས་ལས། ས་ 
མཚམ སྭ་གྱི་རྟོག་གེ་ནི་སོ་ སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱག །གྲུབ་ ་མཐའི་རྟོག་གེ་ གེ་ནི་དངོས་ ས་པོར་སྨྲ་། ་བའི་གཞུང་ ་ཐམས་ཅད་དེ་ ་གཤིས་ ་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་སྐབས། 
འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞེག་བྱ།། 
ངེས་པའི་དོན་ལྭ་གུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། [༡༩] །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད།། 
མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན།། 
བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད།[༢༠] །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད།། 
གཤིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་གྲུ བ་ 
མཐས་མི་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གདགས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདིའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
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་ཉེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས། ཚེག་དང་ཡི་གེའེ་དོན་བརྟགས་པས། །ཆེག་ཡིག་དོན་ལ་བརྟགས་ 
ད་པས། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་གནས། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བཤད་དུ་མི་ཤེས་པས་སྒྲས་བརྗོད་པ་དག་གི་རང་བཞེན་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བྱིས་པས་ 
བསླས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྟོག་པའི་ལམ་བཙུད་པས། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་ 
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པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡིས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢ །ཞེས་སོ། །ེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བ་རང་བཞེན་གྱི ས་དག་པ་སྤྲོ ས་པའ ་རང་བཞེན་ལས་འདས་པར་རི ག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།༤ །ཅེས་སོ།། 
གཞི་མྲ་གུབ་ལ་དད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེས་བསྟན་པནི། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཨྲཌལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 

ཡིན་པ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལྟར། གཤིས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱའོ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། དཔེ། 

ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞིག། 

མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཕི་རྣམ་དབྱེ་དང་།[༢༡] །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན།། 
རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བློ་མཐུ ན་དུ ་བཞག་ནས། 
དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་རློམས་ནས་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོག་པས་རློམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བྱེ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་གཤི ས་ལ་མ་གྲུ བ་པར་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
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འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགོས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་བཉིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ 
བཞེན་དུ་" ཞེས་པ་ལྟར་ ་ཡིན་ ནོ། །དེའང་གཤིས་ ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བསྡ་རམ་དབེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ དེ དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་གློ་བུར་] གྱི་ སྒྲིབ་ པའམ། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།[༢༢] །དང་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཟད།། 
འདི་ལྟར་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་ནི ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་སྤྲོས་པ་འཆལ་ 
བ་ལས་བླང་དོར་མེད་པའོང་བོ་མེ་མཐོང་བས་ལྷུན་མཉམ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ཞ ཀུན་བྱེད་ 
ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་གོནས་རྟ།བྱེད་པ། །བསྐལ་ 
པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་ 
བཞེན་ ་གྲུབ་ ་པའི་ཆོས་ །ཉེད་ ་ལ། [བསྐྱེད ་ཅིང་བསམ་༔ ་དུ་ ་མེད་ ་པའི་དོན་ 'རྟོགས་ ོ་ན། །ཀུན་ བྱེད་རྒྱ་ 'རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་ཡིན།“ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཤིས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ལྟ་དང་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བ སྲུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་པ་མེད། ། 
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ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །སེམས་ 
ལ་ལུང་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་འདས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞེག་བསམ་ 
བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤདདུ་ཡོད། །སྲིད་པའིཕྱག་རྒྱས་འགྲབ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་ 
བཞེན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ 
ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་ 
མི་བསླད་དེ། བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་བཞོ་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག" །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལག 
མ་ཡེངས་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའེ་རྟོད་ཕུར་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་ཆེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 
རེ་བའི་བསླུ་མཁན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཕེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ 
ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲབ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག”” །ཅེས་སོ།། 





= 


སྱི་དནདྲུག་པལ་བཟླ་བ་ལ་བཞིསྟེ། གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཤིས་མཁའ་མཉམ་གཅིག་ 
ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ།། 

ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ཆེད་འཛིན་ཐོང་།[༢༣] །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། ། 

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས།། 
དེའང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རང་བཞེན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མི་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་ 


མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། ' །ཅེས་སོ། །འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཞེན་པའི་འཁྲེས་གཞོམ་ 


496 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





¬= 


པ་ཞེ དེ་ཉིད་ལས སེམས་ནི་ཇེ་བཞོན་པ་ཡེངབ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ་བཞོན་ཉིད་དུ་གྲུབ། ། 
༠བཞོན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ༢ །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡང། དེ་ལག ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིང་ཞིག ` །ཅེས་སོ།། 
རྟོགས་དུས་ངེས་ཕས་ཕྱ་མ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ད་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཕྱམ་གཅིག་ནམ་ 

མཁའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་།།[༢༤] 

ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཕྱམ་གཅིག་གོ། 
རང་གི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་དགའ་མི་དགའ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེ ར་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ 
ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀི་སྐུཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །ེ་སྲིད་མགོན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།“ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་ཤར་རོ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 

བློ་རྟོག་ཤར་བ། 

གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད།།[༢༥] 

འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྱེད་པོ་མི་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་། 
ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་རང་སར་བོར་ནས་གང་དུ་བོར་བཙལ་བས་ཕྱོགས་དང་ 
ཡུལ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
མཁན་ཤེས་པ་དང་། བཙལ་བྱའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་དུ། སོང་ནས་ཅི་ཡིན་ངོས་གཟུང་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེལུ། 497 





༤.3་༢འ་ལཔ 


མེད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་གནས་མི་རྟོགས་ཅིར་ཡང་ 
དགོངས་མེད་པས། །མི་རྟག་མཉམ་པའཡུལ་ལ་རང་བཞོན་གནག། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའེཟེམས་ 
མི་ཁྲུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་དེ་གྱུར་རོ།༧ །ཞེས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ།། 
གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའེ་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་ ནམ་མཁའ་དང་ དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་ནི། དཔེ་ 
སྟོན་ཀའི། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ 


ཟད་སར་བུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག། 


དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ།[༢“] 





ཅེས་རྟོགས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྡོ་ ་རྗེའི་གླུས་ངོམ་པའོ། །དེའང་གང་ཤར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ ལ་བ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ གྱི ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས། སེམས་ ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སའམ་ 
གནས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་བྱུང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པས་གར་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་སེམས་ཉིད་དབྱེངས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདི་ན་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ཞི་བ་བཞེན་ 
འཛིན་རྟོག་གདོད་: ་མའི་གཞེར་དག་ པས་སྒོ་གསུམ་ ་རྩོལ་མེད་ དུ་གྲོལ་ཏེ་། །ཁོ་བོ་གང་ན་ ་འདུག་། པའི་དོན་ 
མཐོང་ངམ་སྟེ། སྐལ་པ་དམན་པ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་ 
པའི་དུས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ '་མེད་ 
དེ་ཁྱབ་པར་ཅིག་༥ །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤི ག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ 


498 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། དྤུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། ” །ཞེས་པ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རྟོགས་པས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད།།[༢༧] 
ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད།། 
ཕྱལ་པ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ།།[༢༨] 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་སོང་།། 
ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཞན་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པས་གྲོལ་བས་ན། ད་ནི་ 
འདྲི་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ལས་ལྟག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རང་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ང་ 
ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།” །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ །སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམས་དང་ 
ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྟོར་བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་སོ་དང་འདིར་རྒྱག་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འིན་ 
པ་མེད་པ་སྒྱོན་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པས་ 
ཞེ་འཛིན་ལས་འདས་པར་ཕྱམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ཤར་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞེན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།' །ཞེས་ 
པའི་དུས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེལུ། 499 





ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་ 
གཞན་མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་པའི་དུས་སོ།། 
དེའང་ཅི་བྱེད་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཆིང་གྲོལ་མེད་ 
པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆེང་དང་གྲོ་ ལ་བ་ 
མེད། ༥ །ཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ལེབས་དུས་བླ་མའི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ལས། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བོར་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རེང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
འདི་ ལྟར་གྱུར་པས་ སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་ གཉུག་མངོན་ གྱི་གླུ་ ལེན་ ཞེང་། གནས་ལུགས་ 
ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གནད་རྟོགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེ ར་སྟོང་ཤར་བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་རྟེ ན་དུ ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ཀྱའོ།། 
སྤྱ་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། ཀིའི རྨད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ། དེ་དག་ 
གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ 


གདམས་པ་འཚད་དེ། དེའང་གཤིས །རྫགས་པ་ །ཆན་པར་ལ་བཟླ་བ། 


ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད།། 


2༣༡༩ (༣༧༡ 


ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་།[༢༩] །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དྭངས་པར་གཅིག་པ་བཞེན།། 
འདི་ལྟར་མལོང་དུ་ཤར་བའགཟུགས་བརྙན་མེ་ལོ གེ་བ ་སུ་དྭ ངས་པར་གཙག་གི དོན་ལ་མེལོ ང་གི་ 
མདངས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་སྲིད་ ་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ལྗོན་པས་ཤེས་པར་ 
གྱིས།" །ཞེས་སོ།། 
འབྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་དུས། སྣང་བ། 


500 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ།། 

མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་།[༣༠] །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན།། 

རང་བཞེན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
དེའང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞེང་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ནས་དེངས་པ་ན་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལས་གུད་དུ་མ་སོང་བཞེན་དུ་རང་ཐིམ་ 
ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།" །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་གྲོལ། 
གང་ཤར་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་སེ མས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བྱུ ང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། 
མཐར་ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞེན་དག་པའི་ངང་དེར་ 
ཞོག །ཅེས་སོ།། 

ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ།[༢༡] །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྦྲབ་མེད།། 

གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ།། 
དེའང་སྣང་བའི་ཡུ ལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ལྟར་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ 
སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྣང་ལ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྔ་བྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


བྱར་པ་ལྟ་བ་མཐའ་། ཉེས་ལ་མི་། ས་པའི་ལེའུ། 501 
ཅུ་པ་ལྟ་ ཁྭ གྷ ལྭ 





བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། །རང་གི་རྐེན་གྱིས་དོར་མི་བཏུབ། །མི་བཏུབ་དོར་བར་ 
བྱེད་པས་འཁོར། ༥ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱང་བར་ 
བྱལོ། 

ཡུལ་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི། 

ཡུལ་ལ་ངེས་མེ ད་སྣང་བ་སྣ 'ཚོགས་ལྟར། [༣༢] །བློ་ལ་གཏད་མེ་ ད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། ད། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 

འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དེ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པའང་གཟའ་གཏད་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ།'” །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་གི་གླུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། 

འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད།།[༣༣] 

མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད།། 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞིི་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་དོ།།[༢༥] 
འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉེད་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྔར་འདས་འགགས་པས་འོང་ཕའམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་འོང་བར་ 
མཉམ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རིག་ 
པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་མཉམ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རྟོགས་པར་གནས།"” །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་གཞི་ནས་ 
མེད་པས་སྟོང་པར་མཉམ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གྱུར། ངང་དུ་གནས། ངང་ 


502 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དུ་འགག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུ འང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ།༩ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།།༽ །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འདིར་ལྟར། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྱ་ངན་འདས།།[༢༥] 
གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན།། 
དེའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན།༢ །ཞེས་པས། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་ 
འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུ ལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཏད་སྣང་དུས་ཉིད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཟེམས་ཀྱི་ཞབྲུལ་སྣང་དུ་ 
ཐག་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་འཛོན་པའེསེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ།”༤ ། 
ཞེས་སོ །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་བཞེན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད།(༥ །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ།༼“ །ཅེས་སོ།། 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལྭ 503 





གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ནི། 

སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 

ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད།[༣༥]།སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ།། 

ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞེན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས།“ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོན་དུ ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཉམ་པ་མེ་ལོ ང་ནང་གི་གཟུ གས་ 

བརྙན་ལྟ་བུ། སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མཉམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུ གས་བརྙན་གཉི ས་ཀ་མི ག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྙེད་ནུས་ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་མཉམ་པ་གཤིས་མེད་པའི་ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་རྷ་དུ་ 
ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ཡོད་པར་མཉམ་པ་སྣང་ཙམ་དོར་བ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་ 
བཞིན་མྭ་གུབ་པས་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ལྟ་བུ། 
གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟོད་མ་ 
ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ 
ཆོས། །སོང་བ་ཆེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །སྒུ་མའེརང་བོར་རྟག་ཏུ་སྟིང་པོ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ 


ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ན ས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ 


504 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཀྱང་ཟད་མའགྱུར། །རྟག་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེབ་སྟད་མི་རྟེད་དེ ། 
གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ 
ཞེང་རང་བཞེན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས།༥ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
བློས་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་།[༢༧] །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཉེད།། 

བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད།། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། བློས་བཏགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེའི་ཕྱི་ 
ནང་གང་ནའང་མེད་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་བཏགས་པའང་མིང་དང་ 
རྟོག་པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་བུད་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤི ས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བརྫུན་མཉམ་འབའ་ཞིག་ 
ལས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པའང་ 
དཔྱད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་པས་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུ ལ་ཅན་དཔྱད་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། །འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
བརྗོད་དོན་འབྲེལ་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་སུ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པས་འཛིན་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ 


བྱཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེལྭ། 505 





དབྱེ་སྒོ་བཏགས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒྲོ་བཏགས་གོམས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བོ་ རེང་བུར་སྐྱེ་ འགྱུར་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་དགོས་པ་ཡིན།'” །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །བརྡ་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ།༡°° །ཞེ །ཞེས་སོ།། 

སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཡུ ལ་ཤར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག་པར་ 
གདམས་པའི་དཔེ་ནི། 

ཛི་ལྟ་ ར་མེ་ ལོང་ག ་གཟུགས་བཞེན་ སྣང་བ་ནི།[༢༨] ཡཿ (ལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར།། 
་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་: ་པར་འཁྲུལ། །ནན་ ་ལྟར་གཏུགས་ན་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་།། 
ཡུལ་ ༩༤ །་པའང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད།[༣༩] །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ།། 

རེ་ཞིག་གོ་སླ་བས་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལོང་དུ་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་སོང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལམ་འཕོས་བཞེན་དུ་ ་སྣང་ 
བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ནི། སེམས་དེ་ཕར་ཡུལ་དེ་ལ་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བྱད་མེ་ལོང་དུ་སྣང་བའང་འཕོས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་ཤར་དུས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེའང་དོན་དུ་དཔྱད་ན་སེམས་ཕར་མ་འཕོས་ 
རྣམ་པ་ཚུར་ལ་ཤར་ཞེས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའི་སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་མཁན་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ བཅས་སུ་མ་གུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་ 
མིན་རྟག་མ་ཡིན།° །ཞེས་སོ།། 


506 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཡུལ་སེམས་རང་བཞེན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག།༣༠] །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག། 
འདིར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ལ་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་བློ་རྣམས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་དབའ་རླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པར་གཅིག་པ་ལྟ་བུ 
དང་། གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གཤིས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་ 
རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནོ།༡༢ །ཞེས་སོ།། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག[༦༡] །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཅིག། 
སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་གཅིག། 
དབའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག[༤༢] །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན།། 
དེའང་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག༡°༠༤ །ཅེས་སོ། །འབྱུང་བཞེའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ 


བྱརུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེལུ། 507 





ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཉམས་སྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་གཅིག་པ་སྟེ། ཏོག་རྩེ་ཕས། གང་ལས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་ 
གཅིག)" །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཤར་བ་སྟོང་པར་གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་རླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གཅིག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་སྟེ། 
།ཅེས་སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་གཞི་ཐིམ་ལ་ 
འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།”༧ །ཞེས་སོ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་པས་མ་ 
ཡིན་ནོ།?༠༽ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གདམས་པ་ནི།  གཞི་ཁམབ། 


དགོངས་འདུས་ལས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད།༡“ 


སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ།། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ།[༤༣] །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་མ་ ཀ་ཐ་ར 
ཇི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་བྱ་བཙལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉེས་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ 
དངོས་པོར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྣན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞེན་ 
རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག༡ །ཅེས་སོ།། 
འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་དུས། 
གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རྣམས་ཡན་ཆེན་པོ་ནི།། 
རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན།།[༤༦] 


508 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གང་ལའང་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ དེའི་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡན་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་ ལོའི་ ངང་དུ་ལྟུན་ གྱིས 'གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཀུན་ བྱེད་' ་ལས། ཀྱེ་ང་ནི་ཀུཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་ 
སྒྲོ་དང་སྐུར་ ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་] སྒོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ ཛི་ 
བཞིན་ ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ ་ལྟར་ཤར་བ་རང་: ་བཞེན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ 
འདས་པས། །རང་བཞེན་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོར་ཤེ ས་པ ར་གྱིས།༡° །ཞེས་སོ།། 


སྱིདན་དགུ་པ་སྐབས་ཀྱིདགེ་བ་བསྔོབ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


དེ་ལྟར་ཆོས ་ཀུན་མཉམ་ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་། གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འ 


འཛིན་མེད་ལ་བླཟས་ནས།། 
རྱོགས་བྲལ་ རིག་ ་པ་ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་བའི་། འི་སེམས་ཉིད་དེ་རི 


ད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༦༥] 

ཅེས་སྨོན་པ་ནི། སྟིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པའི་ 
དགེ་བས། འགྲོ་བ་གང་དག་དབྱེངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རང་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ར་བར་བཅིངས་ཏེ། གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་མ་ 
རེག་པས་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་འཆེང་བ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པ་དག་གིས་བློ་བྲལ་གྱི་ 
རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོཿ ག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འབྲུག་ 
སྒྲོགས་པས། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། །བརྗོད་མེད་མཉམ་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་ཤོག །འགྲོ་བའི་སེམས་གང་གཟུང་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་དེ། །མཁའ་མཉམ་ཕངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་བྲལ་བ། །དེ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །མ་ལུས་རང་བཞོན་དག་པ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ། །ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རེང་བ་ 
ཀུན། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོ་བསེལ་བས། །དྭངས་ལ་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་ 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


རོ ཅུ་གཅིག་པ ། སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེ ལྭ 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདེང་བཅས་ནས། བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ 





་ལ་སྤྱི་དོན་བཞེ སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། གང་གིས་བསྒོམ་པའི་ 





དྲི་མ་མེད་ཿ 
པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
སྒོམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ཡུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བས་མཐའ་ཆོད་ནས་སྒོམ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མི་གྲོ་ལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ལ་ད་སྒོམས་ཤིག །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉེས་ 
མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞེན་གཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་བྱས་ན། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་མི་ཡེངས་པ། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ 
ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །ཛི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ 
ཆསྐརནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟང་པ་ཏགས་གམས་དན་ཉེན་གཅག་ལས་མྲན། །སྟང་པ་མདན་ནུ་བྱུང་ 
ནས་གང་བསྟན་པ། །རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། །མ་ཡེངས་རེ་དོགས་མེད་ན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ 


510 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།” །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི།། དབང་པོ་རབ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ། 

་ཡང་དབང་། ་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ།།[༡] 
དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད།། 

ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར།། 


ཤཿ ཛཾ ཟླ 


འདི་ལྟར་སྔོ ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡ ང་རབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ས་སེམས་ཉིད་ 
རྣལ་མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་ ང་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་ 
ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྐྱེ ན་ལ་རག་ 
མ་ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇིལྟར་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཇེ་ལྟར་བཞག་པའེཚུལ་མེད་པར། །མ་ 
བཅལ་རང་བར་གྲོ། ལ་བས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་དག་ལ། །ཚེག་དང་ 
སྒྲ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡེས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། སྒྲོ་སྐུར་འདས་པ་དོན་གྱི་སྟེང་པོ་ལ །བསྒོམ་ 
དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་འདྲ།` །ཞེས་སོ།། 
ཀླང་གྱུར་ལ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་དུས། སྒོམ་ 


དེའི་དོ་ 


པ་དེའི་དོན་ལ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའ་ལ ལྲེ 511 





ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་འདི་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད།[༢] །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་།། 
རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན།། 
གོལ་དང་གོལ་ས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེ་ ད།[༣] །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས།། 
འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན།། 
སྨོས་ཏེ། བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་རོལ་པ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་རང་ 
ལ་ཀུན་ དུ་བཟང་པོའི་ཞེང་ལ་སྦྱོད་ པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་ 
པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞེན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་ 
གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། །འཇུག་དང་མི་ 
རང་བཞེན་ངང་གིས་རྗོགས། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྒོམ་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་གི་རྟགས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ།། །ཞེས་སོ། །དེའང་གང་དུའང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདེ་ཉིད་ནེ། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
ལུས་པ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་ 
གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ལྟ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉེད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་བལྟས་པ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱུང་ཞིང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་དེ་ཉེད་གོ་ 
ལ་སར་གྱུར་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 


གྲངས་པས་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་། །བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་བལྟས་པས་ 


512 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སེམས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་ 
ཆོད་པས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དུས་དེ་ཉེད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའེ་དོན་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞེན་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྟོན་པ་ 
བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །དང་པོར་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།` །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འབྲིང་དང་ཐ་མས་བསྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དབང་པོ། 

འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ།[༤] །ཇི་སྲེད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར།། 

དྲེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།༡° །ཞེས་སོ།། 

སྒོམ་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་ 

རང་གའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། 

ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བསྟན།།[༥] 


ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར།། 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 513 





དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བ སྟོད་པ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། 
ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས།” །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། རྟོག་པའི་ཁོར་མོས་སྲིད་པའི་ 
དགོན་པར་འཁྱམས། །རྟག་ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད།?ཾ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོ་ ལ་བའི་ཤེ ས་རབ་འཆར་བར་རེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་བྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཝཅ་ག།ཐའི 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན།། 

ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ (བྱེད་དོ །ཞེས་པ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞེ་ 
གནས་བཅལ་བྱ་ ་དེ་ '་ཡང་ ་ནི། །འཛིག་ ་རྟེན་ ་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ ༡༦ །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས། གསལ་བའི་ཆ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་སྟེ། གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནེ་སྲིད་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ཉིད། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་ 
འཆལ་བར་བགྱི།”" །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་དང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ལ། ཕྱིས་ 
དེ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས ཞེ་གནས་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།༡“ །ཞེས་ 
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དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་གཉེ ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གདམས་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་།༡ །ཞེས་སོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།། རྒྱུ་མཚན། 
དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས།[“] །བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས།། 
འབྲིང་གིས་ངང་དངས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཞུབ་གྱུར་ནས།། 
ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར།[༧] །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ཡིས།། 
གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ས། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས།། 
ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར།[༨] །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ ་གཅེས།། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར་གང་ཤར་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ཏུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤེ ས་པས། །བྱ་བཙལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེ་ ས་ཀུན་དང་བྲལ།?\ ། 
ཞེས་སོ། །འབྲིང་གིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་དྭངས། རྫིང་བུ་རྙོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བཞག་པས། ཞེ་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
པི་ མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ།༡༩ །ཞེས་སོ། །བ་མ་སེམས་འཕྱར་( ་ཞེང་མི་ བསྲུན་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཟིན་དུས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཞེ་གནས་གྲུབ་ 
པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།* །ཞེས་སོ།། 
དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཐབས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་ 
གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག 
ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྣོག་པ་ན།། 
དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར།[༩] །ཡིད་ནི་མི་བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་ཀུན་དུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་མི་འཆར་བས།[༡༠] །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས།། 
འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་གཡོ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རུང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡོན་ཏན་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བསྲུན་འགྱུར། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི ས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་མེད་དུས་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་མར་མེ་རང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱི་ཆུ ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའང་། དེ་ལས། 
དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་ 
རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ།” །ཞེས་སོ།། 
ལུས་གནད་དང་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐའ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བཞག་སྟེ། དེའང་། 


ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ།། 


516 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན།[00] །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 
ལུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལྕེ་ལ་ 
རྐན། དབུགས་དལ་བ། མིག་སྣ་རྩེ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དབང་ 
དགག རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། སྒོ་བགགས་ན་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
རྣམས་དབང་པོ་དྭངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཐོབ། རྗེས་ཕྱིར་འབྲང་ན་རྟོག་པ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་མི་ཆོད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་དབང་པོ་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ 
ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེའང་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་རྟོག་པས་དེར་མ་བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞེང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་ལ་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་དེའི་བློ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་མི་རྟོག་གི་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ 
བླ་མས། རྟོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་སྣའི་ 
རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། སྤྲོས་པ་མེད་དུས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཏི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་ 
འགགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཅི་བྱ།།༢ །ཞེས་སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་ 


སྟེ་གསལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གྲོགས་བྱེད་པས་ 
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རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྷུང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས།'“ །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ན་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།* །ཞེས་སོ།། 
དེའང་དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ། དངོས་མེད་ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ་རྟོག་ 
པས་འཆེལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཚེང་ཞེང་སྒྲིབ་པས་ 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ། ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་གང་ལའང་མི་རྟོག་པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པ་བྱུང་དུས། ཀུན་རྟོག་གི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའེ་ངང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གཡོ་ཞེང་བརྟན་པ་ན་འཁོར་བ་ 
བསམ་བརྗོད་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་ 
པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
མེད་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མེད་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞེན་རྩོལ་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་ 


༢༦ 


མའི་རྗེ ས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུ ང་ཡེ ་ཤེ ས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག །འདི་ནི་རང་བྱུ ང་འོད་གསལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲོ།” །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། 


དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


518 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ནི།[0 ༢] །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར།། 
དེའང་དམིགས་བསམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐར་རོ་མཉམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་དཔེ་དོན་ 
མཚོན་འདས་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་མེད་ 
ཕྱིས་མེད་གདོད་ནས་བྱུང་། །ཆོས་སྐུས་ཁུབ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་རང་བཞེན་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས། །ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་གཏེ་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་།*' །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་ 
མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ཞ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ 
བཞེན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་ནུས་སམ།* །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། ཁསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།”” །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤར་བ་དེའེ་ཚེ། རྣལ་ 

འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར། 

སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས།། 

སྲིད་དང་ཞེ་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ།[༡༣] །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད།། 

མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་།། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པས་སྣང་སྟོང་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར།” ། 


ཞེས་ སོ། །སེམས་ ་ཉིད་། ཡོད་ ་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ ལས་འདས་པ་། དངས་ གསལ་ ་གཡོ་། བ་ ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 519 





ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཞི་ཞེང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ཞེ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུ་ 
ཡིས་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ 
ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་གིས།།[༡༤] 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག། 
དེའང་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའེལམ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ངང་གས་འགྲུབ་པའ་ཆཚུལ་ཡང་། རྣམ་ངས་ལས། ད་ཕྱར་ཡང་དག་ཡང་དག་མན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། ༤ ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
བཞག་ཐབས་ལའང་དགུ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ད་ནི་བཞག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོ་ བསྡུ་བྲལ་ བར་བཞག་པ་ནི། 


ས་སོ བས ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན།།[༡༥] 


བཿ 
༡ 
ཤི 
ཏ 


ང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་ ་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་ ་མཉམ་པར་ཿ གཞག། 


དེ་ཡང་ཟེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་ཟང་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤྲིན་ 
ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའེ་ངང་དང་མ་ཡེངས་པར་དཔེའི་རང་བཞོན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞེན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ 
ཡེངས་རང་བཞེན་བཞག་པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེ་འགག་པ་ཆ་པའེངང་དུ་ཞོག" །ཅེས་སོ།། 


520 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དྭངས་གསལ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དྭངས་གསལ་རྣོག་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། 
དྭངས་ཤིང་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྣོག་བྲལ་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཞོག།[༡“] 
སེམས་མ་བྱིང་བས་དྭངས་ལ། མི་རྒོད་པས་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་བསམ་བསླད་པར་དྭངས་སེང་ངེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །ཇེ་བཞིན་རྙོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱིས།^” །ཞེས་སོ།། 
མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་པ་ནེ། 
སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཤོག། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་སྒོམས་ཤིག །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཡུལ་ལ་མེ་འཇུག་དགོངས་པའི་དམིགས་འཇུག་བྲལ། ། 
ཞེས་སོ།། 
བྱར་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། 
བརྟན་ཞིངམི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཤོག།[༡༧] 
སེམས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་ 
འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་གིས་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་ །ད་པའ་ལ ལྲེ 521 





འཆིང་བ་ནི་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་མི་འཇུག་མྱ་ངན་འདས་མི་ལེན། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་དམིགས་མི་འཛིན། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་མི་འཇུག༥ །ཅེས་སོ།། 
སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔ་རང་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། 
དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤོག། 
སེམ ས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ ་མ་ 
ཡེངས་བར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ད་སྒོམས་ཤིག །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེ ས་དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་བྱེད། །ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་རྣམ་ཤེ ས་སྲུང་མི་བྱེད། །དངོས་པོ་སྟིང་པོར་གསལ་བས་སྒོམ་མི་བྱེད། རྣམ་པ་སྙིང་པོར་ 
གསལ་བས་རེ་དོགས་མེད།"”་ི །ཅེས་སོ།། 
ཡེ་ གྲོལ་དག་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཤོག།[)༨] 
སེམས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་ 
པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། །ྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེ ས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤེ ས་སོ།། 
རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པ མྲ ཞག་པ་ནི། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤོག། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེ ངས་པར་ཅེན་ནེ་ཅེ་ རེ་བ་མདའ་བསྲངས་པ་ལྟར་མིག་ཏུ་བཅུག་ 
སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་ 
མན་ངག་ཡིན།  །ཞེས་སོ།། 


522 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བློ་བདེ་ལས་ཟིན་དུ་བཞག་པ་ནི། 

ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།[༡༩] 
སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དེར་རང་བབས་སུ་གློད་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས། །དགོངས་པ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་གཟུང་ 
དུ་མེད། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་འདས།  །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་གློད་ 
ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་འཇོག་གི ཧ་ཅང་དྲན་པ་བསྒྲིམས་པའང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ 
ནའང་ཐ་མལ་དུ་ལྟུང་བས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། 
དེ་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒོམ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་ 
བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་ཉིད། །བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ 
ལམ། ༣ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞེན་ཉིད་] སྒོམས་ཤིག །རང་ 
ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་བརྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་བཙལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་ 
གར་གཏད་མི་གཡོའེ་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པར་ 
དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། ཀྱེ་རྣལ་འབྱང་དུས་གཅིག་འཇུག་པའེསྐལ་ལྡན་ག །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས། །སྒོམ་ཞེང་ 
འཇུག་ ཏུ་མེད་ པར་། ལུང་སྟོན་ ཅིག །ཅེས་ ་སོ།། 

བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་བསྡུབ་ནི། དེ་ལྟར་བ ཞག་ཐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། 

འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི འི་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན། །ཞི་ ་གནས་ལྷག་ ་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་། ཡིན།། 

སྐྱེ་མེད་] ་ངང་དེར་གནས་ ་པས་ཞི་གནས་ ་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲ བྲལ་བས་ལྷག་; ་མཐོང་ཉིད།།[༢༠] 

དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 


®=‹=.¬ 


དེའང་གཟུང་འཛིན་ ་མེ ད་པ ས་རང་བཞེན་ ་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ ་ཏ ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུ་ ལ་ཡང་། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། ཟི 





ཡིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ། དེ་དུས་གསལ་ཆ་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ 
པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཏགས་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས། ཞེ་གནས་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞེ་གནས་ནེ་ 
ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞེ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བཞའོ། །ཞེས་སོ།། 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་འགྲོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རྣམ་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གཞུག་མར་གནས་པ། 
དེ་ཚེ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ།[༢༡] །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། 
སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ 
ཅིག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེ ས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེའང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་སེམས་ 


ཉིད་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། ། 


524 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འ 


འོད་། ་གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས། 


ོ ༤ 


དེ་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། ྱ་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཞེནཔ་ཆུང་།། 
སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྟིང་ 'རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར།[༢༢] །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅི' ང་བསྐུལ།། 
དབེན་པར་དགའ་ཤིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཞུང་། །རྨི་ ་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའི་] ་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 


.2 


དེས་ 'ནི་ཐ་ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ ་ཟིན་པ་ཡིན།།[༢༣] 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དུ ས་གློ་བུར་ཀུ ན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་འོད་ 
སེམས་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་རང་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐུལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པར་དགའ་ 
ཞེང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤོངས་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ཁང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་དེ་བསྐོམས་ན། །པདྒོ་ཚེ་ལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱོབ་པའི་ཡིད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ།། 
མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ་དེ་དག 


དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ ད་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཕེ་ཤེས་སྔོན་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བ ་བསམ་༔ ་གཏན་དྲི་: ་མ་མེད་ པའ་ལེ ལྲེ 525 





སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས།།[༢༤] 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེ་ ས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ རྟོག་པ།། 
བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 


་ཚིབ་རིར་ས་་ཐས་རོས་ས་མ་འ་ ཡར་བ 
སྔར་གྱ་དན་ལ་ཆེས་ཆེར་གམས་ནས་སམས་སྟང་གསལ་རང་བྱུང་ག་ཡ་ཤས་ལ་སྒྲབ་པའ་ཤས་ཆུང་ 


༡ 


དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞེང་། ཕྱིའེ་སྣང་བའང་ངང་ 
གིས་ཞར་ལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མཐོ ང་ལ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དུ ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་ 
རིམ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ ཡང་སྒུ་མར་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་།[༢༥] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར།། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་།། 
་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས།[༢༦] །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ ་ཤིག་སྲོ' ་འབུ་སྲིན་: ་མེད།། 


€? 2༡༧ 


ང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མུར་དུ་མཐོང་།། 
རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་སྦྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མེད་ལ་ 
ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ 
མེད།༥“ །ཅེས་སོ།། 


ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡང་། 


526 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག།[༢༧] །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར།། 


ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ 'མེད་༔ ་མངའ་བས།། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་།[༢༨] །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་ཏེ།། 


ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
འདིར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་པོར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ནང་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འདབ་མའི་ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་' ་གཅིག་དག 
ཁམས་དྭངས་མའི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་ཆེར་འོད་གསལ་ཞེང་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སུའང་གསལ་བས་རླུང་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ ་གཉི ས་བརྟན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ ་གཉིས་ 
འགགས་པས། སྔགས་ལྟར་ན་ནང་གི་ཁམས་ལ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞིང་སྣང་བར་བཤད་དེ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་སའི་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེ ས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་ཐགས་པ་ཅན་ལས་ཆེས་དག་ཅིང་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ཐེབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་མཐོང་བས་སྤང་བ རྭ་བྱ་བའོ་ཉན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ ལ་ཞེང་ཡེ ་ཤེས་འོད་གསལ་ བའདགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པོའ །ཕལ་པོ་ཆེལག འཚེ་བ་ཆད་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
འཇིགས་བྲལ་ཉམ་ངའི་གནོད་པ་མེད།"” །ཅེས་འཛིགས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཐོབ་པ། 
དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོཿ ན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་།། [༢༩] 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 
མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན།།[༢༠] 
ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག། 
དེའང་མ ་མཐོང་ཟི ན་གྱི་ གྱི་དོན་ ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ས་རེ་ 


རེར་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ ཅིང་སྤྲལ་། པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 527 





ས་དང་པོ་ནས་བ དུན་པའི་བར་དུ ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པས་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་ལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་།' །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི། 
རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ན།། 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།[༢༡] །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། 
འདི་ནི་འོད་གསལ་སྟི ང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན།། 
བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ལྷན་ 
་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་རླུང་ 


ཐག་ལ་ལས་སྲྭ: ང་བ་ མྒསསྣང་ སྟེ། བསོད་ནམས་ ནཿ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་། བསགས་ ཀྱང་ཿ དེ་དག་ ལས་ 


སྒ ར་ཐ 
ཊུ ག་སྐྱེ ས་པ་ས་དགུའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོ ང་བ་ཡིན་ 


སུ་རུང་ཞིང་རྩོལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ ་པ་གྲོལ་བས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་ཞེང་། སྦྱང་གཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པས་བསྐམས་དུས་ 
རླུང་ཞབས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་རླུང་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་ པ་རྒྱུ་བ་མེད་' པ་ཚུད་པ་ལས་ས་ལམ་ གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལས་སུ་རུང་བས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞལ་ ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བས་ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་སྣང་། 
སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལོངས་ 'སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའི་ལས་སུ་རུང་བས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དབུ་མའེ་ མདུད་པ་གྲོལ་དུས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུདག་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ། 


528 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེའང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་འབྲི་ལས། །རླུང་ 
དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕེལ་ 
འགྲེབ། །རྣམ་བཞེའམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཅིག་མ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ 
ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་ས། །བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞེ། ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། མདུད་པ་ཉེ་ཤུས་ས་བཅུའོ། །གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞེན་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བཞེ་ལས། གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་རྩ། 
སྙིང་དབུས་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་དུས་འཆར་རོ། །དེའང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནེ་སྒྲ་ལ་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར། །སྒྲ་དྲོར་ནེ་རེག་ལ་ཐིམ། །རེག་ནི་ཆོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།'༢ །ཞེས་པ་དེའི་ཞེ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནག ། 
རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདེ་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།'༤ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ་བར་སོང་དུས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསར་དུ་སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་ཆ་ 
བསྐམ་ཞིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་བྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་ 
དུས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
དབུས་སུ་འཇུག རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་ 
འཆད། རོ་བརྐྱང་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣ་མར་སྣའི་རྩེར་སླེབ། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་ལུས་ 


ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་མདངས་ཉམས་དུས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 529 





ཧཾ་ལ་རོ་མའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐིམ། མར་སྣར་ཨ་ལ་བརྐྱང་མའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྟིང་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བ་འཆར་རོ། །དེའང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྲ་ཡོ་ ད་པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བའི་ 
ཆ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱི་རྟགས་སམ་སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་རོ། །ནང་རྟགས་སམ་ངོ་བོ་ ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་ 
སྤངས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཡིན།'" །ཞེས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་སྟེ། ཨཱརྱ་དེ་བའི་ 
སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མིང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོང་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། མུ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་། ཞེ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་གཞི་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། 
དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


ལོ“ 


གསུམ་མོ།" །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ 


530 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཝལ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའི་གདངས་དཀར་པོ་གསལ་བཞ ། 
ནང་རྟགས་སྔར་བས་གསལ་བ་དེར་འཛོན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། མཆེད་པ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་བྲལ་མི་རྟོག་པ། །ལྙན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་ 
བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཚེམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། 
དབྲོག་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྒེག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང། ཞེ་འགྲས་པ་དང། དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ 
སྐུར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྲུ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྲུན་པ་དང་། 
གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ་མེའི་ 


༥༧ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 


སྣང་བ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་ སྣང་སྟེ ་ཉོན་ཡི ད་ཀུ ན་གཞིར་ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩའི་ 
གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ལྷག་པ་འཆར་ཏེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལས། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །གསལ་ 
བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྷམ་མེར་གནས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན།“ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ 
འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། 
བརྗེད་ངེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའ་ལ ལྲེ 531 





ཏེ ༠ 


གཏི་ མུག་ལས་གྱུར་། པའི་། རྟོག་པ་བདུན་པོ་ དེ་དག་འགག་གོ་” །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་མཐིང་ནག་གམ་ལྡང་ནག་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་ 
གཞིའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དབུས་རྩའི་གདངས་སོ། །ང་རྟགས་སྔོན་བས་དྭངས་ལ་འོད་ 
གསལ་བས་ཞེན་རྟོག་གི་དྲེམ་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལག བཞི་པ་མུན་པ་ལྟབུ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཉེ་བ་ཐོབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད། ཕྲ་རགས་ 
རང་བཞེན་ཏིང་འཛོན་མཆོག་མི་ གྲུར། །སྐད་ཅིག་བཞེཔར་མེགྲུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། ” །ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
དུས་སུ་སྟིང་གའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བའི་ནང་གི་ཁྲག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འཆར་རོ། །འོད་གསལ་བཞེ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡང་ཨ་ཧཾ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འདུས་པ་དྭངས་མའི་ 
རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་བའོ། །དེའང་འོད་གསལ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ། བཞེ་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲེབ་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འབྱུང་བས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དུས་བཞེན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་ལ། འདི་ངོམ་ཤེས་ན་ལྡོག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྤངས་པ་མེད་པས་ལྡོག་གོ །ངོ་ཤེས་ནས་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི། ངོ་ཤེས་དུས་གྲོལ་ནས་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་བཞེ་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ 
རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། ༥ །ཞེས་པས། དང་པོར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འོད་མཐིང་ག་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ།། 
དེའང་སྟིང་གའོའད་གསལ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཡོད་པའེགནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ནང་གི་གདངས་ལས་རང་ 


532 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཤར་བས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་འགགས་ 
པའི་བར་གྱི་གསལ་དྭངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཡུན་རིང་བ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རིམ་པའང་དེ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བར་འཆར་དུས། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞེས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་རིམ་བཞག་ཐབས་གོམས་པས་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བསོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཡང་མདོར་བསྟན་ཞི་ལྷག་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི། 
དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་།[༣༢] །དང་པོར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ།། 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ།། 
ཞེ་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བའི་རིམ་པ་ནི།[༢༣] །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས།། 
དབུགས་དབྱང་རྡུབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ།། 
དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྐྱེ་བོའི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་དང་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ལག་པ་པུས་ 


མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་ནད་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའ་ལ ལྲེ 533 





གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ལྟར་སངས། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྐྱང་མ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཐུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་། ཡང་ 
ཀན་གྱིས་འཐེབས་པའི་དུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ དབྱར་གསུམ་མེའི་ཚ་བ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་རླུང་སེར་པོ། དགུན་ 
གསུམ་གྲང་བ་ཆུའི་གཉེན་པོར་མེའི་རླུང་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། དབྱེབས་ན་སྟིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ཅན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཁུག་པ་བ དུན་ཚུན་ཆད་ཡི ད་ཀྱིས་བྱའོ།། 
དེའང་ལས་དང་པོ་བས་རླུ ང་དེ་སྣ་བུ ག་ནས་ྲུ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རིང་སྟོང་ 

གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཁམས་ 
འདུས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་པས་སེལ་ལ། བདེ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེའང་རླུང་ལ་ཉིན་ཞག་འགར་སྦྱངས་པས་སེམས་གསལ་ 
དྭངས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཆེ་རགས་པའི པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ ་ཅིང་སེམས་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ན་རོ་བརྐྱང་གི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཞི་ཟླའི་ཆ་མི་གཡོ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞབས་རྒྱུ་བ་ 
མེད་དེ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་ 
དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞེང་།  །ཅེས་སོ།། 

དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས། 


དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞེ་དང་སེམས་གཉིས་དང་།[༣༤] །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་སོགས།། 
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དགེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡ ང་རུང་ཞིག་ལ། །དམི་ གས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེ་ ངས་མཉམ་པར་གཞག། 


དེའང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེའམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་མམ། 


ཟ་ཊ 


པོ་ཏིའམ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཟུང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་ཀགྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། །དམིགས་པ་འདིེ་ལ་ 
གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན།"' །ཞེས་པའམ། མདོར་ 
ན་སྔོན་ནས་དམིགས་མེད་ལ་མ་གོཿ མས་པས་དམི གས་ཡུལ་དགེ་བ་གང་རུ་ ང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམེགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངོས་ནི། བབས། 
དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞེང་།[༢༥] །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན།། 
ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན།། 
རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན།།[༢༦] 
ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུ ང་སར་མཉམ་གཞག་མ་བཏང་རིང་ལ་རྟོག་པ་མི ་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་བདེ་ 
ལུས་བདེ་ངག་སྨྲ་བ་ཤུང་ཞིང་ཚེག་འཇ ཇམ་ལ་མདོག་སྣུམ་ པ་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བདག་། ་གི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ཟམྱའ་ཞ། 
ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་ཤུང་ཞེང་ཚིག་འཇམ་པ་ཡིན། པགས་པའི་མདོག་ཀྱང་ རབ་ཏུ་སྣུམ་པ་ ཡིན་༧༧ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ལྷག་མཐོང་ལའང་གཉིས་ལས། བསླབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་གནས་ལས་སུ་རུང་བ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རཱི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་།།[༢༧] 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའི་ལེ ལྭ 535 





མིག་ཡོར་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྟེ ང་པོ་མེད། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་།། 
གཟོད་མ་ནས་མེ ད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནེ་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ 
བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་བསྒོམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ` །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི ས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། །སྨྲིག་སྒུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞེང་ 
ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ ་རྟོགས་གྱུ ར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུ བ་སྟིང་པོར་ 
འགྲོ།" །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་མ་དག་ པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དག་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བག་ཆགས་ 
མ་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཀུན་དག་དག་འདྲ་ཡང་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་བརྡུན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་ཆུའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལས་མ་འཕོས་བཞེན་སྣང་བ་བརྫུན་གྱི། དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུག་པ་མེད་པའི་བརྡུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ འང་འཁྲུ ལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེ་ འི་བདེ་སྡུག་གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་ཅི ངརེཿ 
རབས་བགྲངས་པ་འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་མ་ 
འཁོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེད་ལ་ཤར་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོང་མ་མྱོང་ 
བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡེས་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་ 


536 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ ཐ་བ ཁ་བྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་ 
མེ ད་དེ། །དེ ་དག་ ་རྟོག་ ་པའི་། དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་ ་པའི་། ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་' ཡང་བྱུང་མེད་དེ།། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒུ་མ་སྨྲིག་རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྒུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་སང་སེང་འལ་འོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒུ་མར་འཛིན་པ་ཅམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཆོས། 


ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་ ་པས། །སྐྱེ་མེད་ ད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་ ་པར་གཞག།[༣༨] 


དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་དང་ག: ་གཟུང་ཡུལ་ ་རང་བཞིན་: ་མེད་། ་པར་། ་རྟོགས།། 

དེའང་སྣང་ལ་བདེ ན་པར་མེ ད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་མེ ད་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེས་ནི་ཕྱི་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལྡོག་པས། དེའི་ཚེ་ གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་དུས་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཆ་གཟུང་རྟོག་གི་བློ་མ་གྲུབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ངོ་བོར་མེད་ 
ཅིང་ ་དམིགས་ པ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ་ཉེད་དུ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ། །ཇི་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་: འདས་དུས་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་ ་གཙོ་བོ་ ་བྱུང་བར་ 
ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངས་ཕོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ ཚེ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མཚོན་བཏགས་ པའི། །སྒྲ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་དུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྟ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོ་ ར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བ ་བསམ་ཿ ་གཏན་དྲི་: ་མ་མེད་ པའ་ལེ ལྲེ 537 





སྟོན་པ་ཡི །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པང་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རྩྭ་ཤིང་གེལ་པསྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལག །ཆོས་ 
ཅི་ཡང་མྨེ ད་པ་ཞེས། དདེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤི ན་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར།” །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
བཞག་ཐབས་ལ་བྱར་གསུམ་ལས། སེམས་ལ་བཏག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས། 
དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས།།[༢༩] 
དགག་སྒྲབ་བདེན་བརྡུན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཁྱོད །། 
དང་པོ་གང་འོངས་དྭ་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི།།[༣༠] 
སྙམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ཡིན་བདེན་བརྡུན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པར་ཤ་རར་འཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་ཁྱོད། དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ 
འགྲོ། །ཁ་དོག་ཅི་འདུག དབྱིབས་དང་མ ཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་གཞིག་རས་དཔྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཡོཿ ངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་དུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ཟད་ནས་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཞེ དེ་ཉིད་ལས དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་ 
་ཉེད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
ད།  །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། འཛིན་པ་མྭྲ་གུབ་པར་རྟོག་པ་༤ ནི། དགག་སྒྲབ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ 


ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི། 


དེ་ཉི 
བྱེད་ 


538 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སེམས་ནེ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་ཞིང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགག་པས་སྟོང་།། 





ཁ་དོག་དབྱིབས་མེ་ ངོས་གཟུང་མེད། [༤༡] །འདས་པ་འགགས་ཤི ང་མ་འོངས་མ་སྐྱེ་ ས་ལ།། 

ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤེས།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། མི་གནས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཁ་དོག་མེད། 
དབྱིབས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། མ་རྙེད་པའི་ 
ངང་དེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུ ང་དཔྱད་ར་མེད་པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་ཕྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉེད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཇི་བཞེན་ཡེ་བཞེན་སྟོང་པའི་ངང་། བརྗོད་ 
བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 

གློད་ནས་བཞག་པ་ནི། དུས། 

དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར།[༤༢] །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད།། 

ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག། 
ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔྱད་དཔྱད་པའི་གོམ་པ་དོར་བས་ 
ངལ་བ་ན་མཐའ་གཏུགས་པའམ་ངལ་སར་སླེབ་པ་ལྟར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། རང་ལུགས་སྭ་ལྷོད་ཀྱིས་ 
གློད་པས་དྲན་བསམ་གར་ཡང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོ་ ལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆེིང་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་ 
དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གོ །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ནེ་བསྒོམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་འཕྲོ་རང་ 


འཕྲོ་ལ། གང་དགར་སོང་ཞེ ག་ཅེས་གློད་ན་རང་སོར་གན ས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་རྔ་མོ་དང་འདྲ་བར། 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 539 





དེ་ཉིད་ལས། བཅིངས་པ་དག་ནིེ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་གནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་དུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ 
ཞོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཞེན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྟོང་པ་རང་གནས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟོན་བྱ་མིན། །སྟོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས།  །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་ 
སུ། ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རང་ལོག་ནས་ 
དཔྱད་ར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་ཁ་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གཟིངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞེན་ནོ།། 
རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 

དེ་ཡིས་ངར་འཇི ན་གང་ཟག་བདག་མེ་ ད་ཅིང་། [༤༣] །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས།། 
དེ་ལྟར་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པས་འཛིན་ 
བྱེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ 
གཟུང་བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཁན་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པའོ།།དེའང་འཁོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ཅེན་ན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དུས་ཆེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ་ 
མ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགེ་བའམ་མི་ 


540 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དགེ་བླ་རབས་ཆེ་བས་མི་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་བཞེན་ཏེ་ངེས་པར་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བཞེན་ཞེས་སོ།། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་ལྷག་སོ་སོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། 
དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 
རྫིང་བུར་ཆུ་ཟླ་ཤར་དུས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་འཛིན་པའི་དུས་ 
དེའི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །སྣང་ཡུལ་དང་དེའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་སོ།། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པས། 
གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་།[༤༥] །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་མྱ་ངན་འདས་ཞེར་འགྲོ། 
དེ་བས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།[༦༥] །དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་། དང་བལ་བར་གཞག། 
དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་ལ་འཇིགས་པར་གཟུང་བས་ 
སླར་འཇིགས་སྔངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་པས་བསྐེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འབྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་གཞི་སེམས་དེ་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་ལས། སེམས་དེའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས།༡ །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་སེམས་ཉིད་ 
བརྙོགས་པས་འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བ་དུག་སྦྲལ་གཟེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ 
ན་གནོད་པ་མེད་ལ་གཅོས་ན་གནོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་ དད་པའི་ལྤེལ། 541 





འ^.༢-.>⁄༨ 


དཀའ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་ 
དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཅོས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས།  །ཞེས་སོ།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


ཧཾཆོཀ་སེ༡ག 


ངས་རྣོགས་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས།། 
ང་ ཐང [༦༥]།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས།། 





འན༣- 


ཉོན་མོ་ ངས་པའི་རྙོག་པ་ཞི་ཞེང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ སྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། སྡུད་པར། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ།། 

བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས། 


ཧཿ 


དའ ་ །ཡུལ་ནི་མི་དམེགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 


ཤཿ -༧1/ 


་དང་བ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། [༤༧] །བྱ རྒྱ་བྱེད་ ་མཁན་ ་མེད་༔ ་པས་༔ ་གདོད་༔ ་མའི་ངང་། །། 


21]? 
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རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
༅ར་ ཟ་འ ར་རམ ལ་ 
སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། སྒོམ་དང་བསྒོམ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱ་རྒྱུ་དང་ བྱེད་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དུས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའེདུས་སོ། །དོ་ 
ཧ་ལས། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ 


542 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་།" །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞེན་ 
ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་དེའི་ཚེ། 
གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མེ་དམིགས་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ།།[༤༨] 


སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 


ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླ་ལམ་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་དམིགས་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་དེར་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་སོ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་པ། ཞེ་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། 
སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བ། ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།” །ཅེས་སོ།། 
ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། 
འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས།[༤༩] །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན།། 
གཞི་བདེིསྟངདུབློ་བདེ་རྒྱན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན།། 


ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི ་དོན་རྟོ གས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ ལྟ་བུ ས་འཁོར་བ་སྤྲོ ས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 543 





བརྒལ་ནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པར། བློ་དུས་དེར་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་དབྱེངས་ཡེ་ཤེ ས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏགས་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟན་པར་བྱོས། །བྱ་བཙལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མ་བྱས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར།༽༥ །ཞེས་སོ།། 
ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྟན་ནེར། 
གནས་པས་ཞེ་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ།[༥༠] །གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྐེད་རྫོགས་གྲུབ།། 
དེའང་གནས་པས་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཞེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་ 
རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །མི་བསྲུང་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནབརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབབོ།” ། 
གི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ དུས་སུ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།” །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར། ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ 


ཤེ ས་ཏོག་གི ས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་ 


544 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསག་པ་ནི་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 
གསོལ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གིི་རྲིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མུར་དུ་བརླག་པ། ཟད་པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
རྩོང་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མི་བརླག་པ། མི་ཟད་པ། མི་སླུ་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་བསག་པར་བྱའོ།༼༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒུར་ཞེང་བསམ་གཏན་པས་བསམ་གཏན་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེའང་། 
ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས།།[༥0] 
ཡང་སྔར་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ནི ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུ ཁྲེ 
འབྲེལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས། 
གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི།། [༥༢] 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་དང་པོར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 


གནས་པ་ནི་ཕྱི་ན སྭ་བ་བའི་ཞི་གནས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེ རྒ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བ ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 545 





མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམེགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ།། ` །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ ་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྒྲེབ་ པ་ཅ་ཾ ་རེགས་ སུ་དག་པ་ 
ལས་གནས་སྐབས་ས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ན།། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གཟུངས་སྤྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།[༥༣] 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དག་པས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
དུ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི། 
རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ། དེ་ལས་རྟོག་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 





དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་ ཛིན།། 


བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡ ན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ །། 


དེ་ལ་འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན ་བཞེ་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་དགུའི་ཏེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 


པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་ མ་རྟ རྟོག་པ པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ ལ་ 


སོགས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་ཐོབ་ པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོ བྱོར་ལས་ཐོག་པས་མི་ 


546 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཡས 


ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་གཉིས་ལས། ཉེར་ 
སྡོགས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གཞི་ཅམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་སུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་དགོས་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའེངང་དུ་འཛོག་པའི་དྲན་ 
རྩེའི་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོ ར་བ་ལས་དངོས་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེའོ། །ཐུན་ རྗེས་དང་ 
མཚམས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པསྒྱོར་བ། དངོས་གཞེགསལ་ལ་མྟོངག་པག །གསུམ་ 
པ་ནི། གཉིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲོང་གིས། དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །བཞེ་པ་ནི། གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས། 
དེ་ལས་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད།[༥༦] །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་། སྣང་སེམས་མི་། ་དམིགས་། སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ འི་སྐྱེ་མ ཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་] ་བྲལ་། ་བའི་ར སེམས།[༥༧] །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་( 'འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ ་ཞེ་ ་བ་ཐོབ་པར་( འགྱུར།། 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 547 





འདེར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གར་དུའང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། 
ཡོད་མེད་གང་གིའང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་འགོག་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་"' ཞེས་སོ།། 
དབྱེ་ན་བློས་གཞེགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞེགས་ 
བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འགོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ།༩“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྲོས་པ་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
སྐྱེ་བས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།༩༧ །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློའེ་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འགྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བ སྦྲབས་པས། མི་ཆེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའི་སེམས་ལ་བསམ་ 
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སེམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རམས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
སྙོམས་འདུག་དགུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྟོ: མས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་། [༥༨] །རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས།། 
རང་གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་།། 


འཆ་འལོ སྐྱེ་དང་སྒྲི བ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། [༥༩] །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། 
ཅི 


དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེང་། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་དེའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་ཡར་ 
རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་མར་ལ་ཡང་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐས་གདང་བུ དགུ ་པ་ལ་ཡར་འཛེག་མར་ 
འབེབས་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེ ང་གེ རྣམ་པར་བསྒྱི ངས་པ་དེ་གང་ཞེ ་ན་ཞེ ས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ།` །ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་དགུ་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ནས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ 
ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་རེ་མོས་སུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ རིམ་གྱིས་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའ་ལ ལྲེ 549 





བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞེ་དང་། ལྔ་ 
དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་བ ཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་ 
དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།"”ི །ཞེས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་ 
མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 

ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས། 
དེ་ཚེ་སྣང་བ་སྒུ་མར་རབ་རྟོགས་པས།[“ཾ] །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི།། 
སེམས་ ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 

ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས།[“༡] །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས།། 

བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
དང་། པདདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྣང་བ་ 
སྒུ་མར་རྟོགས་ནས་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མུན་ནག་དང་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་ཆེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ཚའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་པས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འ་བོ། །མདོ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། དེའང་། 


550 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར།།[“༢] 

གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་སོ། །ཞེ་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།༠༠ །ཞེས་སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུངས་ནེ་གང་ཕྱིར་ 
རྣམ་གསུམ་གཟུངས། །ཚེག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ལག །འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ།༡༠༡ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་རིམ་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤེད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དགོས་པ་བཤད་ 

པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དྲུག་གི ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 

ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས།། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་།།[“༣] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན། འདིར་དེའི་རིམ་ 
པ་བརྗོད་དེ། དེའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
དེ་ལམ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲོད་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པའི་རིགས་སད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེའོ། །ངེས་ཚེག་ནི་ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞེ་མཤམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 551 





ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང། སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཚོར་བ་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །མེམས་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའོ།” །ཞེས་སོ།། 

འབྲིང་པོ་ནི། འབྲིང་དུ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། 

འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞེས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་།། 

དེའང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་རྩོལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་ 
བརྩམ། སྐྱེས་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞེ་གང་ཞེ་ན འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མསྐྱེས་པ་མི་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ་མོ།”༠༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་གསུངས་སོ།། 

ཆེན་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ། 


ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དབྱོད་དང་དྲན་པ་བཞེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་ ང་པ་ ་བཞི་པོ་བསྙ མ།།[“༥] 


འདུན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ 


552 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བསྒོམ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ཞེས་པ་ 
བཞེ་༡༠༤ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལག བཟང་དང་སྨོན་པའེསྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་ཆེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་་ེས་བརྗོད།།" །ཅེས་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ལམ་འདིའེ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སྭུ་ལྟ་བས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་བས་མངོན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཆད་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་ཕའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
-༡༠༦ ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་ཟོགས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག དེ་ཚོཆས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞེ་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་ 
འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞེན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་གི། །ཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


ལ་འགོད་དོ།༡༠༧ །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་དུས་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ 


ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 553 





རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་བྱའེ་གདམས་ངག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་། ལུས་དལ་འབྱོར་དང་། འཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམས་བསྒོམ་ཞེང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྦྱོར་བསྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒམ་ཞེང་། 
རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དགུ་བསྒོམ་པའང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིགས་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང། གནག་པ་དང་། 
ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རུལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ 
ཚེལ་དང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་ 
སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སྲོ།༡༠༨ །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆོན་པོའི་རྣམ་པར་རྐ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ 
སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་ 
པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའེལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྟམ་པ་དབ་ ནམ་ཞེག་ 
དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་ཟེམས་ཅན་ལ་ཕན་འགགས་ནུས་སྙམ་པ་དབ་ ནམ་ཞིག་འཛེག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་འབྱོ ར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུ ས་ 


སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ངེས་པར་ འྱན་ནུས་སྙམ་པ་ 


554 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ མ་གྱུ ར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདག་ལ་སྒིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ ་དག་ལ་སྨིན་པས་བདེ་བར་གྱུ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་ལམ་ནི། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ། འདི་ལྟར། 

སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེདྲད་དང་རྩེ་མོ་རུ། །དད་བརྩོ་ན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 

དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད།།[ཡ] 
་ མ་གྱི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་འགྲབདྲུག་གང་ 


རུང་ངོ་། །དེ་ ང་ྭ ང་ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ ལ་ར སོགས་ པ་གྲངས་ ་མེད་ ཡེ ལ་སྐྱེ་ བར་༔ ་མདོ་ ལས་ མཞནཿ ་དོ། །བསམ་ 


ཧེ 
མའི་ཆཱེན་ནྲི་ 


འི་རྟེན་ནི་འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ གང་རུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནི ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ 

ཐུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ སྐྱེས་: པའི་སྒོ་: སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ ་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ ་སོ།༡༠ ། །ཞེས་ སོ། །ངོ་བོ་ ་ནི་ སྒོམ་ བྱུང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ སོ། །དབྱེ་ན་ 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བཞེའོ། །དེའང་དྲོད་དང་རྩེ་མོར། དད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་རྣམ་བྱང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་༡༡༡ ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་ལམ་བཞེར་ཡེ་ཤེ ས་ བཞི་ལ ས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སགྱི་ 
དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


སྒོམ་བུང་གི་སྣང་བཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དོན་བདེན་པར་འན་པའེགཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 555 





རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།༡༡༢ །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།༡༣ །ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
དངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེ་ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་རྩོམ།༡༡༤ །ཞེས་སོ། །བཟོད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཛིན་པའི་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོངས་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞེག་ལུས།༡༡༥ །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག༡༡“ །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཤེ་པོ་རེ་རེ་ ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན།?༡༧ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནམགོགནན་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
གཉེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བཞེ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མགོ་གནོན་ནི་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨོད་པས་སྤོང་ 
བ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། སྐངས་པའི་ཁྱད་ 


པར་ནི་སྒྲི བ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུ ར་ཉམ་སྨད་པ་དང་། ས་སའ་སྐྱ ་པ འི་ཕོངས་པ་དང་རྒུ ད་ཁ་ 
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ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཟུངས་དང་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་༡༡༨ གསུངས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུ ང་བ་༡༡༩ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར། 

མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དགའ།། 

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་།།[“] 
སྭ་བྱ་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞེན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྟེ་བཞེ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ིག་བདག་ཉིད་འདེ། །ཀུན་ 


ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལས།༡༢༠ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 
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ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ།༡༥༡ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནེ་དངོས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་ ་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 557 





ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་བདེན་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱཅུ་ཆར་ལོག་པོར་འཇུག་པས་བཞེ་བྱ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཤི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ ་དགུ ་ལོག་པོར་འཇུག་པས་བདུ ན་ཅུ་ ་རྩ་གཉི ས་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི ས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སྲོ། ༢༢ །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་ 
བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེར་ཁོང་ཁྲོ་མི་འཛུག་པ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ནི་བདག་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། 
ད་ལྟ་བྱེད། མ་འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་ལའང་གསུམ། 
བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། 
དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གེས་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ལམཚོན་ 
ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསསྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གར་འཛེན་ཏོ། །མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་དུ་ 
འཇུག་གོ །འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རློམ་ཞེང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། ུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོས་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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ལའང་དེ་བཞེན་དུ་འཛུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའང་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་འདུག་གི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་དྲེལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་བློ་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་བདེན་བཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་བཞེ་ཡིན་པས་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེས་དུས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པས། མཐོང་སླང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤོངས་སོ།། 
དེའང་བདེན་བཤེ་སོ་སོའི་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ད ང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤ ང་བྱ་ནུས་ 
ཕྲད། དུས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཤེ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་མཐའ་ 
དག་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཛི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐེས་ 
པས། །ས་བོན་གུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་ 
པར་འགྱུར།༡༥༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་བཤེ་སོ་སོའི་ཆོས་བཞེ་བློ་རྫས་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་བཞེའེ་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ནེ་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ 
ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད།?༢༤ །ཅེས་སོ།། 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང། །དེ་ནེ་ཤེས་བྱའེསྒྲིབ་པར་འདད།༼ ། 
ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ་སྒྲིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེ ས་ནི་སྒོམ 
སྤང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི ་སྔར་སྨོས་པའི་ས་དང་པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉི སལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞེས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་བྱ་རྫོ་གས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞེ་ལ་ངོ་བོ་རིགས་ 
བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞེ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་ལ་མཐོང་ལམ་ཆ་བཞེའེ་ 


རྣིམ། པས་སྐྱེ་ ་བ་ ཡིན་ ་ནོ།། 
དེའང་ས་དང་པོའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བཏང་སྟོམས་འདི་བ དུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ལགས།༡༥“ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
སུས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ལུས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་ 
དཔལ། སུས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


560 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་དམེགས་པ་འདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་འཆེང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ༡༢༧ །ཞེས་སོ།། 

སྙོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི།། 






ཆུང་ངུའི ་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། ྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་ འཕྲོ་ཅན།།[༦༧] 

སྦྱང་དཀར་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ།། 

ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་ྩོ་ལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛེ ན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད།། [༦༨] 
དེའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ 
ལམ།།༢༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་ས་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཆེན་པོའ་ 
ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མིག་ཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་ 
དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །ོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།༡༥༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་། ་པའ་ལེ ལྲེ 561 





སྒོམ་སྤང་ཡང་ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རེ་རེ་བཞིན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་བུ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྟེ་དགུའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྤོང་ངོ། །དེའང་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ེའང་དྲི་མ་རགས་པ་ལ་ཆེ་ 
བར་བཏགས། ཕྲ་བ་ལ་ཆུང་བར་བཏགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་དག་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་ལམ་དང་གཅིག་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
པའི་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེང་སྤྱོད་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞེན་ 
སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།”༢ །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལའང་རྟེན་དུ་རུང་ 
བར་འཆད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ས་དགུའི་ 
རང་རང་གི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཞེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གཉེན་པོའོ། །ྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །དཔེར་ན་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་ 
དང་པོའི་མཇུག་གི་ས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་། 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བཞིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 'དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནསསྤོང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སའདངས་གཞེརྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱེད། སའི་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲེང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ས་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་ 


དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་དེ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དེང་སང་གི་ 


-༧ཟཱ2 


562 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཕར་ཕྱིན་པ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
འགག་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་སྐྱོང་བྱེད་དག་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་༡༢༡ ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བཅུ་ས་དེ་དག་སྐྱེ ས་དུས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྤངས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གཉེན་པོས་ཐག་ 
བསྲིང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རང་སའི་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་དགུའི་དྲེ་མ་དགུ་ 
ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་ 
དབེ་བས་འདོད་པ་ན་དུག བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་བཞེ། གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ན་ 
ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། 

དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ། 
གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ། བསམ་གཏན་ས་བཞེན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ནའང་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྒོམ་སྤང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དོ། །སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་བས་མགོ་ 
སྨད། བར་ཆད་མེད་པས་དངོས་སུ་སྤངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ 
ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རྣམས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡང་དག་ 
ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི།༡༢༥ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 





བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 563 





ངཆུ་ 
ི་ 
ཅི 


ད་ ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ 


2༣/ @1 


མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གསོག་མི་ 
འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱི ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅི ང་འཁྲུ གས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ།༡༢༢ །ཞེས་སོ།། 

ས་འདི་དག་རང་གོངབོ་ལ་ལྟོས་ན་དམེགས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེལས རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ས་འིདརྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བར་སྣང་བྱའེརྗེས་དང་མཚུངས་༡༢༤ ཞེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཁམས་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུ ར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །དྲི་མ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོད་ 
མའི་དབྱེངས་སམ་འོད་གསལ་བའཾསངས་རྒྱས་རང་གསལདུ ་མཐོང་བའང་ཚོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱས་པར་མང་། །དེ་བཞོན་ས་ལཞུགས་རྣམས་ཀྱང། །རིམ་གྱི་རོས་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ་ཡང་རྫོགས་པ་གསལ།༡༥༥ །ཞེས་སོ།། 


564 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞེར་བསྒོམས་ ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ ་སུ།། 

མི་སྒོཿ སློབ་ས་ལ་མི་ ་གནས་; མྱ་ངན་ འདའ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོ། ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་ 
སློབ་པའི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གོ །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ། །རྒྱུ་ན ་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ 
བཞེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། སྐངས་ 
པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་དེ་བཞེན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད།༡༢ །ཅེས་སོ།། 

རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་།༡༢༧ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞེག་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་ཙམ་བཞེན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱས།།༢༥ །ཞེས་སོ།། 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 565 





ས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་ས་དང་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ། 

འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི།[“༩] །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད།། 

བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན།། 

རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས།[༧༠] །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད།། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི ་མི་སྲིད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ཁ་ 
ལོས་སྒུར་བ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར།༡༢༩ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཚོགས་མ་ 
རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་ 
ནི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ།། 

ས་དན་ཞཔསྐབས་ཀི་དེབབསོབི། ་ནི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ 

ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཟབ་ཞེ་འོད་གསལ་སྙི་ ང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རང་ཞེ་ནས།། 


སྲིད་འདིར་ཡུན་རིང་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། [༧༡] 


566 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཅེས་སྨོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ ས་པའི་ཆར་ ར་གྱི་སྣང་བ་བསེལ་བས་གང་བའི་མཚེ་ 
'པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས། ཐོག་མ་མེད་ 
་བཞེ ་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ བདེ་བ་ཆེན་ 


ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉེད་འདི་རང་ 
པོའི་དགོན་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ཉིད་གང་ཆེན་མཚོ། །མི་ 
རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མུ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 
དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མེ་གསུམ་གདུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ཏེ། །མིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །ི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ 
འདོར་བས་ན། །མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བྱས་ཏེ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། དད 


བཅ ཏས་ཐ། བོགས་ཚཧོནཱ་ཏ་ཝ་ལ། 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ 
ེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 
ཟོད ང་པོ་བསམ་གཏན་འགྱུབ་པའི་རྒུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཟབ་ 
ད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ངེས་ ་པར་འགྲུབ་ ་པའི་༔ ་རང་བཞེན་། ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་བསླབ།། 
གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ ས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ི་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྱ་དོ་གཉིས་པཏིང་རེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། [2] 
གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ། ། 


འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུ མ་གྱིས་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པའོ།། 


འི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་གང་ཟག 





རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི། ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི། གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་ 


གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཇིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་།། 


568 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





སེམས་ནི་སྨྲོས་པའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྲེངས།[༢] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་ལུས་ངག་ འདུ་འཛིས་ གཡེངས་ཤིང་སེམས་སྤྲོ་ ས་པའི་ དྲ་བ་སྟོང་ གིས་གཡེངས་པས་ནི་ཞེ་ 
གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་འདུ་འཛིའི་ 
གྲོང་ལས་བསྲིངས་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་སམ་གནས་སུ་ 
འདུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོད་པས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།” །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་མི་འགྲུབ་པར། །དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དག་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་རྙེ ད་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ནའང་མེད། །ཅེས་སོ།། 
ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 


དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ "ཤིང 'བྲེལ་ཡོད་ལ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ དགེ་ལ་སྤྲོ།། 
མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ ་ཆོག་ཤེས་ལྡན།[༣] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
པ་ལ ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ནའང་ལྷག་པར་དད་པས་ཆེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་གྱི་མྨི་ ་རྣམས་ལ། །དཀར་ ་ལོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངང་གི ས་འབྱུང་།” །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེ ས་ཤ ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་མི་འདོར་བསྣ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར། སྔ་ 
མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའེམགོལ་དེ་ འདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛེན་ཞི་ བམཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར།" ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འདོད་པཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་པས་ཏིང་ངེ་འཛོན་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 569 





འགྲུབ་པར། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འདོད་དང་ཆོག་ཤི ས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ།། 
སྒྲིབཔ་ལྔ་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

ལུས་སེམས་བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤངས།། 

རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཉུང་།[༤] །དེ་ཡིས་ཏེང་འཛིན་འདེ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་ནི་རྒོད་བག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཞེ་བའི་ལམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉམས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་སྟོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་བ ཤེས་འདྲིས་མང་བ་ནི་བྲེལ་བ་དུ་མ་དང་ཆགས་སྡང་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་དང་། སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
ཡོད་པ་དག་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ་འཁོན་དང་རྩོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་སྤངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲེས་པ་ཉུང་ཞེང་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་ 
སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རེ་ 
དྭགས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་གནས་མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ཆགས་ལ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན།' །ཞེས་སོ།། 

དབེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཉུང་བས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 


གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་ ་བོའི་འདུ་འཛི་མེ ད། །གནས་དང་དགོན་པར་མང་པོའི་རྟེན་འདྲིས་མེ་ ད།། 


570 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད།[༥] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
གང་དག་གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ས་མདོ་ལས་སོགས་པའི་གནས་ 
སམ། དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་འདྲིས་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས། གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་བཤེས་འདྲིས་ཉུང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དག་ལ་ངང་གིས་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་ 
འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་ 
དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛེན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཅིང་། །གཅིག་ཕུར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། །གནས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དོན་དམ་གཟིགས་ 
པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཞ་ 
ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

ཚེ་འདིའི་བདེ་ད ང་ཕྱི་མའི་ འི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།། 

སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ ་ཅན།[༦] །དེ་ ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བའི་དགོན་པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། རང་ 
དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་འདོད་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞེང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 571 





བྲལ་ཏེ། །འདུ ས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་ 
འགྲུབ།”” །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་ 
སྲེད་པ་དག་གི ས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲི ང་ལས། གདུག་པ་དུག་དང་ 
མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞེན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབྱུང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
གྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བཀྱི་དེ་ཡི་ 
ལྕགས་སྒྲོག ་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས།༡༥ །ཞེས་སོ།། 

ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཙོ་བོར་དེ་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་ 
གཞོན་ནུ ་ནུའི་ལུས་འདི་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ། དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་ སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་ 
དགང་དཀའ་དང་། །པགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས།” །ཞེས་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང་།/༤ །ཞེས་པ་དང་།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ།" །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་གང་ཤས་ཆེ་ ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས་ལ་གཙོ་བོ་ ར་སྤང་ཞེང། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་ 
གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་སོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ 
ལགས་པར་འཚལ།/“ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ལུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དྲུག་སྤོངས།༡” །ཞེས་སོ། །ག ཞན་ཡང་རང་གི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ ་འཛིན་པས་ག །ཞན་ ལ་སྨོད་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བྲེ ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 


འཛིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམ་པར་འཛིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 


572 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལོག་བཞེ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའང་། དེ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས།/` །ཞེས་སོ། །བྱད་ 
པར་དུ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ན་དགའ་བ་དང་། སྡུག་ན་མི་དགའ་ 
བ་དང་། སྟན་གྲགས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། སྐུར་བ་དང་མི་སྟན་པ་བྱུང་དུས་མི་དགའ་བ་དང་། 
བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤང་བ་ཉིད། དེ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། ཀོ 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུ ལ་མི ན་པར་མགོ་སྟོམས་ 
མཛོད།༡༩ །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བདུན་བསྒྲབ་པར། དེ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་ 
བ་ནི། །དྲི་མེད་ངོ ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུ ན་ལགས་པར་ཐུ བ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགོད་ 
པའང་། དེ་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །མལ་སྟན་མཐོལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའེཁྱད་པར་རྣམསསྤོང་ཞིང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱེས།༡ །ཅེས་སོ།། 
མདོར་ན་བསམ་གཏན་པ་དགོན་པར་གནས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེས་སྦྱོད་ 
ཆ་དད་བཅུསཔ་ལས་རང་གི་མེམས་བཟྟུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་དུ དུ་སྤེལ་ནས་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དེར་ ་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ ་དགེ་བ་ལ་བསྐུ ལ་ཞིང་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ནོངས་པ་ནམས་ལ་ 
གང་དང་གང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་འབུ་སྲིན་དང་ 
གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་མི་འཚེ་ཞེང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 573 





པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་ན་འདེ་དག་བདག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་པ་ 
དང་། འདི་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྟམ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ་ 
བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དོ་མོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཞེང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡིན་པར་བློ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཞི་ལྷག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྤང་གཉེན་བསྟན་པ་ནི། དོན་གཉིས་པ། 
ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ།། 
སྤངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ།[༧] །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་སྒྲིབ།། 
རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་ 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནེ་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་དྭངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་འབྲབར་རྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཆོམ་གཉེས་ཀའེདུས་སུ་མེ་གྲུབ་པའེརྒྱུའོ། །གཉིད་ 
ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ལ། རྨུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེ ས་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ཤེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློས་ཟིན་མེད་པས་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདི་དག་སྤང་དགོས་པ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་ 
འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིས་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 


སྟེ་ལྔ་འོ།། 


574 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གེགས་བསལ་བ་ནི། དེའང་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ། 
དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ།[༨] །བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ།། 
དེ་ལ་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ནེ་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསེང་ས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། དེའང་འདི་ལྟར། 
ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཡུང་མ་བསྟན།། 


ཟྭ 
༡༣༡༢ 


ཞེ་གནས་ཀྱིས་མ་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞེ་ 
གནས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ 
འབད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་ 
བར་བགྱི།༥༢ །ཞེས་སོ།། 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི། ཞི་གནས་པའང་བཞིལས་འགྲུབ་པའི་རྱ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། 
ཞི་གནས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་།། 
དམིགས་པ་རབ་ཞི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ།།[༡°] 
འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དལ་བས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དལ་བས་ 
རྩད་ལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གནས་སུ་སྡོད་པས། སེམས་གནས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ 
དྭངས་མ་མི་གཡོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་དུས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 


༄ར་:༢༽ 


པའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 575 





ཡུལ་གཅིག་ལ་སེམས་བ ཟུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པ་འཁོར་གྱི་ ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ འང་གཤིས་ ༣ 
སེམས་འདིའི་རང་བཞེན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ལུགས་ཕྱམ་ཕྱལ་ལེ་བ་ 
ཞེག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནས་ཞི་གནས། 
གཉིས་སུ་མེ ད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ནི ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅི ང་། 
གསལ་བ་ནེ་ངང་གིས་མི་གཡོབ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི ་འཕྲོས་སམ་གནས་ཀྱང་རང་རང་ས་བཅོས་བསླད་མེ ད་པའི་ཞི་ལྷ ག་ཤེ ས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་པ་འཛིན་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས། 

དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡེས་ཟིན་པར་འགྱུར།། 

སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྒོ་ ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སྣང་མེད་མི རྟོག་རྩེ་ ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག།[༡0] 

ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙི ང་གར་པདདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས།། 
དང་པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་གཟུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེ ངས་ 
པར་གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་གང་དུའང་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟའི་སྐུའམ། ཡི་གེའམ། སྟིང་གར་པདྨ་ 
འཐུར་འཕྱང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། འོད་ལ་སོགས་པ་ 'བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་ནས་བདེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོའམ་ཤིང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཞིག་ལས་མ་ཡེ ངས་པར་བ ཟུང་ནའང་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཞེ་གན ས་སྐྱེའོ། །ེའང་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཕྱིར་བཟུང་ན་འཕྲོ་བས་ནང་དུ་གཟུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ཉུང་བས་ནར་དུ་བཟུང་ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཕྱིར་གཟུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོར་མཚན་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་དག་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤྲོས་པར་ 


འགྲོ་བས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཆུང་བའི་ 
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སྐད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པོར་རྟོག་པ་ཞེག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་དུ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་ 
དྭངས་སང་ངེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ལྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཞིག་ 
གིས་མི་གནོད་མི་སྲིད་དོ།། 
མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་ལ་བློ་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་འདོད་པས། སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་གཟུང་ཡང་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་དགོས་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཤར་ན་སྐྱོན་བཅས། ཤར་ན་ཡང་དག་པིབསམ་གཏན་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མདོར་ན། 

དམི གས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན།། [0༢] 
དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སེམས་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་བརྟུན་ཏེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་མི་རྩོལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། བསླན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞེ་ 
བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།` །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
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འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཚུལ། 
དེ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་ཞེ་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ཞེང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ།། 
བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །སྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ།།[༡༣] 
འདིས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི ་བུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་ཡང་འདྲེར་མི་རུང་བས། 
རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་དེ ར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བསྲེ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་བསྲེས་ལ་སྒོམ་ཞེང་། སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྤྲོ་ལུས་ངག་གཡེངས་པའི་རྗེ ས་ལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇོག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ་ལས། དེ་ཡི ས་དེ་ནི་འཕེ ལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ངེས་འཐོབ་བོ།" །ཞེས་སོ།། 
ལྷག་མཐོང་ལའང་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་འབྱོངས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ།། 
མི་རྟོག་ ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་ གྱི་ཚུལ།།[)༤] 
འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་བལྟ་ 
བ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་འཁོར་རམ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པའོ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་རྩལ་སྐྱང་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། 
ཚོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལསྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར།།[༡༥] 


578 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཉམ་གཞག་བརྟན་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཅམ་འདོད་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒུ་མ་ 
སྒིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་པ་འདྲ། །གར་མཁན་ཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་ 
གྱུར་པ །བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལྟ་ཞིང། ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ན་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་པར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བོར་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན།” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
མ་ཞུགས་པ། རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ང་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཀུན་འཆར་ 
བས། མ་བལྟས་རང་བཞོན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །མ་སྐྱེས་དེ་ བཞོན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེད་ལ། །བལྟ་ 


བའི་ཡུལ་མེད་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས།༥ །ཞེས་སོ།། 





བྱིང་རྒོད་རྩ་ལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད། 
སྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །སྒུ་མ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དག་པར་བལྟ།། 
འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི།།[༡༦] 





སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ།། 
རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་དྭངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།[)༧] 
ཐོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་བསྲེ། །འདིས་ནི་ལྷག་མཐོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 


ལྷག་མཐོང་སྟེ ངས་པས་སྐྱེ ད་མེ ད་ན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོ གས་པའི ་ཆོས་མང་ སྤྲ ས་ཏེ ་སྒུ་མར་ཝལ་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 579 





ཝལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་སྒུ་མ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་ཞི་གནས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ངང་ལ་སྟེངས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་འཕྲོ་ན་ཞེ་གནས་ལ་བཞག་ཅིང་ 
བྱའོ། །དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཞེ་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་ 
པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 





ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅི རོ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡེད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང། སེམས་རབ་ཏུ་འཛོན་པའེརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ན་བཏུལ། བྱིང་ན་གསེང་། ཞེ་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཞེ་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། སེམས་གང་ 
གཏད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་དངས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། རྟོག་པ་འགྱུ་བའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པར་རང་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ 


གསལ་རྗེ ན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུ ས། སེམས་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ ་གནས་པས་ཡི ན་མི ན་ 


580 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གདོད་ནས་དག་པའི་གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
དུ་ཤེས་ཏེ་རྐྱེན་སྣང་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ 
མཐོང་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་: ་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
ལས་སྐུ་གཞན་མེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་གཞན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམག །མ་བཅོས་པ་ཡིརང་མས་ཏེ། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའོདོན་ཡང་མཛད། །སྒད་ 
ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན།”” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་འབྱོངས་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 





མེད་པའི། 
ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ།།[༡༨] 
ཡེང་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ།། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་ལྟག་གི་ངོ་ ་བོ་གསལ་སྟོ' ང་ཿ གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་ 

མི་འགལ་ བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛི: ན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེའི་ 

ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །ེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 

ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོི - ན་ཡང་། དེ་ཞི་ལྷག་གིས་མཉམ་པར་བ ཞག་དུས་རྟོགས་པ རྭ་སླ་བས། 

ཐབས་ཡེང་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 581 





པ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་ 
བཤད་དོ།* །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྤྲོས་པ་ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེབ་མེད་པ་ཞེ དོ་ཧ་ལས། གཉུག་མའེ་ཡེད་ནི་གིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འང་པ། །ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།༥ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ནི། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལ་གནས་དུས། རྟོག་པ། 
ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར།[༡༩] །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཆུ་ལ་རླབས་ཞེ་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཞེར་སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་པ་དེའེ་ཚེ། ཤར་བས་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཞེ་བའི་རང་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ 
གནས་ཏེ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ནས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ 
ལས། །རྩོལ་བ་མེ་འབུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མེའཇོག་དྲན་པའེསེམས་མི་སྡུད། །གང་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།༢༢ །ཞེས་སོ།། 
རྩལ་སྦྱང་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བསྒོམས་པས། 
སྙེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། །བྱིང་རྒད་ཆེ་ན་བཟློག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེའང་ཞི་གནས་སྟེངས་ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་སྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་ལ། བྱིང་ 
ན་ལྷག་མཐོང་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ།། 
བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། དེའི། 
བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་ཚེ།[༢༠] །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས།། 


སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོ: ས་དང་བྲལ་བ་འཆར།། 


582 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ལ་འཆར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས།*༤ །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
ཡྱི་ནང་གསང་བའི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ། 

ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ།།[༢༡] 

གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཆར་བ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་ 
སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ།" །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་གཟུང་བྱ།༥' །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། དེ་དུ་ ས་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་སྟོང་ 
གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གསང་བ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའོ། །དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 583 





རང་བཞེན་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ལས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ།”ི །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྟགས་ཏེ་མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་ཐོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ 
གསུམ་པ། 

གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་།།[༢༢] 
ང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ།། 
དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད།། 

འདི་ལྟར་གཤི ར་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩོལ་ སྒྲབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ལ། དེའི་ ་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་སྤང་ 
བླང་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་ཤི ས་ནས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའང་མེད་པས་བསྒོམས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅལ་རང་བཞེན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་ 
བཞེན་གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། ། 
འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནེ་ཇི་ 
བཞེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དུ་གྲུབ། །ཇི་ བཞེན་ པ་ལ་འཆོས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནི་བསྒྲབ་མི་དགོས། །མི་ 
རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག” །ཅེས་སོ། །དེའང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་མི་ 
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གྲོལ་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཚིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
གཏད་མེད་ན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་ 
དམན་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའིེ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དཔེ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་དང་།[༢༣] །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་།། 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞེན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་ 
བྱོས། །ཞེས་སོ།། 
དགག་སྒྲབ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྤྲིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་།། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲིགས་ཤིང་དེངས་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞེན་དུ། བློ 
ལ་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲིན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཞེས་སོ།། 


ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 585 





ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་ 
བརྟན་ཡིད་བཞེན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
འཁོར་འདས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་།། 
སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུ ས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་དུ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
གང་།” །ཞེས་སོ།། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞི་བྲལ་ངང་།[༢༥] །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དང་།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེབ་མེད་པ་བཞོན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་ད།༥ ། 
ཞེས་སོ། ཁུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ 
རང་ཞེར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ཆོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་།[༢༦] །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་།། 


ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་རླབས་ཆུ་བོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་།། 
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རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ ་རོ་ 
གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ 
གསལ།° །ཞེས་སོ། །དབའ་རླབས་ཚུའི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྟོག་ 
པ་དང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཛི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་ 
ཕོའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།' །ཞེས་སོ།། 
རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་།[༢༧] །དེ་བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་།། 
ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགསཔ་ཆེན་ལའི་ངང།།ཁྱབ་གདལ་དྱིངས་ཀྱི་ཚསཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཚོད་ཟིན་ནས་སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་དེའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེར་ 
ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གར་དུའང་འདྲི་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
སེམས་ཉེ ད་རང་བྱུ ང་གི ་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེ ད་པའི་ངང་འདི ར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་བ་ཙམ་ 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལམ་རྫོགས་གར་ཡང་མེད། །གཅིག་ 
རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །ྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྲུ་ཚོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྗོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་ 
པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ 
འདེ་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ 
ནས། །རྕོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས།` །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས།[༢༨] །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ།། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 587 





འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རི་ ༥ངལ་སོ་ ས་ཤིག།[༢༩] 

མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་གང་རྣམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པར་དུ བ་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །འོད་ཀྱི་རྐང་རྟེན་དམར་བ་ལས་བྱུང་བ། །འཕགས་པའི་འདུན་སར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལེགས་བཀྲོད་དེ། །རྒྱལ་མཛོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཤོག །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
ནི་ཉམས་དགའ་བ། །སྨན་ལྡོངས་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདག་གི་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ 
འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་བའི་རྐེད་ངོས་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་གང་། །ཆེས་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར། །འོད་བཟང་ཞི་བའི་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་ 
གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བཅུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་ 






རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་། 


ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུ བ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ། 
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དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དེངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་ 
མཁའ་བཞེན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བསྒྲེབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་ 
གྱུར་པ། །དྲེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ 
་དམ་པ་དབྱེངས་གདོད་མའི་ངང་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
ད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་ད་བྱེངས་རང་བཞོན་ 
གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གདྒའི་བྱེ་མ་ 
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590 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་ 
དབྱེངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་པའོ།' །ཞེས་སོ། །དེའི་དབྱིངས་ན་ 
སྣང་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བར་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་འཆར་གཞི་མཛད་པར། དེ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་འགྲོལ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞེན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ནོ།` །ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་ 
མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ 
རླབས་དང་གདུ ལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་གཞན་སྣང་དུ ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དག་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
ཕྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུཁས་བླངས་དུས་དབྱེངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 


སྣང་ཞེང་། སྦྲལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་: ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 591 





སྔགས་ཁ་ཅིག་དེ་དང་མཚུངས་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣང་སྟེ། སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ པ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས་ 
མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་མི་མཛད་དོ།" །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།' །ཞེས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་” ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དབྱེངས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེ ད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གར་དུ་ བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་འོག་མིན་དུ་བཤད་དེ། 
ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་ཡང་གཉིད་དུ་གང་སོང་གི་གནས་དེར་ 
འོང་བ་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ་ 
བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་ 


592 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད།" །ཅེས་སོ། ། 
གནས་དེར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།༡” ། 
ཞེས་སོ། །མི་མཇེད་འདིར་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་ནས། གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །ངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །གཙང་མའི་ 
གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མེན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚར་རྒྱ།༡ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་མཉམ་དུ་ སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཙམ་ཡང་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའའེམས་ཅན་གྱི་གནས་རེས་སོ་སོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དུ་མས་འགྲབའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་ བྱའོ་ངོང་འོག་ 
མིན་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེད་ཀྱི་རང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པས་གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུ་དེར་བཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རངསྣང་དག་པའེའག་མིན་ 
ཁམས་གསུ མ་ལས་འདས་པ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེ ད་པ་ཅན་དུ ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ངེས་པའི་མདོ་ཕལ་ལ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞོན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེསངས་རྒྱས་ 
དབང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་སྟུག་པོ་འདུས་མ་བྱས།༡ ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བེརླ་སོ། །དེ་ ལ་བྲལ་ལུགས་ནི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན། མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲི་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་། (ཤེས་ཀྱི་ལེ' ལྭ 593 





མ་རང་བཞེན་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤངས་པའམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཅི་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད།༡༣ །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རབ་དག་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ།༡༤ ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། 
སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་དག་པའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་དོ། །བྲལ་བྱའི་དྲི་མ་བྲལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་གྱུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དུག་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ཀུན་བཞེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ ་པ་ནི་མེ་ལོ་ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ།”༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། དེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔ་འརྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ཞེ་བྱ་བགྲུབ་པའེཡེ་ཤེས་སྲོ།“ །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར། ནང་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུར་གནས་གྱུར། གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའེ་རེགས་དེ་གཉེས་སོ། །དེའང་། རྒྱུད་བླ་ལག དང་པོས་སྐུ་ནེ་དང་བསྟེ། །གཉིས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས།༡“ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་གང་བ་དང། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 


594 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཛད་པ་སྟེ་བཞེར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
མངོན་པར་བསྣུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་འགྱུར་རོ།༡༥ །ཞེས་སོ།། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་གུད་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེ ར་ན་ཉིེ ་ཟླ་དང་ཆུ ་དང་མེ་ལོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྤྲུལ་' ་པའི་ སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་ སྐུ་ནི་ ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་ ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ།༡ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞེན་ལོཿ ངས་སྤྱོ་ ད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་ 
པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ 
ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན།” ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ 
མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ྱི་མ་དག་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁན་ 
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ལ་ ་ནི་ ་གཟུགས་གནས་ ་བཞེན། །དང་པོ་ལ་ ནི་ཐ་མ་གནས།༥ །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ 
ལས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞེར་འདོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད།།”ི །ཅེས་སོ། །ཡང་། འཇམ་ དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས་ནི་སྐུ་ལྔར་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག ༢༤ །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཅམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་བཀྱའོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཞི་བ་བརྙེས་ཚུལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་ 

བཞུགས་ཚུལ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་། ་ནི་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ཞེ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ 
བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ ་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞེན་གྱི། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ།།[01 
དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་ཀུན་ཞི།། 

གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤི ས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྟོག་ཡིན། ༢༥ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་དུ་ཞི་ཞེང་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ། དབྱིངས་ 
ནས་དྲི་མ་མེ ད་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ། སྤྲེང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ 
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ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ 
བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ང་རོ་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 


ཆ&3>:± 


སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།” །ཅེས་སོ།། 

དྱིངསདང་ཡེ་ཤེས་འདུའབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགསཚུལནི།དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ཞེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བརྙེས་པས། 

ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་ངང་། །གནམ་གར་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་བ་ལྟར།།[4] 
ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་པདྒོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ།། 

དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གཞིའེ་ངང་དུ་ཕྱིན་པས། དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་། ཡེ་ཤེས་ 
གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་གཞིར་ 
གནས་པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྐུའམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་དྲེ་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་ཤག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་གང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། དབྱིངས་ 
སུ་འཁྱིལ་བས་མཐོང་དུ་མེད། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞེན། །ཟབ་ 
པ་ཞི་བ་ཆེས་ཕྲ་བའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི། ཅིར་ཡང་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྔ་ལས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྭ་ནི། ད་ནི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། 


ཆོས་ཉིད་མི་དམི ་དམགས་དུས་གསུམ་ ་འཕོ་( ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་། ་གདོད་ ཨནས་དག་ པའི་ཆ་དེ་ལ།།[༢] 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 597 





མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེ: ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཞི་ དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ ་པའོ།། 
དེའང་གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ 
ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས།” །ཞེས་སོ།། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། སྐུ་གཉིས་ པ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྦངས་རྟོགས་ མཐར་ཐུག་གི་ 

ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལྟར། 

རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས།།[༤] 

སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན།། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ།།[༥] 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་མཁྱེ ན་རབ་དང་བརྩེ་ ་བའི་ནུ་ ས་པ་ཡོ ད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་རྫོ་ གས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ 
དྲ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྗོད་པའོ། ༣༠ །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་བྱས་མིན་ 
དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་ གངྒྷའི་ ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ 


598 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད།༥ །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞེན་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ བ་ 

འདས་ པའི་ངང་ན་ཤིན ་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་ 

ཆ་ཅཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། 


ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་ ་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 


་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ དབྱིངས་མཐའ་ལས་ 


༨པ་ཟླ་བ་མཁའ་ དབྱིངས་སུ་ནུབ་ ་པའི་ 


་པ་ཞི་ 
ཀྱི་སྙིང 


ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག།[“] 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་ ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ ཞིང་།། 
གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའི་ཆས།།[༧] 
ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།།། 
དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། །སྤྲོས 


ཡལ 


པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ལ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྟིང་ཕོ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། །དམིགས་མེད་འཆར་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ།༢༢ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱེར་ན་འོད་གསལ་བ།ི །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སྟོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡུལ་ལ་མི་༩ ་འཇུག་ ་ཅིང་མུ་བཞི་ལས་ ་འདས་པ་༔ ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ། 





འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 


རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས།[༨] །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 599 





སྙོང་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞེ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་༔ གྱིས ད་ཡུལ་མིན།། 

བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སྐུ་འདི་གསུམ་ནི་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་མུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐུ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་ 
བར་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དབྱེངས་སུ་ནུ བ་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཏྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །ེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི ས། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ །འབྱུང་མེ ད་ 
གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲེ་ 
དག ་ །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་གི་ 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །ྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞེབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲ །ཞེས་པ་དང། རང་གཞན་ 
དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་གགས་ཡོན་ཏན་ལྡཞ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེཡེ་ཤེས་ཡུལ།།སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན།" །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞེ་བར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་མངའ་བའི་ཆ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ 


སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད། 


600 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ན། [༩] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་།། 

གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 

དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག[༡°] །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་དུས་གསུམ་མམ་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། བུམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཉིད་དུས་དེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུ ལ་ལས་ 
འདས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་ 
བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།༥“ །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 

འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུ ག་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཚེ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།”” །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏོ།། 

ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐུ་བཞི་པ་ལྷུན་ 

གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ནི་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།[༡༡ ] །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས།། 


དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ག སལདུ་ རངས ང་བའི་ ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ "་ལྔ་ 'ལྡན་སྣ། ང་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་: (ཤེས་ཀྱི་ལེ' ལྭ 601 





བ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞིང་འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི། གཤེད་ན་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཞྲེ་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་ 
བ་སྟེ།༥' །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་ 


ས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དགུ་ལས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། 


༩31 


@ 


གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྷུན་སྟུག་གསལ་ཞིང་འཚེར། 
འཇའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞིན།། [0༢] 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར།། 
གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། 
རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་།། 


མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས ༡༣། 











རང་སྣང་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་བདེ ་བའི་ཞིང་ནི། སྙིང་གའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་ 
གསལ་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་པའི་ར་བ་དང་གུར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཕྱེད་པས་གསལ་བ་དང་འོད་ལྔ་བཀྲག་ 
ཏུ་འཚེར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
འོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྲུ་བཞེ་ལྷམ་བར་སྣང་བའི་རྩེ་ 
མོ་བུམ་པ་ ་ཟླམ་པོ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ ་ཕིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན ་པའི་རྡོ་ ¡ 


རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མདའ་ཡབ་ 


602 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཕྱིར་འཕྱང་གི་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི 'ཟླའི་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིར་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་ན་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དཀར་པོས་མཛེས་པ ར་བྱས་པ། སྒོ་ 
བཞི་སྒོ་ཁྱུ ད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་སྣང་བའི་གློ་འབུར་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞེ་སྣམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་ར་བས་མཛེས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ 
བྱང་དུས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ་” ཞེས་བྱའོ།། 
རྒྱན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་རྒྱན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི། 
འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་།། 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ཁྱབ།།[༡༤] 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣ ང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེ་ ད་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།། [༥] 
ཇི་ལྟརཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྒྱན་པའི་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕན་དང་། གདུགས་དང་། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པ ས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རང་བྱུང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་ཞིང་། གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་འདི་ ་ཅམ་ཞེས་མ་ངེས་པས་གང་བལྟས་པ་དེ་ཅམ་དུ་ 


སྣང་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ལ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 603 





གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བླཀླབས་པ་༥༠ ཞེས་སོ།། 
གང་ན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྤྲས།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡ་དོན་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་དེ་དག ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ལས། མི་འཇིགས་ 
པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྣ་བྱའི་ཁྲི་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེ ལྡིང་གི་། །ཁྲི་དང་། རང་ བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་” ཞེས་སོ།། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཉིས་པ། 
དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད།[༡“] །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས།། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗོགས་ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ།། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དུས་སོ།། 
སྟོནཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ྱི་སྐདང་རིག་པ་གདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གནས་དེར་བ ཞུགས་པའི། 


སྟོན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། [༡༧] །རྣམ་སྣང་མི་། ་བསྐྱོད་ ད་རིན་ འབྱུང་འོད་། ་དཔག་ ་མེད།། 
དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེ་མྭ་མ་ཀཱི།། 
སངས་རྒྱས་། སྦྱོན་ ་དང་གོས་ ་དཀར་དམ་ ཚེག་ སྒྲོལ།[)༨] །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་། 


མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞིཞི་བ་སྟེང་ག 


མས་རྫོགས།། 





604 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཆེ ྲ་རཏྣ་ཿ + །ུ་ཀདབཞྲར་རསབ། མབ་ཁག། 


འའའ ` 
ཚུལ་དགུས་འོག་གཞི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་ 
དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་ ་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྟུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། ` །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །སྟེང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཚུལ་དགུས་ 
བཞུགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གལ་པོ་ཆེ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་། སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའོ།  །ཞེས་སོ།།དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་། སྔ་མ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རཀྟའི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར་བའེསྟེང་། །མེ་འབར་བསྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱེལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད། །འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞེ་པ། །གྲུ་ཆད་འབར་བ་བཞེས་བརྒྱན་ཞིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་འབར་བས་ 
མཛེས། །བར་ཁྱམས་གཉིས་ནི་འབར་བར་གསལ། །ཉེ་ཟླ་སྤྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན། ཁྱུ་མཆོག་དང་ 
ནི་མ་ཧེ་གཟིང་། །སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་གི །སྡེར་མོས་དྲེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་བཟུང་བ་ཡི །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །འབུས་སུ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནེ།" །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་ནི། །ཟུང་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཚངས་པ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཞོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མོན་ནོ། །ཞེ་ 
ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དུ་ཁུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ ་ལ་མཚན་ དཔེའི ་དོན་༔ ་ནི་ ་ལོངས་ སྐུའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་༔ པས་གང་ཞེ་ ན། དང་པོ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་( (ཤེས་ཀྱི་ལེ' ལྭ 605 





ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནེ། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །པགས་ 
འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནེ་བདུན་དག་མཐེབ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདྲའེ་གསང་། །གླང་ 
པོ་བཞེན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དག །དཔུང་ 
མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞེང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲིམ་པ་རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འདྲ། །ེམས་ནི་བཞེ་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་ 
མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིངྐ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ 
ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དག་ །པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་ 
མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞེན།།རུ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་འཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
པ་མེད། །ལོང་བུ་མེ་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང། །སེང་གེ་གླང་ཞོན་བྱ་དང་ན །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་ 
གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
མཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནེ། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ 
ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 


606 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་ 
སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ 
ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་ 
མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་ 
པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནཾ་མཉམ་པ་དང། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །མི་གཤོ ར་དྲི་ཞེམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་གྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཞི་པ། 

ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་།[༢༠] །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ།། 
སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ནི་རང་བཞ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ལྷུན་འབྱམསསྨྲ་བསམ་བརྡད་ལས་འདག་༥ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞེ་བའི་འཁོར་ནི། ལྔ་པ། 

འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞེན་སེམས་མ་བརྒྱད།། 

སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི།[༢༡] །ཞེ་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།། 

དྲུགནི་གཞན་ལ་སྣ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱིངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


༢. 


རང་སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ཅུ་བཞི།[༢༢] །ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེར་གནས་སོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་( ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 607 





རང་སྣང་ལོཿ ངས་སྒུའི་ཞེང་ན་གཙོ་འཁོར་དུ་ ་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་གི་རོལ་པར་ 
རང་ཤར་བ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་རྒྱལ་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་འཇོམས་པ་ཆེ།““ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ནང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པར་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པས་ 
འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔར་ 
བྱས་ན་ཡུམ་དང་བཅུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་དུས། རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའོ།། 
་བའང་ི།དེབཞནདུ་སེངགཞ། 
ཁློབོའི་འཁར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།། 
ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས།[༢༣] །ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས།། 
འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའོ།། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བྱས་ན་འཁོར་བཞེ་བཅུ་ ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བུདྡ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུ ག་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་རྔམ་ 
སྟབས་འབར་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 
འཛིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ།"” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ།། 
རང་སྣང་གཞན་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལས། ཚུལ། 
གཞན་ཡང་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ངི་སྟེད་པ།[༢༥] །དེ་སྟད་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན།། 


གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞེ་ཁྲོ་ ཇ་སྙད་པ། །སྦྲལ་སུས་སྡུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན།། 


འདི་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱེའི འི་རྡོ་རྗེ དཁ། འཁོར་ལོ་ བདེ་ ་མཆོག་ ་ལ་; སོགས་ ་པའི་ རྒྱུད་ བྷ ན་ 


608 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མེད་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལ་སྣང་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོས་པ་དག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་དེ་ 
དག་གི་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞེན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
རང་བཀོད་པ། 
དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་།[༢༥] །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད།། 
ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷན་སྩུག་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས།། 
འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།[༢༦] །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
བའི ་ལམ་བཟང་ངན་ནམ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞེན། དོན་ནང་ན་ 
ད་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བའི་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ ད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོས་ 
ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྐུ་གཟི་བརྗེ ད་ཆེན་པོས་ལྷང་ངེ་བར་བ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཕྱིར་སྣང་དུ་ 
མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དག་པ་ས་བྱཅས་ཀྱངམི་མཐོང་བའེ་ཚུལནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ། 
དེལྟར་མིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས།། 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ 


ལོངས་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ། ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 609 





ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ས་ཕ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་བློ་ 
མིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། དག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་ 
གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞེས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མེན།( །ཞེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སུ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞེན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ།[༢༧] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་།། 

འདི་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་ 
སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་སྣང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུ བ་ 
སེམས་དཔས་མི་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་སྣང་སྟེ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ།།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད།'འ །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་གི་ཞིང་འཇའ་འོད་གདངས་གསལ་ 


610 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
བའོ། །བསམ་ཡས་མཆོག་ཀུང་དེ་ཉིད་དེ་ཚད་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་མ་དྲེས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་དུས་བཞིར་རྫོ་གས་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་རང་ 
སྣང་གི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའོ། རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་ཞེང་ངོ་། །གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་དུ་ ་མེད་པའི་ 
གསུང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གསུང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་མཛད་པའོ། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་འཁོར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པར་མཐུན་པའོ། །རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་གི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོག ས་པ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའོ།། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཟོ་ 
འི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པ་དེགཉེས་གང་ལས་འཆར་ཞེག 





རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་། 


དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི།། 

རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།[༢༨] །རྣམ་པ་གསུ: མ་གྱིས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མ ་མཛད་ 
རང་སྣང་གི་ ་ངང་ལས་རྲ སླར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་མཆེད་ ནས་ 'འགྲོ་ ་བའི་ ་དོན་མཛད་ དེ། དེའ ང་རང་ 
བཞིན་ སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་ ་འདུལ་སྦྲལ་པ་དང་། སྣ་: ་ཚོགས་ སྤྲལ་། ་པའོ།། 


།་་་ོ་ ། རང་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གནས་དང་སྟོན་པ། 


ད་ད།། 


ཡེ་ཤེས། ཆོས་དང་འཁོར། དུས། སྦྱང་བྱའི་ཁུད་པར། ཞིང་དངོས་དང་དྲུག་ལས། གནས་དང་སྟོན་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། འ 611 





དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཟུ གས་བརྣན་ལོངས་སྐུ འི་སྟོ ན་པ་ནི་རང་སྣང་ལོ ངས་སྐུ ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། 
དེ་ ་ཡང་རང་བཞེན་ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་ ་པ་ཾ ་ནི། །འོག་མིན་ ་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་། ད་བརྩེགས།། 
ལས་རབ་གྲུབ་ཿ ་པའི་འཇིག་། རྟེན་ རྣམ་པ་ ་ལྔར།[༢༩ ] །རྣམ་ 'སྣང་མི་བསྐྱོད་( ་ལ་སོགས་ ་རིགས་ལྔའི་སྐུ།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆར་བས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད།།[༣༠] 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོ ས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་གྲོ་ གས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 
དབུས་འོག་མིན་ན་སྟོན་པ་; རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤར་མངོན་དགར་ ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་] པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ དང་། ནུབ་པླད་བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་ཆུའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལག ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ཟླ་བའེ་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར།(༤ །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟ ར་ན 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལག མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་། སྱོད་ ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ བཞེད། །ཅེས་ པའི་ཚུལ་ལོ། 
དེའང་ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་། ་བའི་ལོངས་ སྐུ་ནམ་ ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ འི་ ་གཟུ གས་བརྣན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲལ་ 
སྐུ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས 
མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། 





612 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ལོངས་ སྤྱོད་ གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ ལ་བརྟེན། །དག་ལས་ཉེ་དང་ ་རིང་༔ རྣམས་ལ། །འཇིག་ རྟེན་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ཐུགས་ བཞེན། །དེ་ མཐོང་བ་ ནི་རྣམ་ པ་ གཉེས།“ ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་དག་དབྱེངས་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་ 
སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཡེ་ཤེས་ལའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམ ས་དཔའ་ལ་སྣ། ང་བའི་ལོངས་སྐུ། 


དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞེན་། ་ཏེ། ། །ཆོས་། དབྱིང: ་མེ་ཿ ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ ་། །རེ་རེའི་འཁོར་ ་དུ་བཞི་ ་བཞི་ལྡན་ ་པ་ཿ སྟེ།།[༢༡] 





ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ང 
སྟོན་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞེན་རྒྱུད་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ 'སྣང་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐོད་པ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་མཐའ་ལ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ 
ལ་གཞན་བཞེ་པོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན།། 


འ༢-2 


གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 

མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་ 

ཡོད་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་གོ། །དེ་ 

བཞིན་དུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

པས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་གོ"” །ཞེས་སོ།། 
མེལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། འ 613 





ང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ།[༢༥] །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་པའི་འཆར་གཞི་ཅན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡ ང་མེད། མངོན་པར་འདུ་ ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྩོལ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ།" པཿ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ ས། མེ་ལོང་ཡེ་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། གསུམ་པ། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་གྲུབ་པའོ།” །ཞེས་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལས། མཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པ་ནེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ” །ཅེས་སོ།། 

ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པ། 

ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན།[༢༣] །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན།། 
འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་གཤི ས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོར་རྟོག་ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི། །ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་ རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས། ༣ །ཞེས་སོ།། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྔ་པ། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན།། 
ཕྲག་དོག་དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་ བ་གྲུབ་པའི་ ་པའི་ ཿཡེ་ཤེས་ནི་ ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ བ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་། ་བཞེན་ དུ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས །ཅན་ གྱི་དོན་: ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་པར་མཛད་ པའོ། ༤ །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ ཀུན་དུ་སྣ་ ་ཆོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡེས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ།" །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་དང་འཁོར་ནི། བཞི་པ། 

གདུལ་བྱའི་ ་འཁོར་ནི་ཿ ་ས་བཅུའི་སེམས་ ་དཔའ་ལ།[༣༤] །ཆོས་ ་ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ ་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས།། 

༠ །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ།། 

ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་།[༣༥] །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་།། 

ཀུན་དུ་ དུ་འོད་ ེའ ་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ 'ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ།། 


འཁོར་༔ ཕུན་སྲམ་: ཚོགས་པ་ནི ་ས་བྱད་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའ་སྟ སྟེ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 615 





སེམས་དཔ འ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆོན་ 
པོ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་བལྟས་པས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་བལྟས་པ ས་རང་གིས་དེའི་སྒྲི བ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞེ ང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་དག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། 
སླར་ཡང་གོ་བ་བརྡས་མཚོན་པའི་ཆོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞེན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ 
ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞེན་སྐུ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞེན་དུ་ 
སྐུ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
དུས་ནི། ལྔ་པ། 
གོ་ གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །[༣༦] །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཁོཿ ར་མོ: ར་སྣང་བ་ཡིན།། 

སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཏེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་གྲོལ་ 
བརདུའདིག་ྟེན་འབྱར་སྨད་རྟག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་ 
བདུད་བཅོམ་དང་། །ཇོ་བོ་ + རྟེན་མགོན་པོ་རྟག"” །ཅེས་སོ།། 


ཞིང་དང་སྟོན་པས་སྦྱང་བྱའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའི་ཚེ།། 
ཞིང་ནི་འོ ་འོག་མིན་སྟོཿ སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ།[༣༧] །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིང: ས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག། 


616 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སྟོ' ན་པ་དང་ཆོས་ལྔར་སྣང་ 
བའི་དང་པོ་གཏི་མུག་ གི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་ རྣམ་སྣང་ལས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་འོག་ 
མིན་དུ་ཐོས་པའི། 
རིགས་གཞན་བཞིའི་ནི། ཚུལ། 
དེ་བཞིནཞེ་སྡང་སྦྱངཕྱིར་མི་བསྐྱད་ཞིང་། །ངརྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད།།། 
ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན།། [༣༨] 

ཞེ་སྡང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་སྟོན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་རིན་( འབྱུང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་བཅུ་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལྔ་ 
གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རིན་འབྱུང་མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གནས་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་དག་སྒོ་ལྔའི་ 
ཞེང་དག་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞེས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ཐོབ་དོན་གྲུབ་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྒུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །ཛྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་འགྲོ། ° །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་དོ།། 


ཞིང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ 'ཀྱིས་ཕྱེད་] སྤྲལ་: ་ནི། གཞན་ སང: ་རིགས་ 'ལྔའི་ ་ཞེང་ དང་སྟོན་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་: (ཤེས་ཀྱི་ལེ' ལྭ 617 





པར་སྣང་བ ས་སེམས་དཔའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ན་ཡ ང་། །འཁོ་ ར་སོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས།། 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མེན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྤྲལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། [༣༩] 
དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ ང་བ་ཡིན། །སར་གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན །ད 
་ཕྱིརཕྱེད་སྣང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ།། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཞེང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེ ད་པར་རྫོགས་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་ལ། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པར་སྣང་ཡང་འཁོ ར་དང་ཞིང་ལ་སོ་ གས་པ་གཞན་དུ ་སྣང་ཞེ ང་ས་བྱཅུ་པའི་ 
སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེང་འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ ས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱི ར་ཡང་ཕྱེད་སྤྲལ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྐུར་སྣང་ཡང་དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའང་ཕྱེད་སྦྲལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་བས་རང་བཞེན ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
ཞི་བའེ་ཞིང་བཞིནི། དེ་ལྟ་བུའི། 





ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེ་ ད་ཁང་།[༤༠] །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབབ།། 
དུས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ།[༤)] །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས།། 
འདི་ནི་ཞི་བ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཡིན།། 

རིགས་ལྔའི་ཞིང་དེ་ན་རི ན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ག ཞལ་མེད་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལྡོན་པར་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 


མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་མོ ངས་པའི་གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 


618 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྣམས་རང་འབྱུང་བ། རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པར་རྩེ་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྒྲན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་རྟོག་འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྤྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའོ། །གསང་སྙིང་ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟས་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནི། ཞི་བ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། 

དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ པག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས།།[༤ ༢] 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན།། 

འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་  ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན།། [༤༣] 
ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱི ར་གསལ་དུ་་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ཆོས་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 


ཁྲོ་བོ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞེང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ 619 


ཤེ 





འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་སྐལ་པ་གཅིག་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞིང་ན་རབྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པདྨའི་ཞིང་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ད་ དང་། མཁའ་ལ་ སྤྱད་ པ་དང་། 
ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ པའི་རཌ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་། སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཆི་ཀར་ཞིང་དེར་གདུ གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
རོལ་མོའི་སྤྲེན་ཕུང་གིས་བསུ་ཞིང་། རིགས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རིགས་ 
འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཇོག་པའི་གནས་ལྔ་ནི་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ས་ཐོབ་ རིས་ 
དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཞེང་དང་ཆོས་དང་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་སུ་གཅིག་པས་རང་རང་གི་ལྟ་བ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་གང་ན་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་བསམ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ ་བཞིན། །རིག་པ་འཛོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་།  ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་འཛེ: ་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བདུན་ལས། ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡ ང་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོའི་གནས་རིས་སུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས་དོན་མཛད་པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་དོ་ 
ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་། 

དེ་ཉིད་ (ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣ་ ང་།། 
དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་།།[༤༤] 


620 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ 'ཤིང་ ་རྟ་ཆེན་པོ། 





༢ 


ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ལ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འེ ཅུའི་ཞེང་རྣམས་སུ།། 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོང་།། 
ལོངས་སྒུའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྟོན་པར་འཕྲོས་ཏེ། 
ལྷའི་གནས་སུ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཐགས་ 
བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁ་འབར་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་གང་ཡི ན་པར་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་ 
དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ཟླ་བ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོ ད་པ་དང་། དེ་གཉེས་འཛོམ་དུ ས་ཆུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཆར་བ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་ 
འབྱུང་བསྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །གདུལ་བརབྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། ` །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
འབུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། འ 621 





༦ ལཱ 


བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་བྱིན་བརླབས་““ ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་ ་བཞེན་ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྣེ ལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འདི ག་རྟེན་དྲུ ག་གི ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བཞེ་ནི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། 
གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་ 
མ་བགྲངས་སོ།། 

དང་པོ་ནི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ པས་འདུལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ་ ་གཟེགས་ནས་ནི། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་ 
པའི་རང་ བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།" ། 
ཞེས་སོ། །གསུང་གིས་འདུལ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེ ག་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེགསུངས་སོ། །གསུང་བོ། །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།"། ཞེ ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ ་དུག་ཅུས་རང་རང་ གི་མོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུང་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ 


622 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





གསུང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་སྣང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་ལག ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནེ་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ག།་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་ཐོབ་པ་༡ སྟེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སིལ་སྟན་ལྟ་བུ་དང་། གླུ་གར་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་ལ་པིདྐ་ 
ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེ ས་བ སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་སྟེ སྟེ། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་གང་ ང་བྱུང་བ་། དེ་ ་དང་ 
དེར་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ།”' །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཅུ་འཇུག་པས་ 
དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅུ་ནི། དེ་ལས། ལ ྐའེ་བདག་པོ། དེ་ 
ལ་རང་བཞེན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གདངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གོ་བར་མྱུར་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་མཉམ་པ་དང་། ཉི་ཚོར་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
འཇུག་པ་དང། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང། ། ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་བའི་དྲུག་པོ་བསྒྲེས་ནའང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་བསྒྲེས་པས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡང་བེ་ཌླརླའི་ས་གཞི་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལས་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བེཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟག །དེ་བཞོན་ 
འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 623 





གཟུགས་བརྙན་འཚར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག” ། 
ཅེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། དུས་གཞི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྨྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟན་གྱིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དུ་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
དང་ ” ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིགས་པ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། གསན་པ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དུས་བཞེམཁྱེན་པ་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ 
པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཁྱེན་ནས་དོན་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ 
ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲེ ན་ལས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུ ད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མཛད་ 
པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲབའེཁམས་དྲུག་ཏུ་དོན་མཛད་པའེཐུབ་པདྲུག་སྨོས་པ། 


དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྤྲལ་། །ཿ 





ང་།[༤༥] །ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 


ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྟེད་དུ།། 


624 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང། [༤༦༥] 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་པོ་ 


བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ 


ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་དོན་མཛད་དེ། ལྟའི་གནས་སུའང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་གཙོ་བོས་འདུལ་བར་བྱེད་ལ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། 
མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་།།[༤༧] 
དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས།། 
སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞེན་ཡི་དྭགས་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ།།[༤༨] 
རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ།། 
འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་ཞེང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། རི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ནའང་དེ་དང་མཚུ ངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ ས་གར་ཁྱབ་ཏུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་ ་བ་གང་དང་ 
གང་གི ས་འདུ་ ལ་བ་དེ ་དང་དེའི་གཟུ གས་དང་ཁ་དོག་དང་མི ང་གི ས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། 
དབང་སྒུར་གྱི་གནས་སུ་ ་ནི ་ལྟའི་བདག་པོ་དབང་སྒུར་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་འི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལའང་དེའི་གཟུགས་ སུ་སྤྲལ་། ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ།  །ཞེས་སོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 625 





ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་། ན་མཛད་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོར་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར།[༤༩] །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད།། 
འགྲོ་བ་ དུལ་བ་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལ་ོས་ཏ་ཇ་ྙ་་མཆེནཔ་སྟེ 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། 
འི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་།། 


ད་ཡེ་ཤེས་ ས་སེམ མས་དང་དབང་པོ་སོགས།[༥༠] །མ་། 'འདྲེས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན།། 


ཤྭ 


དེའང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ “༥ ཁའ ་ལབ་ག,མ་བ9་འ ‰ © 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡུ ར་མ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་ འ བའ ་ཅི་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་ལ་༥༤ ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པས་གདུ ལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།" །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མ་དག་པའི་འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤུལ་པ། 
འདི་ནི་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ།། 

སྟོན་པ་ འགྲོ་ གྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་པ་ ཡིས།[༥༡] །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་།། 


དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པར། སྟོན་པ་དེའེ་སྣང་བ་དང་ 


626 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མཐུན་པས། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གྱི་ བློ་རྟོག་ དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིས་ ་འདུལ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །རམྤུའི་ གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ ཧི་ཁྲི་ཆི ཏླ ་ཆིག་ སྟོང་ རྨི 
གསུངས་པ་ཡིན། །གཏེ་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆེག་ 
སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཉམ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ 
གསུངས། །སྤྱི སྤྱི་རུ་བརྒྱད་། ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན།" །ཞེས་སོ།། 
མ་དག་པའི་སྣང་པ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས།། [༥༢] 

བདེ་། སྡུག་ 'མཐོ་ཿ དམན་ རྣམ་ ་པ་ སྣ་: ་ཚོགས་ ་ཉིད། །སྟ སྟོན་ཿ ཕ་དྲུག་] ་ཀྱང་འགྲོ་ ་སེམས་འོ། ་འོད་ཿ ཐར སྟེ།། 

རྨི་ལམ་ནང་གི་ ་སངས་རྒྱས་ཿ ་སེམས་ཅན་ ་བཞིན། །ངོ་བོ་ ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་ཿ ་པས།།[༥༣] 

སྣ་ཚོགས་སྣ་ ང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར།། 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ནང་གི ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཐུ བ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ལས་དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཕ་བཀྱེ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
ངས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། །ྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་དེ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 627 





རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་༥ ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་བརྫུན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་འདུལ་བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡང་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནཾ་མཁས་པཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞོན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཕིན། །དེ་ 
ལྟར་སུས་ཤེས་སྙེས་ཐུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།“ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་ནས་དོན་མཛད་དེ། ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 
བརྙེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་དོན་ 
མཛད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེ ས་དབྱེངས་ལས་མི་ 
གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་།” །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ། 
འདི་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བའི་] སྤྲལ་ 


པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ །ཁམས་དང་། དེ་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ དང་། 


628 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





དེའི་གཉེན་པོ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་ 
བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་འདུ ལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག" །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་ནས་ཐར་པའི་སར་འདྲེན་པ་དང་། མཐོ་རིས་པ་ 
དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྟྱོར་བ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཡང་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུ བ་གསུ མ་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགོད་པས། 
འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དངས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཛད་དེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས དེ་བཞོན་འཁོར་བ་ཇེ་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ༥ །ཅེས་སོ།། 

རྣམ་པ་ནི་དཔེ་དགུ ས་མཚོན་པ་སྟེ། ཁེ རྒྱ་བ ན་མཐོང་དུས་སྣོན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་སེམས་དང་བས་སྨོན་ཞིང་ཚོགས་གཉིེ གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ ལྷའི་རྔ་སྒྲས་བག་མེད་པ་ལས་སློང་ 
ཞེང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་བག་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། 
སྤྲིན་ལྟར་ཆོས་ཆར་འབེབས་པས་རྒུད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ 
ལྟའི་གནས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨ་འི་འཛུམ་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུ ར་གོ་བས་དོན་མཛད་དུས་ཉིད་ནས་སྒྲ་ 
ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འཆར་གཞིའི་གོ་ 
ཕྱེ་བས་དོན་མཛད་པ་དང་། ས་ལྟར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་མཛད་ 


པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་( ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ལེའུ། 629 





ནོར་རྒྱལ་ ་བཞེན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་ བཞེན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་ ་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ ་རེགས། །རིན་ཆེན་ལྷ་། དབང་སྣང་: ་བཞེན་ སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་ 
དང་འདྲ། །བྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚངས་བཞེན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉེ་ 
བཞེན་ ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་ ་རེན་ ་ཆེན་ ཡིད་ ་བཞེན་ ་ནོར་འདྲའི་ ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ག སུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེ ད། །སྐུ་ནི་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་ 
རྟག་པ་ཉིད། །ས་གཞི་འགྲོ་བའི་དཀ ར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ།” ༣ །ཞེས་སོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
པ་ནི་བེམས་པོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དུས་དང་ཡེ་ 
ཤི ས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲི་ ན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།[༥༤] །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ།། 


རིས་སྲུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་ །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ནི།། 





པདྨ་དཔ ཕག་བསམ་ཤིང་ད ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ།[༥༥] །ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།། 

སྤྲལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས།། 

འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་།།[༥༦] 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐུས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། 
རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 


630 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བསྡུ་སྟེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ད་ནི་སྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་དད་པར་བྱོས།༼༤ །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ།(" །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དེའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། 
ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚོང་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་གུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས་ནགས་སུ་ 
མཚན་མོ་ལམ་འཁྱམས་པའི་ཚོང་པ་ལ་སྒྲོན་མར་སྤྲལ་ནས་ལམ་བ སྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ནོར་ 
བུར་སྦྲལ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། ཤིང་རྟའང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་ 
པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
སྨན་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
དེའི་གཟུགས་དང་ཌ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།““ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས། 
གནས་སྐབས་དགའ་སྙེད་བདེ་བའི་གནས་མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 631 





སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ 
བདེ་བས་སྐྱིད་པར་མཛད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
དོན་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང། །རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས།” །ཞེས་སོ།། 
སྤྱོ་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་དབྱེངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་སྐུ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་ 
མཛད་པ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེན་པའི། 
གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ།[༥༧] །རང་སྣ་ ང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི (ངང་དུ་ཐིམ །། 
ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། 
གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན།[༥༨] །གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་།། 
འདིནིའབས་བུ་ལྷུན་གྱསགྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་མེ ད་དུས་ཟླ་བའི་ངང་དུ་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྣན་རང་ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ 
མེད་ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་གཟུགས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ནས་འོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་ལས་དེའེ་ 
ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱུ དྭ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་གསལ་ 
དུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དོན་མཛད་པ་སྔ་མ་ 


632 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བཞིན་མི་རྟོཿ ག་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་དབུ་མ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ 
དམས ད་ཅེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་མཛད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད། ལོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་ 
རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྣིག་རྗེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད།“' །ཅེས་སོ།། 
སྤི་དོན་བཞིཔ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཧད་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱེངས་གཞོལ་ཏེ།།[༥༩] 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་དྲིམ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[“°] 
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ཅེས་སྒོས་ཏེ། སྙིང་ཕོའི་ དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ དགེ་བས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ ་སྲིད་ 'ཞེའི་ ་མཐར་འཛོན་ པས་དུབ་ པའི 

སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་འརྱང་བའེ་ས་ལ་ངལ་ ་སོས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །རབ་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། ། 
དགེ་བ་རབ་མཆོག་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བསག །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣཾག་པ་ཞེབར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ 
མཚོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་དབུ་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་ཆའི་བཞད་རྣམས་ལྡིང་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དགེའེ་ 
འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བསྐམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ 
རབ་རིབ་གློ་ བུར་སྒྲིབ་ པའེསྤྲི སྤྲིན། །ཀུན་ སྦྱོར་ ་འཚིང་བའེརྣམ་འགྲེས་རབ་བརྟན་པ། །ཕེ་ ་ཤེས་རླུང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མམཐོང་། ང་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་ལའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ལས། 
གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་པ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཞེ་བདེའི་རང་བཞིན་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།[༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཡངས་ཤི ང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་མཁར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང སྒོམ་པ་ལསབྱུང་ བའཤེ ས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་ཤི ང་། ལུང་དང་། 
རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གློག་ཕྲེ ང་བཟང་པོ་འགྱུ་བ་ལས་འཐོན་པའི། ཞེ་བདེའི་དགེ་བ་ཆར་གྱི་ 
ཚོགས་བསིལ་བར་འབབ་པས། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟིང་པོའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བརླན་པས། ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ འི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡོན་ཏན་ ་དང་འཕྲིན་ ་ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེ ས་པའོ།། 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དུས། 
དེང་སང་ཕལ་ཀྱི་བློ་མིག་མ་དག་པས། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའིལམ།། 
འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན།།[༢] 
སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ 
ཞེག་ནས་རང་རང་གི་དོན་རྟོག་གི ས་དཀྲུགས་པས་གསལ་བར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


634 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས། མང་དུ་མ་ 
ཐོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་ བླུན་པོ་མཁས་ པའི་མངོན་རློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགལ་བར་འཛིན་པས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཅིག་། ་ཏུ་བསྡུ་བར་ ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ 
རེའི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ ས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིདོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ནས། གཞུང་། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་འ རྒྱུ་འབྲ ས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤ ར་བས་ལེགས་པར་བཀོད།།[༢] 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གྲུབ་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་དེ་ཡང་འོན་ཅིང་རྡོ་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་འཕེལ་ 
གྱིས་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་ནི་རྩེ་མོ་བྲག་རིའི་ར་བས་མཛེས་པའོ། ། 
ངོགས་རྣམས་སྨན་ལྡོངས་དང་ཆ་གཙང་འབབ་པ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་དྲི་ཞེམ་པོ་རྒྱས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བས་བརྒྱན་པའི་མཐོངས་ན། གྲུབ་པས་བརྟེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་རང་ བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ཨོ་རྒྱན་ ་རྫོང་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན་པས སྤྱི” ་བོས་ 
བླང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
= འ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་བློ། ། དེ་དག་རྗེ ས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ 
འདི་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བ་བཞེན། ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 65 





དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་སྟོན་བར་མཛད་པ་གང་། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླང་།” །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། 

དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གང་ཆེན་མཚོ་བཀོད་པའི། 

དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག།[༤] 

ཅེས་པ་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཞེ་བའི་གོ་འཕར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་དཔག་གིས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀུ ན་ནས་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐོ་ 
རིས་ས་སྟེང་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཞོ་དམར་བས་ཡིད་མཁའི་ལམ་ 
ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་སྣང་བ་དཔེ་མེད་འཆར་བ་ 
གང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མར་བགྱིས་ཏེ་དེང་སང་བདག་གིས་སྦྱར་བ་ལགས། །ཆོས་ 
འཕྲོ་བས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ལྡན་ཡིད་ 


636 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་འདྲ་ཞེང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གོ་ 
འཕང་བཞེན། །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཕན་མཛད་ཕན་བདེའི་ 
བདེ་ལེགས་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་བསིལ་སྔོན་མེད་གང་དེ་ལྷ་བརྒྱའི་ 
གང་ཆེན་མཚོ་མིན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤེལ་ལེགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་ཁང་མཆོག །ཐར་གླིང་ 
སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། །བདག་བློའེ་འདབ་བཟང་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཤོག་ཡངས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། ེས་ཆེར་གོང་དུ་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་འགྲོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ངོགས་བགྲོད་པ་སྙམ། །དཔལ་ལྡན་ 
པདྨའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་གི་རྗེས་ཞུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ནི། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
དེར་གནས་པ་ཡིན། །གང་གི་མཚན་མོ་ཞི་དབྱིངས་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ཚེ། །རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་བཞིན་སྒྲེབ་ 
མེད་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དེར་འགྱུར་ཞེས། །དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་པདྨ ་སྐྱེས། །གང་གི་མཚན་ཧམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞེང་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མངའ་ཚངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་གསལ་བ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བཞོན་པས་རབ་གྷོད་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆོན་པོའི་སྲོལ། ། 
གང་ཡིན་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་རབས་དུས་ནས་ 
ཆོས་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ལས་བ སྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་སངས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 637 





རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་བདག་གིས་འདེ་བཀོད་དོ། །གངས་རིའི་རྭ་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
བའི་དབུས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་རི། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཆོས་འདི་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཀྱིས་རབ་སྒྲོལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གླིང་སོན་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
རབ་བསལ་རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་ལ་རེག་ཤོག །གང་ཡང་འགྲོ་བས་འབད་མ་དགོས་པར་བདག་ 
གི་དགེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཞེང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒྲབས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྡན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བརྩོན་པ་མེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །ཡོང་ཡེ་ཕྱམ་ 
གཅིག་འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཤོག །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །རང་གི་བདེ་བ་དམ་པས་ཉེར་འཚོ་བ་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་ཡང་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཆོས་དང་མཐུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །བྱམས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །མྱུར་དུ་བྱམས་ 
མགོན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རབ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མི་དལ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཞེ་བའི་ 
དགོན་པར་འཁྲིད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་འཁོར་བ་སྦྲལ་གདུག་གླིང་། །མེ་ཆེན་འོབས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཁྲོད་འདི་ལས། །ལུས་ཅན་བསིལ་བའི་ཙན་དན་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སངས་རྒྱས་པད་ཚལ་སྦྱོང་ 
བས་ཉེར་གནས་ཤོག །མི་རྟག་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་བརྩོན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ 


638 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྫོགས་པར་ཤོག །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕུར་ལྡེང་ཞེང། །རྨ་བྱ་གྲག་པས་ཟབ་བསྐྱོད་པ་དོར། ། 
ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་གཡོ་བར་ཤོག །ཆུ་ 
གཙང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །འཁྲེ་ཤིང་སྨན་ལྡོངས་བྲག་རིའི་དྲུང་དེར་ནི། །གཅིག་ 
བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག །ནགས་རླུང་གཡོ་ 
བས་མེ་ཏོག་གྲིབ་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལྟ་རྫས་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞེན། །བསམ་ 
གཏན་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་དགའ་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་མི་བརྙིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགྲུབ་ 
ཤོག །པདྨ་ལ་འཁོར་བུང་བ་དང་ནི་གདངས་སྟན་བྱ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཅ་ཅོ་ཉེ་བར་ 
ཞེ་གྱུར་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་ནགས་ཁྲོད་དེར། །འདྲིས་དང་འདུ་འཛིའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་གཅིག་པུར་ 
ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བས། །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་གནས་ཤིང་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞེ་བའི་ཆོས་དང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཚོ་ཆེན་ཡངས་གསལ་སྲིད་ 
རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་དགའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མཐོ་རི ས་བརྒྱན་པས་ངན་ 
སོང་བ་དག་རབ་སྟོངས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེ གས་པའི་ལམ་སོ ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཁའ་བཞེན་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་ 
སྐོང་ལ། །ས་བཞེན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ཉེར་འཚོའི་གྲུ་ཆེན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་བླ་མེད་ 
བཞེན། །གདུང་སེལ་ཆོས་ཆར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞེན་ཡིད་མཁར་གཟུངས་སྤྲིན་སྙན་པས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ 
བཞེན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་གླིང་སྣང་བས་ཉི་ཟླའི་མཆོག་བཞེན་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་: ཆེན་ ་པོ་པདྨ་ སྣ་ཝས་; ་རྗེས་སུ་ གཟུང་ཞིང་བདེ་: ་བར་གཤེགས་པ པའི་བཀའ་ འ་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ ་ཐོས་ 
པའི་ ་ནོར་ གྱིས་ཕྱུ ་ཕྱུག་པ་༔ ཐེག་ པ་; མཆོག་ གི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་དྲི་ མེད་ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་ མཁའི་ 
རྫོང་བོད་ཀྱི་ ”ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་' ་གཏེར་ཀ་དུ ་ ་མས་བརྒྱན་ཅི ང་མ། །ཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ ་བའི་གནས་སུ ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུའེ་མཆན། 


།ང་འདི་ དི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལྲེ ༡ ཤློག༣ 
ཤོག ༥༤ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༦༤ 
ཤོག ༣༨ ན༣ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ཞིབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ཅིང་གཞུང་གཞན་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༧༩ བ༤ 
སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཟི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ 
ཤོག ༥༥ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༢ 
ཚངས་པའི་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཆི སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློཿ བ་སྤྲིང་། །། ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༥༢ ན༡ 
ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༨༡ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༢ 


ལུང་འདི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནང་འཚོལ་ཞེབ་] ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ལ་སྤྱོད་ ༥འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་ནང་ཿ ་བཞུགས་པ་ ་འདིར་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


༣༣ 


༣༤ 


དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤོག ༤༥ བཿ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༣ ཤོག ༦༣ བ༤ 
ཟླ་བ་སྟིང་པོའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱ་ 'བརྙེད། 





བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་གྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་གང་ནས་དྲངས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདེ་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༨ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློ ༡༩ ཤོག ༨ བ“ 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༡༤ ཤོག ༢༠ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག ༤༩ བ༧་ 
འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༣ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ 
ཤློཀ ༩ ཤོག ༤༠ ན༦ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན་ མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤོག ༣༣ ཤོག ༥ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྙེད་བཅུ་པ། 





ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢༡༦ བ༣ 

མ་ཿ ་དཔེར་ཿ ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ཿ ་བསྟོད་ཿ ་པར་གསུངས་༔ ཀྱང་། ཆོས་། ་དབྱིངས་] ་བསྟོད་] ་པའི་ནང་༔ ་དུ་གསལ་བས་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་ད་ ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤློ ༣༦ ཤོཿ ཤོག ༦༥ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློག༦༣ ཤོག་༣ བར 


ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 641 










༥༤ 


༥༧ 





འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱ་ 
སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༦ བ༡ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༦ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༥༠ བ༦ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྙེས་པའི་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲེང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། བློག ༥༩ ཤོག ༤༣ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༨ བ“ 
ེ་ཏག་གིཚམས་ཞེས་མ་དཔེརདངས་ཀྱངམེ་ཏོག་གིཚགསཀྱི་མདོནང་བཞུགས་པ་འདི་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༥༦༦ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། འ མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༣༠༢ ན 

སྣེ་དགེ ༣༡༩༡; བསྟན། དབུ་མྲ། ཝ སློབ་དཔོན་ཞི་ཁ་ལྷ། སྨྱོན་ཁཇུ།། ལེཝུ།* སློག ༡༥ ཤོག ན་བ 
སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ ན༤ 


༣2 


(འི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 





ང་ ཟུང་གི་མདོ། ཤོག ༢༥༥ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 


དཔལ་སྤས་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༩( བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༡༤༤ བ༡ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 





ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་( ང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





ལྟའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 


642 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག “༢ ཤོག ༣ བ༣ 
༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤྫོཀ ༢༣ ཤོག ༩ ན༡ 


༦༡ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤྫོཀ ༧༨ དང་ ༡༠༠ 








༦༢ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༦ ན༤ 

༦༣ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༥ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༩༠ ན༢ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༨༢ ན༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༩ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦༩ འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༠ སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༡ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༢ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞེབ་འཚོལ་ཞུས་] 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡༠ ཤཱོཀ ༤༧ ཤོག ༣༩ བ༥ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
གློག (༥ ཤོག ༢༠ བ 

༧༥ འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

༧༦ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེལུའེ་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༠༩ ན༢ 
༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༢ བ༥ 
༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༨ བ༤ 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 


643 





༤ སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༠ ན“ 
༥ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༦ གོང་མཚུངས། 


༧ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༦༥ བ༣ 


༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༥ བ 


༡༠ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༤༣ ན༧ 


༡༢ མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༣ མ་དཔེར་དམ་ཆོས་པླད་དཀར་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་དེར་མ་བརྙེད་ལ་ལུང་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར་བཞུགས་པ་འདོང་ 


དེ་ལས་བཀ། སྡེ་དགེ ༢༡༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་བའི་མོད ཤོག ༢༠༧ ནཿ 


༡༤ སྡེ་དགེ ༣༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༦༢ བ༢ 


༡༥ དཔུང་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཀྱང་དཔུངས་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ 





་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༦ ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༡༧ མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༥ བན 


༡༩ དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ཅེས སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན་ སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལྭ ༣ ཤྨོཀ ༧༩ 


ཤོག ༡༢༧ བ༡ 


ྱ 
ཅ 


སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡི 


ཤོ 
༡1, 


༢༣ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༢༤ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དཔས་སྟིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ༤ 
སྤ་དགེ ཀར རྩེ སྦྱན་གྱས་ཞུང གཱ 





ང་ མགོནཔོ་ཀླུསུབ།བཤེསསྤྲང་། གློག ༥“ ཤོག ༦༣ ན“ 
༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔནཙནྲ་གོ་མ།སློབསྤྲང་། ཀློག “༥ ཤོག ༥༠ ན༤ 


༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༥ བ༤ 


644 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ྟ་༔ ལྷའ ལྷ ཐ་ས ལ་ཐ ཝ་ སྒྲ་ཝ་དབོནཞི་བ་ལྷ།། སྤྱོད་ཁན། ཁྱིན ༧ ཀློག ཚ་ ཤོག ཁ་ན 
༢༧ སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༣ བ' 
༢༨ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༠༩ ན༤ 
༢༩ མ་དཔེར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཚོམས་སུ་བཞུགས་པས་འདེར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༢༠ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༩( བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༨༧ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༢ བ༦ 
༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལྤེལ ༤ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༨ བ༤ 
༣༣ འདུས་པ་རིན་ ཉན་པོ་ཆེའི་། ་ཏོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༣༤ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད།། 

དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༦ ན༦ 
'དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློ ༡༧ ཤོག ༤༧ བ༢ 
༣༧ བརྙུན། སྡེ་དགེ་དཔར་མ 


(དགེ ན༨༧༡ བསྟན། 


༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཆིཿ སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༣ ཤོག ༥༠ ན༢ 
༣༩ མི་རྟ་ ཀྱུ 





'དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༦༣ ཤོག ༦ བ༡ 

ཀོང་མཚུངས། ལེའུ། ༦ ཤོག ༡༢ ཤོག ༨ བ༢ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ བ༥ 

༤༣ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོཿ 'ཞིབ་ཞུས་ ་ཀྱང་མ་བརྟེད། 





གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་( གྱི་ལེའུའེ ་མཆན། 


༡ སྡེ་ད་ ་དགེ ༢༡༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༣ ན༢ 
༢ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༦ དང་ ༢༦ 
ཤོག 


༡༡༥ ན༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 645 





ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༢༨ ཤོག ༣ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བཾ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༥༩ བ༤ 
སྟེ་དྭགེ། ཇན བསྟན། སྡཾང་ཡིག་གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེངབ། ལེསུ་ ཉ ཤློག་ཝང ཤོག ༡༩ན་ནཿ 
སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༦༧ ཤོག ༦༣ བ' 
མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སྣེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྦྲིང་། ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༦༢ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༥༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༧ བྲ༧ ཚིག་ལྷུག་ནང་གསལ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློག ༣༧ ཤོག ༥ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༤༣ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ཤློ ༡༩༦ ཤོག ཇ༥ བ༢ 


'རྒྱུད་འབུམ་ནང་དགོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤྫོཀ ༥༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
མ་དཔེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར་བཞུགས་པ་འདེར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ། ཤོག “༩ བ“ 

ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས། 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༢༠ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༢༦ 


༣༥ 


༣༦ 


༣༧ 


༤༢ 


༤༣ 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༦༧ བཾ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༦༦ བ༤ 
གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༨༧ ཤོག ༤༤ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 


ཤློག ༨༡ ཤོག ༡༠ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༧ བ“ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤༧ བཿ ནས་ ༡༦༨ བ༢ དབར་ཡང་སོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་ 
ངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སྙོབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
གེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྫོཀ ༧༨ ཤོག ༦༤ ན“ 
་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༥༢ ན“ ནས་ཐིག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲེང་། ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༦༩ ན༡ 












སྣེ་ 
ལྡེ 


༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༦༤ ན° 


སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༥ བ༤ ནས་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ ”ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་ འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༢ ཤོག ༦༦ བ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཝེ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༦༩ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧༣ བ༥ ནས་དུ་འབོད་ཀྱི་ 
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༤༧ 


༤༨ 


༩ 


༥༤ 
༥༥ 
༥༦ 
༥ ྨ 


༥༨ 


འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྟེ་ཏྐཀྐེ། ༣༡༣. བསྟན། ཟྦྲིབ་ཡིག ངེང སློབ་དཔོན་ཝཏྨ་གོམི། སློབ་ལྡྲིབ། ཤློག་ཞ༦ ཤོག་ཆཊ བཿ 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༦ བ༥ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་ ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློག ༤༧ ཤོག ༦༩ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༠༥ བ༥ ནས་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 
མདོ་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༧ བ༣ ནས་རབ་ཏུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ། སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༤༩ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༨༥ ཤོག ༦༤ བ༤ 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལྤེལ) ཤོག ༢༣༧ བ༣ འདིའེ་འཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 

ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཐནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༦༨ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༦༩ ན“ 


648 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༤༨ བ 
༦༠ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༤༣ ཤོག ༦༨ བ“ 

༦༡ གོར་མཐུངས། ཀློག ༣“ ཤོག ༦༩ ན༥ 

༦༢ ་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





༦༣ སྟེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔན་ཙྫ་གོམ།སློབསྤྲིང་། ཤློག ༥༢ ཤོག ༣༩ ན“ 

༦༤ མ་དཔེར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མ་བརྙེད་པས་འདིར་མཛོད་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཟློཀ ༣༤ ཤོག ༡༠ ནན 

༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག 


༡1 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༦༦ བ༢ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཐཅྫ་གོ་མ། སློབ་སྤྲང་། ཤློ ༢༥ ཤོག ༤༨ ན༧ 

༦༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༩ ཤོ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༩༡ ཤོག ༦༥ ན༡ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༠ ན“ 


༧༡ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ག ༦༨ བ༣ 


༧༢ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༦༤ བ“ 
༧༣ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༤༧ བ༣ 
༧( གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༦༨ ན༢ 

རྫ ལས་བརྒྱ་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློ ༣༠ ཤོག ༦༨ ན༤ 





༧༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༧ བཿ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
༧༩ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༦༥ བ༡ 


༨༠ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 649 





༨༡ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༦༥ བ༡ 
་མ་ 





༨༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན སྤྲིང་ཡིག ཚི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༠༣ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༥༡ ན༥ 
༨༥ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 
༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༨ བ༢ 
༨༧ གོང་མཚུངས། ཤྨོཀ ༢༩ ཤོག ༩ ན༥ 

༨༨ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 








༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༧ བ༡ 
༩༠ ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ ལས་བར་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༠༧ ན༦ 

༥ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ར མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༤ ན༡ དོན་མཚུངས་ 
ཚིག་ལྷུག་ནང་གསལ། 

༦ སྡེ་དགེ ༣༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༩༩ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

་བཞུགས་ཤི 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༥༤ 
ཤོག ༥༧ ན༤ 


༩ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





༧ འཇམ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ན་ ཱ ས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 


650 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༡ ལྷག ལཝ༦༔ བཀྲལ། རྒུན། བ གསེར་འོན་དྲམ་པའི་མདོ། ཤོག རཿ ན༧ 

༡༢ འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོ: “ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༦༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེལུ། ) 
ཤོག ༦༩ ན( འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
ཤོག ༢༡༦ བ༣ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེེལ ༡ 
ཤོག ༡༠༦ བ༡ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི སློབ་དཔོན་བློ་ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མ' དོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༢༦ ན༡ 


དེཿ ཿའཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 





༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༦ ན༧ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་དང་པོ། ཤྫོཀ ༡༧ 

༡༩ རྟོག་ཙེ་པའི་དོ་ཧའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠ ལུང་འདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༡ བྱང་སའེ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༢ ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་ 
མི་བཞུགས་ལ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

ད༣ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་རྒྱད་འདི་མི་བཞུགས་ཀྱང་བེ་རའི་རྒུད་ནང་ཐིག་ལེ་གུན་འདུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ 
ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༢༤ གོང་མཚུངས། 
༢༥ ཀུན་གས །ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 





༢༦ མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད 





༢༧ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ ་གཞག་གི་ ་ལུང་འདི་འཚོལ་༔ ་ཞིབ་བྱ་ བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 651 





༢༨ 


༢༩ 
༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


༣༣ 


༣༦༤ 


ཛཿ 


༣༦ 


༣༧ 


༣༨ 


༣༩ 


༤༤ 


༤༥ 


སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་མཛད་པ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་དཔེ་ 

ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༥ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༦ བ 

སྡེ་དགེ ༤༤༨༢ བཀའ། མདོ་སྡེ་ཁ་སྐོང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློཀ ༡ 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞེ་པ། 
ཤློཀ ༧༢ ཤོག ༡༣ བ༤ 


འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 





སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞེ་པ། 
ཤཱོཀ ༧༤ ཤོག ༡༣ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་བཞེ་པ། 
ཤོག ༢༠༥ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞེཔ། 
ཤྨོཀ ༧༧ ཤོག ༡༣ ཐ༧ 

འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༡ བ༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། 
ཤོག ༢༠༨ ན༣ 

ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༢༧ བཀཝ། མོོ་སྡེ། ས་ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༧ རྣ 


ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 


652 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༤༦ 


མ་དཔེར་ལས་བརྒྱ་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ལས་རྣམ་ 





'ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༢༧༧ བ༡ དང་ ༢༩༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཤོག ༣༠༠ བ༢ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༤ 
ཤོག ༡༠༧ བ༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལེལུ ༤ ཤོག ༡༩ ན༢ 

༤༩ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ངུའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༥༠ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་ 





༥༡ སྡེ་ཿ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༦༨ ནན ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༠༧ བ“ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༢༦༦ བ“ 


༥༦ སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༣ ན༣ 


༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇྔ དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ། ལེ ༢ ཤོག ༢༠ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 


- 
ཟ 
ཤཱ ༡ཱཿ ཨཱ 
༈' རི, 
„བཿ 


༥༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༩ ན༡ 

༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༩༥ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༣ བ༧ 
༦༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༣ བ“ 


༦༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༥ བ༢ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློག ༦༥ ཤོག ༡༠༨ བ༣ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༦ ན༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 


༦༦ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ ་བརྙེད། 
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(༧ 


༨༡ 


ངང 


༨༣ 
༨༦ 
༨༥ 


༨༦ 


༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤོག ༢༥ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 
༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྲི་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༣༦༢ ན༡ 
༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློ ༡༢ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 
ང་མཚུངས། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༤༤ བ༢ 

དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ? ཤྫོཀ ༢༩ 


༩ ཤོ རྱ ༧ཞཱཿ ?/ 
1 རར 
2 ༧ བི 


སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ? ཤོག ༣ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ) ཤོག ༥༦ ན༦ 
སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ ན༣ 

སྙིང་པོ་ར 

སྡེ 


་རབ་། ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་སྡེ་དགེ་ ་བཀའ་( ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ ་ཤིང་ ་ངོས་འཛིན་མ་༔ ཐུབ། 


"དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ “༢ 
ཤོག ༥༧ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 





སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༡༠ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥༡ 
ཤོག ༥༡ བན 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤྒོག ༤ 
ཤོག ༤ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩༨ 
ཤོག ༥༨ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠༡ ཤོག ༥༩ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༣༢ ཤོག “༠ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༣༦ ཤོག ༦༡ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༡༡༧ ན༢ 





654 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༨༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༦ 
རིན་ཆེ༔ 


༨༨ ན་ད་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 






༨༩ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༩༠ མ་དཔེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་འདི་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པར་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟི་ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལྲེ ? 


[སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤཱོཀ ༢༣ ཤོག ༤ བ༣ 
ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༢༢ ན༥ 


ཤོག ༩༨ ན༤ 
༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༤ 
ཤོག ༥༦ ན༧ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཤོག ༩ ན༧ 
༩༥ སྡེ་དགེ ༦༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཅམ། 


82 


རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༡༥ 


92 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༩༦ བཿ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༡ ཤློཀ ༦༦ 
ཤོག ༥༦ བ' 
༩༧ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༤༨ ཤོག “༡ བ༡ 








༩༨ སྡེ་དགེ ༦༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༢ 
ཤོག ༡༡༤ བ༤ 
༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༥ 


ཤོག ༦༡ བ༥ 


༡༠༠ སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 655 





༡༡༡ 


༡༡༨ 


༡༡༣ 


༡༡༤ 


༡༡༥ 


༡༡༦ 


༡༡༧ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༥ བ༥ 
སྟེ་རྐཤེ། ༢¶ ་ཐགཝ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤིས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༠༥ 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩༥ 
ཤོག ༥༨ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག “༡ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེལུ ༡ 
ཤོག ༡༡༣ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། 
ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤྩོག ༦༢ 
ཤོག “༥ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། 2; མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལྤེལ ༤ ཤོག ༡༢༢ བ༣ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེལུ ༡ 
ཤོག ༩༤ བ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྟེད་དྲུག་པ། 
ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༢༠༦ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ 
ཤོག ༤ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༧ ཤོག ༦ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ ༦ ཤློག༧ 
ཤོག ༦ ན༤ 


འོད་རིམ་ཞེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༨ ན༢ 
གེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེལྭ ༢ ཤོག ༡༡༢ བཞའ 
'དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༧ བ“ 
'་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ ན༧ 

༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༡༨ བ༤ 


སསད་པ 


༧༩༦༩/ ?0/  ?// ༦ 





ཕཱ 
༥ 
= 


སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒདའགྲེལ། ཞི ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གླ། ཤོག ༢༧ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ གླུ། ཤོག ༢༩ ན༡ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་( ་ལུང་འདི་འཚོལ་༔ ་ཞིབ་ ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
མ་དཔེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ནང་བཞུགས་པ་འདེར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན༡ 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༧༦༡ བསྟན། མངོན་པ། ཀ རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢ན༥ 

སྡེ་དགེ ༦༡༥༢ ཁསྟན། སྦྲིང་ཡིག གི་ མགོན་པོ་ཁྲུསྒུབ། རིན་ཆེན་ཁྲེང་ཐ། ལེསུ། ༡ ཤོག ༥༧ ཤོག ༡༡༩ ་རྒ 
སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ཤོག ༢༠༡ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
གནས་བཞིཔ། ཤོག ༢༡༡ བ “ 

སྡེ་དགེ ༩( བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལྤེལ ༢ ཤོག ༧བ༡ 

སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༡ བཞ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 


༩ མདོ་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ བློག ༨༣ ཤོག ༡༡༧ བ༣ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་] ་ཀུང་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 657 





༡༤༣ མ་དཔེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཞེས་དྲངས་ 





པ ོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནང་བཞུགས་པ་ པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༢༤ བ༡ 


༩ཟ 
82 


༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 


༡༦༥ དབུ་ 





'་ཆེའི་སྒྲོན་མའི་ལུང་འདི་ཞེབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༤༦ ལུང་འདི་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ 
༡༤༨ སྡེ་དགེ 

༡༦༩ སྒྱུ་མ་ ཾརབོ་བཟང་མོསྨ་ུཊ་བའི་མ་སུ་འདི་འཚོལ་ཉ་བསཱ་ཀུངམེ་བ 
༡༥༠ སྡེ་ད་ 

༡༥༡ གོཿ 






༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོ་ 


་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ ངེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥། ཤོག ༦༣ ནཿ 
ང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༤༢ ན༣ 


༡༥༢ གོང་མ རངས། ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༤༤ བཿ 


༡༥༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༦༣ ན༤ 
༡༥༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༦༣ བ༢ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུའེ་མཆན། 


སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་ དད་པ། ཤོག ༢ ༢༨༦ ན༧ 


བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ ཞིབ ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ དང་ ཨ ཤོག ༢༢ བ༡༡ 
འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ 


ཤོག ༢༥ བ༢ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཿ ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་ ་སྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 'མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ 'ཞིབ་བྱས་ ་ཀྱང་མ་། ་བརྟེད། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༧ སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༡༡ ན༤ 





རྡ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྣེ་དགེ ༤༡༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཇེ་ སློབ་དཔོན་ཐརྫྲགོམི། སློབ་སྤྲིང་། ཤོག ༥ ན ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ར་གྱི་ལུཿ ང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལུང་ ང་འཿ དི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
རིས་ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་( ད་འགྲེལ ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་: ་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༣༢ བའ 
ཡིད་བཞེན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་པའི་གཞུང་ངོཿ 


ེཤེསའཕུ་རདཀིལུངའདི་ ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༣༡ བ“ 
སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ་ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༢༨༦ བྲ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༤ ན༥ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ་ སློབ་དངོད་རྟ ན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤྫོཀ ༡༤ ཤོག ༡༠ བ༣ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྐྱན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཿ ་བརྟེད། 
དགོངས་འདུས་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འ འགྱུར་ནང་མི་ ་བཞུགས་ཤིང་ ང་བི་རོའི་ ་རྒྱུད་ ་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


འཁོར་ ཁོརམྷ་བུབ་བརོའ་ཛ་ཞེས་རོས་ཡིན་མྨ་བུ། 





ས་འདུས་ 'ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་( ་འགྱུར་] ་ནང་མི་བ( ་བཞུགས་ཤིང་ ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སུམ་གྱི་ལུང་ ་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སཿ བ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་ ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་] ་པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་] ་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


་བརྙེད། 


དམ་ཆོས་ 'འདུལ་ 'བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་] ་བྱས་ཀྱང་ 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 659 





༣༢ 


༣༥ 


སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། ཤོག ༣༤ བ༧ 

སྣེ་རྐཀྐེ། ༣༣༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ཝ་ སློབ་དབོན་ཞིཁ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེཆུ།¶ ཤློག་ཆཿ ཤོག ༡༡ ཐ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ཇ༥ ཤོག ༡༢ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༡ ན༧ 
བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ 
སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་ ངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༣ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༡” བཀའ། ཤེར་ྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོབ་པ། ལེཚུ། ༡* ཤོག ༡༡༦ 
འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའེ་མདོ་ཞེས་ 





།བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་ 
ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ཉན ཐཀཝ། ཤེརཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་ཁ། ཤོག ༩་རྣ༧ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
འདིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀོད་པར་ངེས། 

སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༨༢ བ༢ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
འདིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀོད་པར་ངེས། 
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དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུའེ་མཆན། 


ཤྲ མདོ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ། ཤོག ༢༥༢ ན༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༤ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༢༦༥༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ ན༢ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༢༣༨ བ༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༡ 
ཤོག ༣ བ། 

༩ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༥༥ བ༥ 

༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༥༥ བ“ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༠ ན༥ 

༡༢ སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ད ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༠ ན༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༣ བཿ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༤ ལུང་འདེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༥ 
ཤོག ༥༥ ན༡ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༠ ཤོག ༥༥ ན༤ 
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རྐན 


ུལ་ 
༢༤ 


༢༥ 


༢༦༩ 


༢༧ 


༢༨ 


རཿ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལྲེ ཤོག ༡༤ ཤོག པ༥་བ༢ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༥༥ བ“ 
གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༩ ཤོག ༥༥ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༨༣ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༢༡ 
ཤོག ༥༥ བཿ 

མ་ མ་དཔེར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ལ་སྟིང་པོ་མཆོག་དང་ཉི་ཁྲི་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 


སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ སྟིང་པོ་མཆོག ཤོག ༡ བཾ 


སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༦ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཆ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༥༩ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཙེ བའ ཉས ་༡ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༠ 
ཤོག ༡༢༣ བ༢ 


སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། 
ཤོག ༣༨ ན༡ 


ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


(ཁྲི། ལེའུ། ༡° ཤོག ༢༧༦ བ༡ 
ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༦༠ 


"དགེ ༦༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༥ 


༩ 


༣ 


ཝྨཀ༥ རྒག ༠༤5༡ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ 
ཤོག ༣༧ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༦༡ 

ཤོག ༡༢༣ བཞ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༣ 
ཤོག ༣༧ བ༤ 
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སྟ ིྟ་ནཱ ཝ་་ ཐ་ས སྨས་ཐིལ། ལི ཨ་ཀྐོ་ཡི་གྲ་སྦྲ་ཝ།། རིན་ཆིན་ཝིངཔ། ལྕིག ཛ ཕློག་ཆན 
ཤོག ༡༢༣ བ༤ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ 
ཤོག ༣༧ བ༤ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློག ༦༥ 
ཤོག ༡༢༣ བཿ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༤ 
ཤོག ༣༧ བ༤ 
རྒ སིི འཆ ཐ་བ སྨ་་ཝ་ཐ ཐད ཝྨཉ་་ྲ་། རིན་ཆིནྲ་ལིང་པ།། ཁྱིག ཐ སློག་ས་ 
ཤོག ༡༢༣ བ༧ 
༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༥ 
ཤོག ༢༧ བ། 
༣༩ སྡེ་དགེ ༠༡༡༣ བསྟན། སྦྲིང་ཡིག་ གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། རིན་ཆེན་བྲེར་བ། ལེའུ།* ཤློག་*༩ 
ཤོག ༡༢༤ ན༡ 
༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༦ 
ཤོག ༣༧ བ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན་ སྤྲིང་ཡིག གེ མ་ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལྤེལ ༥ ཤློག༥༡ 
ཤོག ༡༢༤ ན༢ 
༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤྫོཀ ༣༧ 





ཤོག ༣༧ བ༦ 
༤༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡི ་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༥༣ 
ཤོག ༡༢༤ ན༣ 


༤༤ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༨ 
ཤོག ༣༧ བ༦ 
༤༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག 


གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༥ 
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༤༦ 


༤༨ 


༤༩ 


༥༠ 


:¿ 


༥༢ 


༥༣ 


༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


༥༧ 


༥༨ 


༥༩ 


ཤོག ༡༢༤ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། 
ཤོག ༣༧ བྲ༧་ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན་ 
ཤོག ༡༢༤ ན༥ 
སྡེ་དགེ ཇ༠༢༠ བསྙན 
ཤོག ༣༧ བྲ༧་ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན' 
ཤོག ༡༢༤ ན“ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། 
ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༦༢་ན༡ 
སེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། 
ཤོག ༡༥ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། 
ཤོག ༥༨ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༠༢༠ བསྟན། 


སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༨ 
སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློག ༥༧ 
སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༨ 
སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༥ ཤོག ༥༩ 
སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ 
སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༦༥ 


སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༦ 


སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤོཀ ༦༤ 


ཤོག ༢༠ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 


སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། 
སྡེ་དྐགེ། ༣༧༥༦ བསྟན། 


ཟློག ? ཤོག ༡༡ ན༧ 





དབུ་མ། ཧ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཤོག ༢ ན༡ 
ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 
སྤོབས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 


སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 
བློཀ ༡ ཤོག ༡༡ བ༧ 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གོང་མཚུངས། སྐབས་བརྒྱད་པ། ཐཱོཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ བ“ 
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༦༠ 


༦༡ 


ཡཿ 
སྨྱ 
༦༤ 
སྨན 
༦༦ 
༦༧ 
༦༨ 


༩ 


༧༠ 
༣༡ 
ཚ 
མན 
༧༤ 
ཡཿ 
༧༦ 
༧༧ 


སུ 


༧༩ 


༨༠ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ ༡༠ ཤློཀ ༦༦ 
ཤོག ༡༡ བ༢ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 

སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ལས་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 


ལས་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་ 





་འཛིན་མ་ཐུབ། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མཿ དོ་སྡེ་རྒྱན། ་རྒྱན། ལྲེ ༡༨ ཤྫོཀ ༣༠ 
ཤོག ༢༦ བ༢ 

ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ལུང་འདི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ལུང་འདི་བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༣ བ༢ 
འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ དང་ ཨ ༢༨༦ ན༤ འདིའི་འཐད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༥ 


དམ་ཆོས་པྲད་དཀར་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༨༡ སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༨༢ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་( དི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༣ དམངས་ལྟར། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༠ བན 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢༩༠ བ༧ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༢༠ ནཿ 

༨༧ ཁྱིའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ནཱར གོང་མཚུངས། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༧ 

༩༠ མ་དཔེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ནང་ལ་བཞུགས་པ་འདིར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ཤོག ༢༠༢ བ༦ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མ་ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མཿ ཉི་མའི རང་ག ་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༡༥ བ༣ 
་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨ བ༧ 

(༩༤ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ རུབ ཤོག ༡༢༠ ན༥( འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ། 


༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་ 


༩༥ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློ ༣༦ ཤོག ༣ བ༤ 


འའ 


བདུན་པ་ཚད ་མེད་པ་ ་བཞིའི་ལེའུའེ་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༦༡ ཤོག ༢༢༠ བ༡ ཡུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད། 
༢ སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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ས་སྡེ་ལྔའི་འ ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤ ཟོ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༡༥ ཤོག ༡༠ བ༥ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༡༨ ཤློག ༡༨ 
ཤོག ༢༦ ན༡ 

༦ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༦ ཤོག ༢༦ བ༡ 

༧ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢༥ བ༧ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༢༡༣ ན༦ 
སྡེ་དཿ གེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། ལེ ༡༦ 

ཤོག ༡༢༩ ན“ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༦༡ 
ཤོག ༢༨ ན༢ 

༡༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༢༦ བ༡ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤཱོཀ ༦༢ 
ཤོག ༢༨ ན༣ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གཉིས་པ། 
ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༦ བ 

༡༤ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའིརྡ་རྗ་ཞེས་བྱབ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བ“ 

འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་] ་ཀྱང་མ་། ་བརྙེད། ། 


༡༧ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤློཀ ༢༡ 
ཤོག ༡༠༨ ན༤ 
༡༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 


ད་ཀྱི་ལུང་འདི་ ༥འཚོལ་ཞིབ་བྱས་] ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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་སྟོཿ ང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༢༢ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་༔ 
ཤོག ༡༠༩ བ༧་ 





་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༠ 


༢༤ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༨༢ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
༢༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ? ཤོག ༡༡༠ བ༤ 
༢༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༡༠ བ“ 


༢༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེའཛིན་གི་རྱལཔའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༩ བ( 


༢༨ བརྒྱད་སྟོང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༩ སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༣༢ བ༣ 

༣༠ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༦༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཏནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༥༢ ན༢ 

༣༢ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༤ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློག ༥༤ 
ཤོག ༡༠༩ ན༡ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༡ བ༡ 

༣༦ སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༧ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ འོ ༢༦ བཅ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློག ༡༣ 
ཤོག ༡༡༡ ན༢ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༤༠ བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཤོག ༢༨༢ བ༥ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤྫོཀ ༢༢ 


ཤོག ༢༦ ན༦ 


པཿ 
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༤༣ 
༤༤ 
༤༥ 
༤༦ 
༤༧ 
༤༨ 


༤༩ 


༥༠ 
༥༡ 
༥༢ 
ཐ་ན 


༥༦ 
༥༥ 
༥༦ 
༥༧ 


༥༨ 


༥༩ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༦ བ༢ 





གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣༣ ཤོག ༢༦ བ༤ 

པདྨ་རྩེ་མོའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༦༡ 
ཤོག ༢༧ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༢༧ བ༢ 

གོང་མ: ཛུངས། ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༢༧ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཅནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲེང་། ཤོག ༥༢ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེ ༡༨ ཤོག ༣༡ 
ཤོག ༢༩ བན 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦༢ ༢༧ ན༣ 


གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༢༧ ན༤ 

གོང་མ, ཇྫུངས། ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༢༧ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༢༦ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་ལྔ་པ། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༡༦ ན༡ 

་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༥ 
ཤོག ༢༦ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༢ ཤོག་༢༦ ནཿ 

དཔལ་ཕྲེང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


( ཤཱ 


འི་སྟད་འགྲེལ་གྱི་ལུངའདི་འཚལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱངམ་བརྙེད།། 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༦༠ ཤོག ༢༢ བབ 
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བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེལུའི་མཆན། 





༡ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༥ བ༧ 
༢ སྫོག ་ 





༤ སྡེ་ 

༥ སྡེ་ད 

* རྒོཇ་མཚུངས། སློག ཉན རྒོག ན་བ 

༧ སྡེ་དགེ ༡༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༧ ན༥ 

རྟ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རོ ་ཞེ་བ་ལྟ་ ། སྤྱོད་འཇུག ལེ ༡ ཤློཀ 0༡༤ ཤོག ༢ ༢ བཅ 





༩ པམལ་བཀན་པ ་པའི་ལྭཿ ངང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་: 'བརྙེད། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢ ན༣ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༦༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢ བ༢ 
་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢བ“ 

་པོ་བཿ བཀོད་ ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཟོ 
ཤཱ ཕཱ ཿཿ 
༡ རིར རི 
2 
%# 
= 


བེ 


བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ ཤོག ༢ བ༢ 
༡༧ སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ བ“ 

༡༨ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


གེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ལྤེལ ༡ ཤོག ༥ ན༥ 
གེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༧ བ༥ 


་ད། 
་ད་ 
"དགེ ༥ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་; ། ལེའུ ངེ ཤོག ༢༨༢ ན༧ 
"དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ྨ ༨༤ བཿ 


ྱ 
ཅེ 
ཡཱ ཤཱ ༡ པཱ 


- 
ཟོ 
༩ 
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༢༤ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ་ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ༧ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༡༡༥ བཿ འགྱུར་ཅུང་ 
མི་མཐུན། 

༢༦ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན༥ 

༢༨ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༠ ཤོག ༢ བ༡ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ“ 

༣༠ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢ ན༣ 

༣༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤ ཤོག ༣ བ༢ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། 


ཤོག ༢༠༩ ན༣ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༣༥ ཤོག ༣ བ༣ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


གོང་མཚུངས། 


£ 


'་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༧ ན༥ 


2༩ 


༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 


ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢ བ༥ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢ 


ག ༦ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 671 





༤༥ 


༤༦ 


༤༧ 


༤༨ 


༤༩ 


༥༠ 


༥༡ 


༥༢ 


༥༣ 
༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


༥༧ 





སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། མངོན་པ། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྐབས་བཅུཾས། 
ཤོག ༡༨ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས་དང་པོ། 
ཤོག ༨༣ བ༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༥ ན༥ 

ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ བ༧ ལུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད། 
སྡེ་ད་ ངངས་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། ཤོག ༦༣ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧ 
ཤོག ༤ བ༥ 

སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


2 


'དཔེར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་དྲངས་པ་ ར་མཛད་ནའང་སྡེ་དགེ བསྟན་འགྱུར་ནང་ 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱུང་བ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ༣༩༠༣ དབུ་མ། ཨ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱན། ལེའུ) ཤོག ༡༠༨ན༢ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལུང་འདེ་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 


བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


རབ ་ ་་ 





༧ 


བལྟ 


༧༤ 


ཐའ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


༧༩ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༢༧ ཤོག ༣ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༨༨ ན“ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༦༤ 
ཤོག ༢༠ བ༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་མརྙེད། 

༢༥ཆར 

ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཤློཀ ༡) ཤོག ༢༠༡ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༣ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤྨོཀ ༡༢༧ ཤོག ༡༩ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༦༡ ན༣ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢༤ 
ཤོག ༢༣༩ ནཿ 


རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
ཤོག ༡༥ བ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ 

ཤོག ༡༤ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢༣ 
ཤོག ༢༣༩ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེལུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 673 





རིག་པ་མཆོག་གི །ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱཿ 





ད། 
༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༡ 


༧༦༠༩ 







གེ ༧ བཀའ། འདུལ་བ། པ འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ། ཤོག ༢༦༤ བ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 
དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ ཤོག ༤ བ༡ 
ངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༤ བ༣ 


ཱ9/ ཤཱ རཿ 


'དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ༡ 


རོ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥ ཤོག ༣ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། ཤོག ༦༧ བྲ༥ 


༩ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༢ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༧ བ༣ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

སྡེ་དགེ ༢༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ ཕྱོགས་བཅུ་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༥༢ བ༣ ནས་ ༥ 
བར། འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྣམ། 

སྡེ་དགེ “༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༡༡ ན༥ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཟློཀ ༡༤ ཤོག ༤༡ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༥ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༦ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༥༩ ན༧ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༡༡༢ 


༡༡༣ 
༡༡༤ 
༡༡༥ 


༡༡༦ 


ག་མ 
༡༡༨ 


༡༡༩ 


སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༥༩ བ༡ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


ང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧ ན༦ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ ན༣ 


སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གཉིས་པ། 
ཀློག ༢༡ ཤོག ༥ བ། 

འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ། ༣ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༧ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ བ༢ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༧ བ༣ 
ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༧( 
ཤོག ༣༥ བ༥ 

སཱོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༠ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༠ བ༧ 


གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༦ ཤོག ༢༠ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 675 





༡༣༤ 


༡༣༦ 


ཤཱ་ནཱ་ཚ 
༡༣༨ 
༡༣༩ 
༡༤༠ 
༡༤༡ 
༡༤༢ 
༡༤༣ 
༡༦༤ 


༡༤༥ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༡༧ ཤོག ༢༠ བ 
སྡེ་དགེ ༧༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༤ 

སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༩ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༡༡༥ ན༥ ཚིག་སྣ་འུང་མི་མཐུན། 


མིན་ནམ་སྙམ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༦ ཤློཀ ༡༡༢ ཤོག ༡༩ ན༢ 
གོང་མཛུངས། ཟློག ༡༢༧ ཤོག ༡༩ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༡༩ ཤོག ༡༩ ན༧ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༨ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༡ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤྫོཀ ༣༡ ཤོག ༢༡ ན༧ 

ཚུངས། ལྱེན། ¥ ཤཀ ཤྒོག ཚ་ན 


ཤྲ 
ཐྲ ༡ 
ཟླ 
° 
ཤྲ 


ཤང 
3 
°†' 
= 


ལེའུ། ༥ ཤློག ༦༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

'དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཅནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤ ཤོག ༦༦ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༦༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༡༡༣ ཤོག ༡༩ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༣༡ ཤོག ༢༨ བཿ 


༧༠9 


ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༡༥༤ 
ཀུཝ 
༡༥༦ 
༡༥༧ 
༡༥༨ 
༡༥༩ 
༡༦༠ 
༡༦༡ 
༡༦༢ 


༡༦༣ 


༡༦༦ 
༡ཡཝ་ 
༡༦༦ 
༡༦༧ 
༡༦༨ 


༡༦༩ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༡ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློ 0༡༠༨ ཤོག ༡༤ བཿ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༡ ན༣ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 





སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཆི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༩ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྩོཀ ༡༣ ཤོག ༦༡ ན“ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༨༧ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 


སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༥ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༢༥ ཤོག ༡༡ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༤༦༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 
ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༨༣ ཤོག ༡༣ བ༢ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་ཕ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨ ན༡ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེལུ། ཤོག ༢༢ བཿ 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ཤོག ༣༡༣ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༨ 
ཤོག “༦ ན༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༣ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༠ ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༡ བ༣ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༦ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༩༠ ཤོག ༡༣ བ༥ 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 677 





༡༨༡ 


༡༨༢ 
༡༨༣ 
༡༨༦༤ 
༡༨༥ 
༡༨༦ 


༡༨༧ 


༡༨༨ 
༡༨༩ 
༡༩༠ 


་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༡༣ བ༥ 
༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇཾ དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ། ལེལྭ ༡༣ ཤོག ༡༠༥ ན༧ 


༧ 


ད་ 


ཟབ/ 


'དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༡༣ བ༤ 
"དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ། ལེལྭ ༢༤ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 
"དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༨༥ བྲ 


ཡཱ ཤཱ ༡ཞཱཿ ཤཿ ༡ཝཱཾཿ 


= 


༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༥ ཤོག ༡༣ ན༤ 
ལྷ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ནན 
དཾ 


སྡེ་ད་ ་དགེ ༦༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༥ བཿ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༡༣ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞེ་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤློཀ ༡ 

ཤོག ཞན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་བཟང་པོས་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤོག ༢༥༡ བ༡ 

རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


"དགེ ༡༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༩ ན༣ 

'དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༩༡ ཤོག ༡༣ བ“ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༡༣ བ“ 

རྐོའ་རླུཏཨ།། བཀ -ཤོགྐ།0༢བར་ 
མ་དཔེར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ས་ག་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༣༧ བྲ༧ 
སྡེ་དགེ “༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༩༧ ན༥ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཟྲི ༧ ༧༠ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





པབ 


༡༩༨ 


སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༡༤ ན་༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། “ ཤློཀ ༩ 
ཧོག “་ན༦ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ “༦ 

ཤོག ༡༢༤ བ༣ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

གོང་མཚུངས། ལེ ༥ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༡༢༤ བ༣ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

སྡེ་དག ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ “ 
ཤོག ༡༥༥ བ༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཐློཀ ༨ 
ཤོག ༡༦༩ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༠༩ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༦ན“ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༠ ན༦ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 


་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧཾ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༡༦༧ ན༥ 

མདོ་དནཔ་ཉེར་གཞགགི་ལུང་འདིའཚོལ་ཞིབབྱས་ཀྱང་མ་བརྙད། 
གསུང་ལ་བསྟོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༧༧ 
ཤོག ༡༥ བ འགྱུར་མི་མཐུན། 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ “༠ ཤོག ༡༣ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ 
ཤོག ༢༡ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༡ ན“ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 679 





༢༠༩ 
ྟ་གྱ་མ་ 


ར་ག 


ས་བྱ 


༢༡༤ 


ལྷ་ཁང 


རྐརྣཝ་ 


༢༢༨ 


༢༢༩ 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





སྡེ་དགེ ༣༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤྫོཀ ༢༨ ཤོག ༢༡ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༠ 
ཤོག ༡༢༠ བ“ 


སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། བློག ༡༤ ཤོག ༤༧ ན“ 
ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༡ ནན 


སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༥ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༤ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༢༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 
དོན་དམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༨ ཤོག ༤༡ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤྨོཀ ༤༢ 
ཤོག ༢༣ ན༦ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤྩོཀ ༢ ཤོག ༢༡ ནཿ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༡༧ ཤློཀ༤ ཤོག ༢༡ ན༧ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༡ བ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤྫོཀ ༡༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༠ ཤོཀ ༢༨ ཤོག ༣༣ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༢༡ བ༧ 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༧ 
ཤོག ༢༢ ན༡ 


གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༢ བ“ 


680 


རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ།༢༡ ཤློཀ ༥ ཤོག ༢༦ ན“ 


༢༣༥ 


རྒ 


སྨལ 


༢༣༨ 


མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


སྡེ་དགེ ༦༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 


ཚིག་ལེའུར་ ་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧༥ ན༡ 

ས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ླབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༠ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༧ 


ཤོག ༡༢༡ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༢༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས་། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༥ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེ ༡༧ ཤོཀ ༡༩ 

ཤོག ༢༢ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞེ་པ། 
ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧ ཤོག ༦༡ ན༢ 


དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེ ༡༧ ཤློཀ ༣༧ 
ཤོག ༢༢ བ༧ 


དོ་ 

སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༢༧ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༣༨ 
ཤོག ༢༣ ན༡ 

ཊེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤོག ༢ ཤོག ༡༤ བ༥ 
གེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྫོཀ ༡༥ ཤོག ༤༡ བ༡ 
་དགེ ༣༣༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རློབ་དཔོན་ཞི་ཁ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༠ བང 
ང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༠༦ ཤོག ༡༨ བཅ 


༡, ༡. 
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༢༦༩ 
༢༥༠ 
༢༥༡ 
༢༥༢ 
༢༥༣ 
༢༥༤ 
༢༥༥ 
ལྷ 
ལྷ་མ 
༢༥༨ 
༢༥༩ 
༢༦༠ 
༢༦༡ 
ར་ག 
ཡ་ 
༢༦༤ 


ཐཱ 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༥ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག “༢ ན༥ 
སྣེ 


'དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ།  ཤློཀ ༡༠༦ ཤོག ༡༨ བ༦ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༤༢ ཤོག ༡༦ ན༥ 

གོང་མཚུངས ལེལྭ ༦ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༦ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ། “ ཤོཀ ༤༡ ཤོག ༡༦ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༠༠ ཤོག ༡༨ བ༢ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༥༩ ཤོག ༡༦ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༦ ཤློཀ (༩༠ ཤོག ༡༨ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན) འགྱུར་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༣༡ ཤོག ༡༥ བ“ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༥༡ ཤོག ༣༦ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༣༣ ཤོག ༢༠ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༧ ཤོཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 

གོང་མཚུངས ལེའུ ༧ ཤློག ༡ ཤོག ༢༠ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 





༢༦༦ སྡེ་དགེ ༦༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༦ ན༡ 


༢༦༧ 


ལྷར 


ཡེས 


༢༧༠ 


མ་འ 


ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ 
ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༢ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༣ ནད 

སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢བ༣ 


དབེན་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༢༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༧༩ 
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༢༩༠ 


རཿ 


རོ 
ཆོ 


ཤོག ༢༦ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

ལྟེ་དྲྲེ ༤༡༣༢ ་བསྟན། སྦྲིར་ཡིག་ ཇེ་ མགོན་བོ་གླུསྒཝ། བཤེམ་སྟྲིང་། ཤོག ༢༤ ཐོག ཆ་ར 
རོང་ཟླཚུངས། :ཤླཱཀྐ་ཞ -ཤོག།ཆརཱ་ནྣ༔ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློག ༤༧ 
ཤོག ༡༡༢ བ༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༤ ན༥ 
ང་མཚུངས། ཤོག ༩ ཤོག ༢༣ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༢༣ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧ ཤོག ༢ན་ཐན 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༢༤ ན༔ 

སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༢ བ༦ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
དབེན་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༤ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཤྒོག ༣༧ ཤོག ༢༦༤ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་ད་ སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༢ ཤོག ༥༠ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་ད' ༨༥༩ སྦུད ད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༨༥ ཤོག ༢༦ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲ 





༡1 


བོན་ཙནྡྷགོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༧༠ ཤོག ༥༠ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། ཤོག ༡༩༥ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེལུ ༦ ཤོག ༡༨ བབ) དང་ 
ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༡༧ ན༡ ལུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད་རྒྱུ། 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༦༩ 
ཤོག ༢༤༠ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞེ་པ། ཤོག ༡༡༦ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༩༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༧༣ 
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༢༩༩ 


༣༠༠ 
༣༠༡ 
༣༠༢ 


༣༠༣ 


༣༠༤ 


༣༠༥ 


༣༠༦ 


༣༠༧ 


༣༠༨ 


༣༤༠ 


ཤོག༥༧བ 
སྡེ་དགེ ༡༠༧ ་བཀའ། ཨདོ་སྡེ། ཅ འངྒར་ཤཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ¶ ཤོག ༩ རཿ 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༥ 
ཤོག ༢༢ ནཿ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༥ ཤོཀ ༡༡ ཤོག ༡༩ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༠ ཤོག ཉན ་ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༡༧ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ “ 
ཤོག ༧༣ ན( 

སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༨ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༠ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༡༧( བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༠ ནཾ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༨ 
ཤོག ༡༧ ན༦ 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༧9 


"དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༢ ན༤ 


་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༦ 


ཟླ ༧༦༠༩ 
ཅེ 
ལྐ 
ངེ 


!ུ 


༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བདུན་པ། 
ཤོག ༣༤ ཤོག ༢༣ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༥༢ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ 


གག ༡༤ བ༧ 


༧9 
པོ 
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༣༡༠ 
༣༡༡ 
༣༡༢ 


༢༡༣ 


༣༡༤ 


༣༡༥ 


༣༡ 


རྐརྐ 


་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ། ཤོག ༦༡ བཿ 
སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན༢ 
་ད 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༡ 


སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༩ 
ཤོག ༡༡ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༡ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤཱོཀ ༤༧ ཤོག ༢༢ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤྫོཀ ༢༩ ཤོག ༢༨ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢ ན༤ 
ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧! བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༥ ཤོག ༣༡ ན! 
སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཤོག ༡༦ བ༢ 





ཤཝ 


ཀཱ 


སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༠ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༥༦ ན༡ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གླགས། དབུམ་འཇུག་པ། ་གེམས་བསྩེད་ཀླུག་པ། 
ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་དྲུག་པ། ཐློཀ ༤ 
ཤོག ༡༨ བ༦ 

སྡེ་དགེ ༤༢༢༥ བསྟན། ཚད་མ། ཕེ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་ 


གཿ་བ། གོག ཝབ 
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༣༣༠ 
༣༣༡ 


༣༣༢ 


༣༣༣ 


༣༣༤ 


༣༣༥ 
༣༣༦ 
༣༣༧ 


༣༣༨ 


༣༣༩ 


༣༦༠ 


༣༤༡ 
༣༦༤༢ 
༣༤༣ 
༣༦༤ 
༣༦༥ 
༣༤༦ 


ཡེས 


༣༦༤༨ 


༣༤༩ 


སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༢ 


ལྷ 


བུ་མ་འཁྲུལ་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ། 
ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༠༨ ན༣ 


འཕགས་པ་ལྟའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༣ ཤློཀ ༧ 
ཤོག ༡༤ ན) 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༢༣༢ ན༧ 


སྡེ 
སྡེ 


'དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤྫོཀ ༩ 


ཤོག ༡༥ ན) 


ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༤ 


ཤོག ༡༥ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༥ ན༧ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 


སྣེ 


'་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལདར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༢ ན༣ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦༢བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 


ཀུན་བྱད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


་དགེ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པ་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། 


"དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེལུ། ༩ ཤོག ༢༧ བ༧ 


ང་མཚུངས། ཤོག ༢༧ ན༡ 
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སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ ན༤ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ' ལངྒར་གཤེགས་བའོ་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༠་ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤཱོཀ ༡ 
ཤོག ༡ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྒར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ བ“ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྒོག ༡༩༩ ཤོག ༦༥ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློཀ ༡ 
ཤོག ༡༧ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༧ ན' 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༧ ན“ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༧ ན“ 

གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༣ ཤོག ༡༧ ན༧ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥ ཤོག ༡༧ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༦ ཤོག ༡༧ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༧ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༦ 
ཤོག ༡༨༣ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༦ 





སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤོག ༧ བྲལ 
སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྭ་ལུའི་ལྗང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༨ བ༤ 


ཌཱ 


ང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༦ བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
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༣༧༡ 
ལྐཚན 


༣༧༣ 


༣༧༤ 
པས 
༣༧༦ 
༣༧༧ 


༣༧༨ 


༣༧༩ 


༣༨༠ 
༣༨༡ 


ཞད༢ 


༣༨༣ 
༣༨༤ 
༣༨༥ 
༣༨༦ 


ས་ས 


ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༧ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༧ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༡༡༡ ཤོག ༦༥ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློཀ ༡༡ 
ཤོག ༡༧བ༤ 


གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༩ ཤླྫོཀ ༡༠ ༡༧ བ༣ 





གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༥༤ ཤློཀ ༦༠ ༡༦ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤྫོཀ ༣༤ ཤོག ༣༢ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། 
ཤོག ༢༩ བཅ ལུང་ཁུངས་ངེས་པ་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤྨོཀ ༢༧ 
ཤོག ༢༢ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩ བཿ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༤༡ 
ཤོག ༢༣ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༥༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༥ ན༡ ནས་ ན༧ 


དཀོན་ མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོཿ ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ། ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


དགུ་པ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུའེ་མཆན། 


༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༡ 


688 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༤ སྣེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲིཕིཊ་ཀམལ། ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ༣ 
༣ གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 








༤ དབང་ ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙེང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ བ༡ 
༦ རིགས་༔ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་། པའི་རྒྱུད་( ་ཞེས་པ་ ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ རིམ་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


"འི་ཆ 


(༩ མ་དཔེར་གསང་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ ར་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། 





རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༤ བ༤ 

༡ སྡེ་དགི ༣༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ སེ་ཤེས་རྔམ་པ་སློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༠༩༦ 

༡0, སྣ་དྒག། ༣༦༧ བཀའ། རྒུད། ཀྭ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོགཝཿབཿ 

༡༢ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ བ༦ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༢༧ ན༥ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ བ༢ 

༡༦ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༧ འབུམ་ལྔ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། མུ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། གསང་ཐིག་མན་ངག་གི་ 
འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༢ བ༢ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༨ 

༢༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ“ 

༢༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༧ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ན༣ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན“ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལྤེལ ༡ ཤོག ༥༦ ན༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 689 





སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་གླུ། 
སྡེ་དགེ ༤༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མུ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། གསང་ཐིག་། 
ཐག་གུགས། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༧ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༠༡ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༡ བ༥ 
ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད ཁ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེལུ ༢ ཤོག ༣༣ བ“ 





གླྭ། ཤོག ༧༤༦ བན 
་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༢ བ༨ 


2 
ཁཿ 
= 


'པའི་གྲུབ་ཐབས་ནང་; འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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།འ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༤ ཤོག ༧༧ བཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 
ང་མཚུངས། ལེའུ། “༢ ཤོག “༩ ན༢ 
ི་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༦ ན༡ 


(འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 
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རིམ་ལྔའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༤༧“ ཤོག ༢༢༦ བ༧ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༢༡ བ༧ 

རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། ང དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༦ བ༣ 
རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 





690 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
༤༩ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའེ 





་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
དཔལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཀྱང་བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཀྱང་བེ་རོའི 'རྒྱུད་འབུམ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


གོང་མཚུངས། 


དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་ རྒུད ་འདི་ངོས་ ་འཛིན་མ་ཐུབ། 


སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་འདེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 





གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བའེ་རྒྱུད་འ 
དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
པདྨ་ཀློང་ཡ ངས་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ང་ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ ༤ ཤོག ༡༩༦ བཿ 





གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ང་ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩༤ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༦༥ ན༥ 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ང་ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༦༤ ཤོག ༡༩༤ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤ བ༧ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤༦ བ༧ 


སྡེ་དགེ ༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༠ ན༢ 
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# 
ཌི 


སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༠ བ༡ 

སེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༩༩་བན འགྱུར་མི་མཐུན། 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༠ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༣༠ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡ་རྡེ་ཞེས་བྱབ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༣ 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ཆོས་ ས་སྤྱོད་ ་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༢༢ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ། ཤོག ལྷ 
སྡེ་དགེ ༦༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༥ བ( 

སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༦༥ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལྭ ༡༢ ཤོག ༡ན༣ཱ་ན། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་མ། འ་འ གྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྤེལ ༤ 





ལ་ མ་རིམ་ཞེས་པའི་ག ཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 


གོང་མཚུངས། 
སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༦ ན༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 









692 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༩༦ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༠༤ བ༤ 

(༩༧ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༨ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༠༥ ན༤ 

༩༩ རྨད་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༠ ནར 

༡༠༡ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་: 'བརྙེད། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༢༥ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ བ༡ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༠ ན༦ 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༣༠ ན༦ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༠ ཤོག ༦༧ བ༣ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༦༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མུ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། གསང་ཐིག་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༡༩༤ ན༡ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས ཤོག ༡༩༦ བ༥ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༥ ན༤ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༥ བ༥ 

༡༡༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ ན༡ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ ན༦ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༥ ན༥ 

༡༡༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ བ༢ 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༡༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༩ ན༧ 
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བྱཅུ་པ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུའི་མཆན། 





༡ སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༥ བ༣ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
་བྱས་ཀྱ་ 





་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འ: ཚོལ་ཞེབ་ ་ཀུང་མ་བརྙེད། 
“བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 


རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ 





པེ དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོཿ 
ཤོག ༡༣༣ བ༡ 





༤ ལུང་འདི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ ན༡ 

༦ རྨད་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༨ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩ པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་སྤྱོད་པའི་གླུ། ། ཤོག ༢༦ བ༧ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ། ད ཏིང་ངེ 





ཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ ན༤ 

༡༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་ཞེས་པའི་གཞུང་ ས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༩ བ༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོཀ ༣༤ 
ཤོག ༥ བ༧ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག བཿ 





༡༦ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༨ བ' 


ནས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༧ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༩ ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་མདོའི་ལུང་འདི་: 


ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་སྤྱོད་པའི་གླྭ། ཤོག ༢༧ ན༢ 
ཆུ་བྲན། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 


སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༩ བ“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༨༨ ན༧ 


སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༧ 
ཤོག ༨༨ བ༤ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤོཀ ༣༣ 
ཤོག ༡༠ བ༥ 





མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས ན་གྱི་ 
ཐཀོད། སྡེ་དགེ ཤན ཐརྐོག། ་མོདོ་སྟེ། ཐཾ 
སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ས་བབས །། ཤོག ༡༦༥ ནཊ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོ་ ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་: ་མ་བརྙེད། 


ྲྲ་ 





རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 


སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༤ ན༥ 
མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 
བཀོད། སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙངཔོ་རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ 
ཤོག ༡༣༣ ན“ 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༢ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༠ ན༧ 


༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ བ༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 695 





༥༤ 


སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༦༡ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ཤོག ༡༡༥ བ༤ 
ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


'དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤༧ ཤོག ༥༥ ན༢ 

"དགེ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་། རཿ མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ གླྭ། ཤོག ༢༩ ན༥ 
དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཕེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༣ བ༡ 
་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༤ བ༣ 

༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལྤེལ ༨ ཤོག ༡༦༢ བ༡ 

༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 
ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥ བ“ 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ། ཤོག ༢༩ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༢༤༣ ན༣ ནས་ 


༢༤༤ ན འདིའི་འཐད་ལ་ ་དགོངས་པ་ ་མིན་༔ ་ནམ་སྟམ། 





29) 0 /0/ /༩0/ 


གྱི 
བ་ཆེ 


ཨཱ ༩༠༥ 
1], 
༡༧ རོ 








བྱེད་ 
་ཆེན་ས་ཿ 


སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༥ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༦༤ བ༦ འདིའི་འབད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

སྡེ་དགེ ༢༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༤ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༧ 

'དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༤ བ༧ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


# ༡༦༡ 


༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ བ༧ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ བ༢ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༦༦ 


༦༧ 


༧༡ 


སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༦༠ བ༢ ནས་ ༦༥ བ༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༣༡ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༩ ན༣ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 
སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ། ཤོག ༩༤ ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ བ༣ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༨ ན༣ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༨ བྲ༧ 





སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༣ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བཾ“ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༤ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༤༣ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༣༣ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༤༣ བཿ 

ཛུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥ ནཿ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


༩ ཟ་ 
2༡1 
24 
ཟོ 
£ 


3 
ཟོ 


༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༦ ན“ 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན“ 
'དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ གུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ། ལེའུ། ༤༤ ཤོག ༥༠ ན༦ 

རྐོང་མཚུཏྲས། ‹ཤོག ཊ་ཆཁྲན 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༥ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ བ༤ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ན༣ 
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༨༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ བ“ 





༨༥ ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེ པངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ ན) 

༨༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༨ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༨༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༦༠ ཤོག ༦༧ ན༦ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༨༩ ནམ་མཁའ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༠ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “༥ བ༡ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༡༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད མི་གཡོ་བ་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༢ བ༣ 


གྱུར་མི་མཐུན། 


༩ཱཾ 


༩༣ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ བ༦ 
༩༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༣༤ ན) འགྱུར་མི་མཐུན། 
༩༦ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༦༥ ན༥ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༢ ན༥ དང་ ལེའུ། ༩ 
ཤོག ༢༥ བ“ 
སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩ ན༨ དང་ ཤོག ༡༧ ན༤ 
༩༩ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨༧ བ༧ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༥ ན༦ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ ན༤ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༦༤ ན༢ 





༡༠༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༤ ཤོག ༧༧ བཿ འབྱུར་མི་མཐུན། 
༡༠༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༩ ན༤ 





། ཿཔའི་དོ་ཧའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


698 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་། ་པ་ཤེང་ རྟ་ཆེན་ ་པོ། 





༡༠༦ སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས 


དན་གྱི་སྟང་ འད ཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༢༨༤ བ༣ 
༡༠༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ས་ 


་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༥ ན༡ 
༡༠༨ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུཿ ངང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༧༦ བ“ 

༡༡༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༦ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུའེ་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྟྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧° ཤོག ༧༥ ན༢ 
༢ ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣ པི་ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༡ ཤོག ༧༥ བ༥ 
༤ ་མཚུངས། ལེ ༧༥ ཤོག ༧༨ བཿ 


༥ ་གི་འབས་ངས་ས། 





༡༡ སྡེ་དགེ ༢༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༩ བ༥ 
༡༢ དཀོན་བ རྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

'དགེ ༢༣༡ མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ༡ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
'དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༣ བར 
༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲེང་། ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༦༥ བ༤ 
༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ༡ 

"དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༣༣ ན༢ 


དྲ 


3 
ཟོ 


ཅ 
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༣༥ 


སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༥ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༦ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ནྣ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བྲ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ ན༤་ 

སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེལྭ ༤༠ ཤོག ༣༧ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༤ ན༣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༨ བ° 

ཀུན་བྱེད་ ལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


གོང་མཚུངས། 





སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༡ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༥ 
ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྟེ་དགེ་ ༣༈ན བཀའ། རྙིར་རྒྱུད། ཀ གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ་ལེའུ། ཚན ཤོག ༢༩ ཐ༧ 

གོང་མཚུངས། ལེལྭ ༧༥ ཤོག ༧༨ བྲ༧ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༩ ཤོག ༨༡ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨༠ ཤོག ༨༢ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༨ ཤོག ༨༠ ན༥ 

ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


700 
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༤༣ 


༤༤ 


༤༥ 


༤༦ 


༤༧ 


༤༨ 


༤༩ 


༥༠ ཕལ་པོ་ཆེའི་ 


༥༡ 


ཐན 
བ་ར 
༥༤ 
༥༥ 
༥༦ 
༥༧ 
༥༨ 


༥༩ 


༦༠ 
༡ 
རྨ 
ཚའ 
༦༤ 
ཐབ 


༦༦ 


སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༧༨ བ“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༦ 
བྱང་; འི་སྡེ་སྣོ 


!ཿ འི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་ ཁ་གོང ཏོཊ་ས་ཟོབ། 
ལང་ 











སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལྤེལ) ཤོག པས་ 
ཤོག ༥༧ བ༦་ 

སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ 'ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ཡེ་ཤེ། 'པའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན) 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ ན“ 
སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

སྡེ་དགེ 3༨༠༣ བསྟུན།: རྒུད་འགྲེཝ། ཏེ ཞཿགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མྤ། ཝེལུ(༤ ཤོག ༧༢བྲ 
སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༢༧ ན༡ 





གེ 
་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 


སྣེ 
སྡེ 


'དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༡༡ 
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(༦༧ 


༨༡ 


༨༢ 
༨༣ 
༨༤ 
༨༥ 
༨༦ 


༨༧ 


ཤོག ༡༩ ན༥ 

མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༡ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༣ བ༧ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

རྟོགས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞིབརྒྱ་པ། རབ་འབྱེད་བརྒྱད་པ། ཤློཀ ༢༢ 
ཤོག ༡༠ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལ ཤོཀ ༡༣ 
ཤོག ༥༥ བ༡ 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༢༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༣༨ བཿ 

སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༡༩ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༦ བ༥ 
གོང་མཛུངས། ཤོག ༧( ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤཱོག ༡ ཤོག ༦ ན༤ 


702 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༨༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “༡ ཤོག “༨ བ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
༨༩ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པར་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༥༨ ན༢ 


འགྱུར་མི་མཐུན། 


་ 


༩༠ ལྟའི་ཐུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༣ ན“ 

༩༢ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣༢ ན༤ 
༩༤ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༣༠༥ བ༡ 
༩༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༥ ན༣ 

༩༧ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༩༨ གོང་མཚུངས། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 


མྲ 


 ཉཡ ཐོད ༡ སྟ 

༡༠༠ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༡ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༢ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༡༠༣ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༡ བ༡ 

༡༠༦ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༠༧ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤཱོཀ ༣ 


ད་སྔ་རྒྱཿ 


དང་ ཤློག ༤༨ ཤོག ༡༩ ན༡ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༢ ན) 
༡༠༩ ཉི་ཁྲིའི་ ི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 703 





བ་ཁ 


༡༡༡ 
༡༡༨ 


༡༡༣ 
༡༡༤ 


༡༡༥ 


༡༦ 


ཀབ 


༡༡༨ 


༡༡༩ 


ཐྱ༥༠ 


༡༨༡ 


༡༢༤ 


༡༢༥ 


སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༡༣ བ༥ 

ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༢ 
ཤོག ༡༩ བ 

ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༣ 
༡༩བཿ 


དཿ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༩བ༤ 


ཟང ཟླ རཿ 


རངས། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༩ བ༥ 
༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
༦ ཧོག་་ཞྷ 
དཀོན་༔ ་མཆོག་ སྤྲིན་གྱི ་གྱུ' གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། ། 


ཟར 
-3› 


ྲ 


ཟེ 


བརྒྱད་སྟོང་ འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤོག ༥ བ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༠༣ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༤ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༩ 
ཤོག “༡ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ 
ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༦༢ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༤ 
ཤོག ༧༢ བ༣ 
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༡༢༦ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀུ་སབ།བཤེས་སྤྲིང་། ཟློག ༡༦ ཤོག ༦༥ བ༣ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༥ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཅཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བཞེ་པ། 
ཟློཀ ༥༣ ཤོག ༨་ཐབ༧ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། སྐབས་གཉིས་པ། ཤྫོཀ ༣༠ ཤོག “ ན༢ 

༡༣༠ གོང་མཚུངས། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༦༨ ཤོག ༤ བ༣ 

༡༣༡ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣༢ སྣེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༦༦ ན༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༢ 

༡༣༤ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༦༦ བ༢ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༥༣ བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༤ བཿ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༦༢ 
ཤོག ༡༢༤ བ༡ 





༡༣༩ སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨ >, ༧༤-.༣---'༽.ཕ¬༽ 
བྱབ་གཉས་པ་ཐགས་འདན་རསྱད་པའ་འཡུའ་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢ བ༤ 


༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦ ན༣ 
༣ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





༤ ལུང་འདི་ཏིཿ ཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༥ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ ངང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 705 





༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྣེ། ད ཏིང་ེ་འཛིན་གྱིརྒྱལཔོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༥ ན༧ 

༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༦ ཤོག ༡༣ ན༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
ཡེ་ཤེས་འཕྱ་རྒྱའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩ ལུང་འདེ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཛེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༦༢ ན) 
༡༡ ལུང་འདི་ 





ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༦༡ བ༥ 
༡༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༥ ཤོག ༦༡ བ༧ 

༡༤༦ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༤༡ བ“ 
༡༧ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༦༢ ན༥ 

༡༨ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥༡ ཤོག ༤༣ ན༣ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༦༢ ན༣ 

༢༠ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༣༢ ཤོག ༦༢ ན༥ 

༢༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༦༩ ན༤ 

༢༥༢ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༦༤ ཤོག ༦༢ བ༥། 

༢༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༦༥ བ༤ 

༢༤ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ] རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༥ 


༢༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༦༧ ན༥ 
༢༩ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


706 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༣༠ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤༣ ཤོག ༦༨ བ༤ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། ཤོག ༥༥ བ༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 


པཔ སེ་དགེ ༢ ཤྭ བཏྟན། ཆུ ་ ལི ༣ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༥ 


ཇེ དཅད་)ོ་ཞུངའདི་ཚོལ ཧངས 
༣༧ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༥ ཞལ ༣༡༩༦ ལས ཟབ་བཅོལ ཁི ཟས སླིབ གོས་ཚ 


༣༩ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





༤༠ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤༡ མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


༤༢ གོང་མཚུངས། 





༤༣ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་] ང་ཿ 'བརྙེད། 

༤༤ མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༥ གོང་མཚུངས། 

༤༦ བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བསྟན། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༣༤ ཤོག ༤༠ བ༣ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༦ བ༣ 
༤༩ མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༠ གོང་མཚུངས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༤ བྲ༧ 
་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བ༣ 


གོང་ 
༥༣ ཀུན་] བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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"དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཏི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ༢ ཤློག༣ 
ཤོག “༢ བ༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལྲེལུ ༢ ཤློཀ ༣༨ 
ཤོག ༦༣ བ༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློག ༦༠ 
ཤོག ༥༤ ན༢ 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༨ 
ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༥ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧ བ༦ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། རྔ དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༦༥ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༦༥ བ༧ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༧ བ༧ 

0༡༠ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༧ ན༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཡེ རྗེ་བཅུ་ ཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོཀ ༢༢ 
ཤོག ༩ བ 

༡༤ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༢ ཤོག ༩ ན༤ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༢༨༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སྙུ་གསུམ་པའི་མདོ། ཤོག ༥༦ བ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༦ བ“ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ༡ ཤོག ༦༡ བ༣ 


༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ།༣ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རཿ 


༢༢ 


༢༣ 


༣༢ 


༣༣ 


ཤོག ༡༢༡ ནཿ 
སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཤོག ༣༤ ན༦ དང་ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤྩོག ༦༠ 


ོ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༥ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤྫོཀ ༦༦ 
ཐོན ༦༡ ཉོག་ཡ༅ སྒ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ * ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལ་༤ 
ཤོག ༢༡ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ ན༦ 

སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཐློཀ ༣༢ ཤོག ༣ ནད 
སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤྫོཀ ༡༧ 
ཤོག ༢༡༦ བ༣ 





ཡེ་ ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཡེ་ཤེས་ 'དྲ་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ང་མཚུངས། 
སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི སྙོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྙབས་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༢༥༡ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ལི ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེ ཞྭ ཤློཀ ༤ དོང་ 
ཤོག “༢ བ༢ 
སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཐློཀ ༦༦ 


ཤོག ༥༦ ན' 
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༣༥ 


༣༦ 


༥༡ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༨ 
དང་ ༣༠ ཤོག ༦༣ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 
སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༡༡༠ བ༣ དང་ ཤོག ༡༩༨ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥བ༡ 
སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༧ 
ཤོག ༦༦ ནཿ 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༢ ནཿ 

ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཟ་ནང་བཞུགས་པའི་སྒུུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཤོག ༡༢༡ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༡ 
ཤོག ༧༡ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ༣ ཤློཀ ༢༦ 


710 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ཤོག “༦ བ༤ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༣༨ 
ཤོག ༦༧ ན༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༢༧( བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༣༧ ན“ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༨ ན༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༦༧ 
ཤོག ༡༡ བ༤ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༤༠ ན༤ 


༦༡ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༠ 


༦༢ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༤༠ བ༣ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༢ 
ཤོག ༡༡ བ༧ 

༦ སྡེ་དགེ ༢༧( བཀའ། མདོ་སྣེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བ༢ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤཱོཀ ༧༤ 
ཤོག ༡༢ན༡ 

(༦༦ འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༧ སྡེ་དགེ ༨ར༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༦ བ༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༢ ན༢ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༦༢ 
ཤོག ཡ༥( ན༡ 

་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


'དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༠ བ༥ 


༧༠ 


༧ཱ/ @22 


མཿ 
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ལྒ 
ཅད 
༧༤ 


ཟཝ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


༧༩ 


༨༠ 


རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ལས་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢ ན༤ འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྟེ་རྐགེ། ནན ཟཀན། རྙཾང་ཚྒུད། ཁ གཟབ་རྙིམ། ལེག ཤོག 4༡ན་ཐ༔ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༣ 
ཤོག ༥༥ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༨༣༥ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༤ 
ཤོག ༧༠ བ༥ 

ཐོས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 
ཤ་བོ ¥ ཊཿ 

བཀོད། སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེ། 

ཤོག ༢༥༠ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢༥༩ 
ཤོག ༦༨ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༢༢༣ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡ བ༔ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༨ ན༦ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༤ 


ཧཱཿ2 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡ 
ཤོག ༦༧ ནཿ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤོག ༣༤ ཤོག ༡༢བ༧ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨༧ 
ཤོག ༧༡ ན༥ 

(༩༤ སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༥༤ 

ཤོག ༡༡ བ༢ 


༩༦ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 





༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༦༨ ན༣ 
༩༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློག ༧ ཤོག “༢ བ༤ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་གྱི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༤ ཤློག༡༩ 


ཤོག ༥༥ན༣ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 


དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༧ མདོ་སྡེ། ཇཾ པེ་ཅིང་། ༧༨༥ ཆུ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༥ མདོ་ དོ་སྡེ། པ པ པེ་ཅིང་ ང་། ༤༧༢ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 

དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༤ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་ པ། ༧༩༢ ཏུ 


རྐེའཆོ་རཿ པྲེ 


ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༨ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
ཀྱའིརོ་རྗེ་ཞེས་བྱབ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༨༣ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༦༩ འུ 


ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤ མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༢ ཨི 





ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༣ དང་ ༡༥༥ མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༠ པུ ༨༢༢ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཉིང་། ༨༢༣ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༦༡༩ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༡ 
ཁྱིམ་ཿ ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ ྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༣ དཀོན་ བརྩེགས། ང་པེ་ ཅིང་། ༧༦༠ ༡༩ ཞེ 
ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༢ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༨་ཟི 
ང་པོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༡ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༨ཞེ 
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༣ མདོ་སྡེ། ཨཾ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཨུ 
གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༡ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༧ ཛི 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ དུ 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༦༤༤ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༣ ཆ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ 


714 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ (དོ། སྡེ་དགེ ༢༡༤ དང་ ༢༡༥ དང་ ༢༢༡ མདོ་སྡེ། ཚ དང་ ཛཾ 
པེ་ཅིང་། ༨༨༠ དང་ ༨༨༡ དང་ ༨༨༧ 

རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། སྡེ་དགེ ༦༥༥ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༢ ཇ 

པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་དང་པོ། སྡེ་དགེ ༦༥༣ རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༨ ཆ 

རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༦༤༣ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 


སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “( དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༡ ཟི 


ཆི 


སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༦ དཀོན་བརྩེགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢ ཚེ 

ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༢ མདོ་སྡེ། ཚ 
པེ་ཅིང་། ༨༦༨ ཙུ་ 

མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ། ཀ་ལ ༣༠༡ » ས ༩༦༧ བཅིན ༩༦༧ ཐུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཁུ ༤ ཟོན་པོ་ཆམཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་] 


སྱཿ 





་པ་ཆེན་པོའི་མོད སྡེ་དགེ ༩༩ 
མངོ་སྟེ། གྭ པེརུཧྲ། ༧ ཊུ 
བཅོན་ཚྫུག་འདས་ལ་ཤིས་རཁྱ་བརོས་། ན་བའི སྡེ་དགེ ༢༡ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦༠ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༤༤༨༢ མ (བཀའ་འགྱུར་ཁ་སྐོང་) པེ་ཅིང་། ༡༠༤༢ 


ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༠ མདོ་སྡེ། ཡ བཅད ཛཿཿ འུ 


ཆོས་བཞི་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༠ མདོ་སྡེ། ཟ ༩༡༦ ཞུ 


ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ འི་མདོ། ལུ ༢༦༩ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༥ ཞུ 


ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༩ ཛི 
།ངོ་༔ 


ཆོས་ཉེད་རང་ ་གི་ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའེ་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༨ མདོ་སྡེ། 


མ་ཆ" 


ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ 0༡༨༠ མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༧ བུ 


གཤ 715 








ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་: 
ཆོས་བཞིཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༡ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཉིང་། ༩༡༧ ཞུ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མཞིདྐ་ཨ།) སྙེགེ། ཚ རཀོན་8རེགས། ཨ། ཕི་ཅིཝ། ཐ༠ཉཉྟ་ཝི 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་: ་པ། ¡; ༣༦༠ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢ཀ 





ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 'སྡེ་ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༧ མདོ་སྡེ། ཟ པ། ༩༢༣ ཞུ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་ ་དགེ ༦༥ རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༧ཆ 
བེཅིང་། ༢ ནུ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༧ མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༥ 





ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་ འ་མོ སྡེ་དགེ ༣༥༣ མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 

ཐམས་ཅད་ཿ བདུད་རྩི་ལྔའི་: རང་བཞིན ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་ '་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག་བ: མ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་། ་པ། སྡེ་དགེ ༨༦༡ 
རྙིང་རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༦༠༤ ཞ 

ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆནཔའིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༦ མདོ་སྡེ། འ པེིང་། ༩༣༠ 


་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༩ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༣༦ ཕུ 


3 
ཡཱ ཤྲ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༣ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༠༩ ཞུ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༧ མདོ་སྡེ། ཡ་ར་ལ་ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༣ འུ 
དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༠༢ རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༣༤ ད 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༢ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༠ ཧུ 
དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༧ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༣ ཟི 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༨ 


དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༦ ཟི 


716 རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༧ འདུལ་བ། ན པེ་ ཅག བི 





དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་( ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
(གསང་འདུས རྩ་རྒྱུད་) སྡེ་ ་དགེ ༤༦༢ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཀྱི་] ་ཐུགས་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་; ་ཀུན་འདུས་ ་རིག་པའི་མདོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་] ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཐག ༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༦ ཝ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ཿ པའི་རྒྱུད་༔ ལ་འབྱོར་གྲུབ་ཿ ་པའི་ལུང་ 
ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་7 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། 
སྡེ་དགེ ༨༢༩ རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༦༥༢ ཛ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ང་བ། གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ ཆནཔ་མཟད་པ་གཏ་ྱི་སྒོན་མ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 

པའི་རྒྱུ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣༠ རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང། ༦༥༣ ཛ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ 'ཤེས་བསམ་༔ ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 








མདོ། སྡེ་དགེ ༡ ༡༨༥ མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥༢ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༡ མདོ་སྡེ། ད 
པེ་ཅིང་ 


དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༦ མཿ དོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༢ཞུ 

མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༣ མདོ་སྡེ། ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༩ ལུ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་ དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་མེ་ ལོང་ ང་ཞེས་བྱ་བའེརྒྱུད་ འརྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༣༣ རྙིང་རྒྱུད། ཁ 
པེ་ཅི། ཅང་། ༦༥༦༦ ལ 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༨ མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༥ ཞུ 

དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ རྒྱུད། ཁ པེཅིང་། ༡༩ ག 

ྱིར་མི་ལོ་པའིའཁརལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༠ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༦ ལུ 

དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༧ མ' དོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༣ ཚུ 

དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ '་པོ། སྡེ་དགེ ༤༧༧ རྒྱུད། ཇཾ པེ་ཅིང་། ༡༡༡ཇ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། :&¿ 





དཔལ་གསང་བའི་སྟི་ ༨ 





།བོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༢ རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༥ ལཾ 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ རྒྱུད། ལ བཅིང ༤༢༨ ཚ 


ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེ་ །་ཿ ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༢༦༩ མདོ་སྡེ། ཡ 





བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩༡ མདོ་སྡེ། ཙ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༨ མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༥ བུ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༦ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༢ རི 
ཤ་ ་ སྡེ་དགེ ༨༥ དང་ ༨༦ དང་ ༡༦༩ དཀོན་བརྩེགས། ཆ དང་ པ 


་ཅིང་། ༧༦༠ ༦༡ འི དང་ ༧༦༠ ༦༢ འི དང་ ༨༡༦ ནུ 


6 


རར སབ འིལ སྡེ་དགེ “༧ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༣ཟི 


གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ མདོ་སྡེ། ཕ པེ 





ང་། ༨༡༩ པུ 

་གྲོས་མི་ ི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༢ བུ 
'ཏོག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༦ མདོ་སྡེ། འ པེ་ཅིང་། 
མྱུ་ངན་མེད་ཀྱི་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༦ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༢་ཟི 


2༨༡༡ 2ཤུ། ཏེ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ དང་ ༡༢༠ དང་ ༡༢༡ མདོ་སྡེ། ཉ དང་ ཏ དང་ ཐ 

པེ ་ཅིང་། ༧༨༧ མུ དང་ ༧༨༢ཏུ དང་ ༧༩ ཏུ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཉིང་། ༧༦༠ ༤༧ འེ 
ཚངས་པ་ཁདཔར་སེམས་ཀྱིས་ཞསཔ་ཞས་བྱ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༧ ཝུ 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༨ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༥ ཕུ 
མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༡༣ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༧( ༩ཤྭུ 


པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༦ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༤ ཆུ་ 





རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༡ 


དུ 
༧ 


མདའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས། སྡེ་དགེ ༡༠༢ ང་ པེ་ཅིང་། ༧༧༠ གུ 


་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༥༤ ༨༧ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤༣འི 





ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༠ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༦ ཞྲི 
ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༢ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༧ ཞྲི 


718 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམ པས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





།པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༣ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༣༠ ཕུ 






ཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༩ མདོ་སྡེ། ད 


རིག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༧༦༦ རྒྱུད། ཛཾ པེ་ཅིང་། ༤༠༢ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 






ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༠ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཉིང་། ༧༦༠ ༢༦ ཟི 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། སྡེ་དགེ ༣༣༩ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༡༠༠༦ ཤུ 





ཤེས་རཿསི་རོཊཱཾིབའི་ི་བཞྷཱ ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡ ཤེར་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༧༣༣ ཕི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠ ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁ ག པེ་ཙིང་། ༧༣༢ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡“ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཙཾ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲིའམ་ཡུམ་བར་མ་) སྡེ་དགེ ༩ ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཕེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
ཤེ 'ཀྱི་ །ཏུ་ཊཱ ཊ་པ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། (མདོ་སྡུད་ ང་པ་) སྡེ་དགེ ༡༣ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཀྱོ 
སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ཐྲེཿ -་ སྡེ་དགེ ༢༡༠ མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༦ ཚྩུ་ 


'ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ན༡༩ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༥ ལུ 


་ཞེས་བྱ་བ་ 
སང ཐ་ལ སྡེ་དགེ ༡༢༣ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ། ༧༩༡ ཏུ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 'མདོ། སྡེ་དགེ ༢༧༥ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༤༡ འུ 
(འི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ འི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༠ མདོ་སྡེ། ག 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ: 
པེ་ཅིང་། ༨༦༨ 
།ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ྱི་ ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ ཤེས་དམ་། པས་ཞུས་ པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ པྫ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ཞ༣༨འི 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཀ ཁ ག ཨ ཕཔེ་ཅིང་། ༧༦༡ 





གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༤ རྙིང་རྒྱུད། ཁ བེ་ཅིང་། ༦༥༧ ཝ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 719 





འེ་མདོ། སྡེ་ཿ ཟཿཿ ༢༦༨ མཿ ཛའ པེ་ཅིང་། ༩༣༤ འུ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་] འ་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་བའེ 


3 





སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ འདུལ་བ། ཅ པེ་ཏིང་། ༡༠༣༡ ཆ 

ལྟམོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༣༦ རྙིང་རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༦༥༩ ཞ 
ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཉིང་། ༧༦༠ ༦༨ འི 
ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༠ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༦འ 


ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅང་། ༧༦༠ ༢༥་ཟྲི 


བསྟན་འགྱུར། 
མཁན་པོ་ཀུ་མར་ཤྲི་བྷ་དྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༧ ཤེར་ཕྱན། ཉ 
པེ་ཅིང་། ༥༡༩༥ 6 
སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༤༤ ཀ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅྱིང་། ༥༦༥༨ ངེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 
གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ན༠ན་ཀ་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུ་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༥ གེ 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ དབུ་མ། ཙ པེ་ཏིང་། ༥༢༢༨ ཙ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་ད་ ་དགེ ༡༨༠༢ རྒྱུད་འགྲེལ། མི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གྲེ 


720 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





ག སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༢ ངེ་ 


ཤཱ 
-3 
4 
ཏི 
2» ༧22 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༩ ཀ 


་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་ སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཆེ 


སློབ་དཔོན་ བོན་ཀླའེ་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ དབུ་མ། ཧྭ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༩༠ ཧ 
མཁན་ཆེན་དགའ་བའི་དབང་པོ། མི་རྟག་པའི་དོན་གྱི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༤ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༦ ངེ་ 


སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། × མམ སྡེ་དགེ ༤༠༢༩ སེམས་ཙམ། བི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༠ བཾ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཉིང་། ༥༧༡༠ ཅ་ 

དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ མངོན་པ། ཏུ པེ་ཅིང་། བཅེ རཿ 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ དབུ་མ། ཨ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༩༩ ཧ 


སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༢༥ ཚད་མ། ཝེ 


གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ: ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༣༡༣༢ 
ཏོག་རྩེ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༨ རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ལེ ཝི པེ་ཅང་། ༣༠༧༢ རྨི 
སློབ་དཔོན་ཏྲིཔཊཀམལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༣༠ ནྒུ་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༤ ནུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ སེམས་ཅམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥སེམས་ཅམ། ཕི པེ་་ོང་། ༥༥༢༦ ཕི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 

----- རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༦༠༣༥ སེམས་ཙམ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཛཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞེ 


དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨་ཕ 





ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 721 





སློབ་དཔོཿ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༨ ན 





རྗེ་དྲིལ་བུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ རྒྱུད་འགྲེམ། ལྭ 


འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། འ: ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 





'ལྔ་པའི་མན་ ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྩེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ སྐྱེས་རབས། རུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༦༨ སྤྲེང་ཡིག གེ པེ་ཅིང། ༥༦༦༨ ངེ་ 





ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༨ སེ 





སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ གསོ་རིག ཧེ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༢༧༡༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ་ 
པེ་ཅིང། ༣༥༣༦ ཞུ 

སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༦༦༧༧ ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། ༤༧༦ མུ 

རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས། (རྒྱུད་བླ་མ་) སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཝི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའཚག་ལེའུར་བྱས་པ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་) སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཁོང་། ༥༥༢༡ ཝི 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་: འྱན་པའཚོག་ལེའུར་བྱས་པ། (དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་) སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ 
སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅོང་། ༥༥༢༢ ཕི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན་) སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 

སློབ་དཔོན་དབྱེན་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ སེམས་ཙམ། ཕི མངོན་པ། ༥༥༢༧ ཝི 
དབབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ སེམས་ཙམ། བཾ པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སི 


སློབ་། ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ཿ ་པ། འཕགས་པ་ ནམ ་མཆོག་: དྭགས་བ ་པ་ ཆེན་ ་པོ་ཆོས་ ལིན ”གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 





722 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ སེམས་ཙམ། མི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༡ མི 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ དབུ་མ། ཁཾ པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༥༧ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༦༠༨༡ སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ ཀུ་ 


སློབ་མ་ལ་སྤྲེངས་པའི་སྤྲེང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ པེ་ཉིང་། ༥༢༧༢ ལ 

བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ 

བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ དབུ་མ། ཁེ པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ 
སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༤༨ སུ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ། ཆེད་དུ་བརྗོཿ ད་ 


་པའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༣ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༣ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༡ འ 
་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ དབུ་མ། ཡ པེ་ཉིང་། ༥༢༦༥ ཡ 
་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ དབུ་མ། ས 
པེ་ཅིང་། ༥༢༨༢ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༤ སེམས་ཙམ། འི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༥ ཡ 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཅིང་། (༢༠༠ ཐ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 
སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༧ ཧུ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྷ་གུ་རྒ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན། སྡེ་དགེ ༢༦༦༢ 


སྡེ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞུ པེ་ཅིང་། ༣༦༨༦ ངུ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 723 








།ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༥ ཧུ 
སྤྱོ རྩི 


ོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༣༡༡༠ 





དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༦ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཙིང་། ༣༡༡༡ ཙི 
པོ་ས་འཚོ་བྱིན། དབེན་པའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༡ སྤྲིང་ 


སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༠ ཇ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ། 





སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ མངོན་པ། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇཾ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ ཤེར་ཕྱིན། 
ག ང ཅ་ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༨ ག 





ྟངབ་ 
ཡེ་ཤེས་ 'སྙིང་པོ་ཀུཿ ་པོ་ཀཱཿ བུུའཛ་་་་་ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ དབུ་མ ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 
ལཿ ་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༠ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༠ ཚ 


སློབ་དཔོ བོནཨི་བཱ་ཏི། ཡཿ གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༣ མི 


བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། 


འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། བོད། ག སྨད་ཆ། 


༥༨༥༠ ཕོད། ག སྨད་ཆ། 
་ཆེ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། པོད། མཾ 


724 རྫོགས་པ ་པ་ཆེན་པོ་སེམ པས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 





རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། 


ས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། པོད། ཟ 






མ་ཚིག་བཀོད་ ་པའི་རྒྱུད། པོད། ཚ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་སྒྱུ' །ལ་དྲ་བ། པོད། ཟ 

འཕགས་པ་༈ རྟོག་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་སྩ་( སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། པོད། ཝ 

ཡེ་ཤེས་རྔམ་ཿ ་པ་གློག་ ་གི་འཁོར་ལོ། ཕོད། བ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། པོད། ཅ 

གསང་བའེ་ སྟིང་] ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 'སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མ་ཆེན་པོ། པོད། ཝ 


ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། བོད། ཝ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་ཡི ག་ཆ་ཁག 





རྫོགས་པ་: པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྡེ་དགེ་དགོན་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། བོད་ཤོག 
དཔར་བསྒྲན་གྱི་ལོ་མི་གསལ། 

བི་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ ༡༩༧༡ ལོར་ལྡི་ལེར་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་པས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན། དཔར་བསྒྲན་གྱི་ལོ་མི་གསལ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ ༡༩༩༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། དྷརྨ་དཔར་བསྒྲན་ཁང་ནས་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ ༡༩༨༠ ལོར་ཨ་མི་རི་ཀར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འཛམ་གླིང་རྒྱུད་འབུམ་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། བོད། ཅ ཤོག ༨༦༥ ནས་ ༨༩༠ བསོད་ནམས་ཊི་ཀ་ 
ཛིས་བྱ་བས་ ༡༩༧༢ སྒང་ཏོག་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 





རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༠ ལོར་པེ་ཉིན་དུ་དཔར་དུ་བསྐུན། 


` 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་ དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་ ་པ་ཿ ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་། སྦྱིན ང་པ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 
དཔར་ སྒྲིག་ ་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། 
མ་ ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔེ་སྒྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་ད་ ར། བྱམས་པ་དཀོན་མ ཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བ ཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) 
བརྗོད་བྱ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 


བོད་ཀྱི་གཙུ་ ག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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